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प्रकाशकीय 


ज्ञान मनुष्य का तृतीय नेत्र है। यह तेन्न पूर्व कर्म-क्षयोपशम से 
स्वयं भी पुल सकता है, और किसी किसी के गुर जनों के उपदेश थे 
शास्त्र-स्वाध्याय से भी खुलते हैं। उपादान तो मात्मा स्वयं है, किंतु 
निर्मित्त भी बहुत मुल्यवान होता है। ग्रुरु-उपदेश और शास्त्र-स्वाध्याय 
का निर्मित प्राप्त होना भी अति महत्त्वपूर्ण है । 

शास्त्र-स्वाध्याय के लिए संद्ग्रन्‍्यों को उपलब्धि आवश्यक है। 
हमारी संस्था सत्साहित्य के प्रकाशन में प्रारम्भ से ही रचि ले रही है, 
और अनैकानेक साधन जुदाकर पाठकों को कम मूल्य में उपयोगी व 

महत्त्वपूर्ण साहित्य उपलब्ध कराने में प्रत्तशील रही है। संस्था के 

प्राणसम आधार एवं चक्षुन्सम मार्यदर्शक युवाचार्य श्री मधुकर मुनि 
जी महाराज इस दिशा में बहुत ही जागहक हैं। आपकी प्रेरणा व 
मार्गदर्शन में संस्था ने कुछ ही वर्षों में आशातीत प्रगति को है, भौर 
भविष्य में भी अनेक महत्त्वपूर्ण प्रकाशन योजनाधीन हैं 

दो वर्ष पूर्व युवाचार्य थो वी भावना के अनुसार विदृपी श्रमणी 
रत्न महासती श्री उमरावकंवरजी महाराज ने आचार्य श्री हरिभद्र कृत 
योग ग्रन्थों का सम्पादव व संशोधन करवाया था। महासती जी के 
मार्गदशन में विद्ान डा० छयनलाल जो शास्त्री ने इन चारों ग्रन्थों 
का सुन्दर सम्पादन-विवेचन कर एक अनूठा कार्य किया है । 

बंगाल में योग के प्रति आकप्ण बढ़ता जा रहा है । शान्ति, 
आनन्द और आरोग्य का मूल योग है, योग से ध्यान सिद्ध होता है, 
और योग व ध्यान की--अभ्यास-साधना से ही आज के संत्रासपूर्ण 
शुग में मानव को शान्ति सुलभ हो सकती है। हमारो संस्था ने कुछ 
बर्ष पूर्व आचाय थो हेमेचद्धकृत योगशास्त्र का हिन्दी अनुवाद के 
साथ प्रकाशन किया था जो काफो लोकप्रिय हुआ। योग के महान्‌ 
आचार हरिभद्र की कृतियाँ प्रायः दुर्लम थो। स्वाध्याय प्रेमी जन 
इनके लिए प्रयत्त करने पर भी प्राप्त नहीं कर पा रहे थे, अब 
ग्रुवाच्य श्री तथा महासती उमरावकांवर जो एवं डा० छगनलाल जी 
के प्रेरणा, मार्मदर्शन एवं सम्पादन-श्रम से ये चारों दुलंभ प्रन्य घुलभ 
हो रहे हैं, इसके लिए हमें भी गौरव है। 


(६) 
जैन योग ग्रन्थ चतुष्टय' के प्रकाशन का निर्णय गत वर्ष नोखा 
चास्दावतों के चातुर्मास में लिया गया। नोखा चान्दावतों का 
यद्यपि एक बहुत ही छोटा-सा ग्राम है, कितु बहाँ के मूलनिवासी 
धनी-मानी धामिक व उधमी सज्जन वड़े ही उदार व उत्साही हैं। 
वि. सं. २०३७ का ऐतिहासिक वर्षावास नोखा में हो सम्पन्न हुआ |. 
इस चातुर्मास में अनेक विशाल आयोजन व समारोह हुए । तपस्याएं 
हुई। ज्ञान की सरिता वही! स्वधर्मि-वात्सल्य का अनृठां उदाहरण 
देखने को मिला। वहाँ के मूल निवासी तथा दक्षिण-प्रवासी श्रावकों 
ने जो उत्साह व उदारता दिखाई वह वास्तव में चिर स्मरणीय रहेगी । 
इस चातुर्मास में उपग्रवर्तक शासनसेवी स्थविर्वर स्वामी श्री ब्रज 
लालजी महाराज, युवाचाय प्रवर भ्रों मधुकर मुनि जी म० व्याख्यान 
वाचस्पति श्री नरेन्द्र मुनि जी, तपस्वीराज श्री अभय मुनि जी, युवा- 
कवि एवं गीतकार मुत्रि श्री विनयकुमार जी भीम! तथां विधा 
विनोदी मौनसेवी श्री महेन्द्रयुनि जी 'दिनकरः आदि ठाणाः ६से 
विराजमान थे। तपस्वी श्री अभयमुनि जी ने मासखमण तप कर 
तपोमहिमा की, तो गुरुदेव श्री के प्रवचनों से प्रभावित समाज ने दान- 
शील-तप-भाव रूप धरम की विशेष गरिमा बढ़ाई। है 
इस ग्रन्थ की संग्रेरिका विदृपीरत्त काश्मीरप्रचारिका महासती 
श्री उमरावकंवर जी “अर्चना” तपस्विनी विदुपी स्वाध्याम रसिका 
सती थ्री उम्मेदकंवर जी म- सती श्री कंचननकंवर.जी. म. सती श्री 
सेवाबंती जी म. सतीश्री सुप्रभा जी म., सती श्री. प्रतिभा जी म., 
सती श्री सुशीला जी म. एवं सती श्री उदितप्रभा जी म- आदि ठाणा 
आठ के ठाठ भी नोखा चातुर्मास की शोधा में चार चाँद लगारहे ये । 
गुरुदेव श्री के चातुर्मास की खुशी में ही नोखा श्री संघ के सदस्यों 
ने प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रकाशन में उदारता पूर्वक सहयोग दिया। जिसकी 
सूची भी संलग्न है। ग्रन्य के सुन्दर मुद्रण, संशोधन साज-सज्जा तथा , 
इलोकों की अकरादि अनुक्रमणिका, बनाने में साहित्य सेवी श्रोचन्दजी 
सुराणा का तथा श्री वृजमोहन जी जन का सहयोग प्राप्त हुआ। हेम॑ 
सभी सहयोगी सज्जनों के प्रति हृदय से आभारी हैं, तथा पाठकों के 
शुभ-मंगल हेतु यह ग्रन्थ उनकी सेवा में प्रस्तुत है--+ 
मंज्नी--मुनि श्री हूजारीमल स्मृति मशाशन 
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ह स्वाध्याय-ध्यानन्योग साधना-निरत 
!' बिदुपी जैन श्षमणी * 
रे महासती श्री उमरावकुंवरजी “अर्चना? 
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अछविवल 


आरतवर्प की मंस्क्रति अत्यन्त व्यापक, उदार तथा विशाल है। यह वैदिक, गैस 
तथा बौद्ध परम्पश को बिवेणी के रूप में भिन्‍न-मिन्न मार्यों से बहुती हुई भी समस्यय 
के संग्रम पर पहुँची । गह इसका अपना वैशिप्टूय है । इन तीनो ही परम्पराओों हारा 
आविफूत विवार-दर्शन के गयुधा-कणों से इसका सन्विर्माण हुआ । अतशव यह स्वंदा 
और सर्वधा सुधास्यन्दिनी रही और आज भी है । 

हम संस्कृति के निर्मापक, प्रिषोपक तत्त्वदर्गन एवं वाहुसंय का गहन 
अध्ययन ही, हसमें मै प्रसके समुन्तमन एवं विकास का बीज पाता हूं । इस देश का 
साहित्य असीम विशालता और व्यापकता लिए हुए है, जो संस्कृति के प्रकृप्ट आण- 
प्रतिप्दापक रूप में अपनी महत्वपूर्ण भूमिका निभाता भा रहा है । इस असेग में में 
संस्कृति, साहित्य तथा दर्शन के क्षेत्र में कार्यरत विद्वानों, अनुसा्धित्मुमों तथा 
साहिल्‍्यिकों का विशेष रूप से ध्यान आकृष्ट करना चाहूँगा, वे अपने सुलनात्मपर 
अध्ययन, अनेशीलन के सत्दर्भ में जैसे वाद मय का विशेष रूप से पर्यवेश्षण करे । 
सामप्टिव अध्ययन से बिल्तत यो परिप्रस्नता निष्पस्स होनी है । 


ऊँन आयार्यो, विद्वालो, लेखकों तथा कवियों वे ऐसा प्रृष्फता साहित्य रचा, 
जिसने भारतीय संस्कृति तथा जीवनन्दर्शन के विकास पर्व संबर्द्धन में बहुत बड़ा 
मोगदास किया । उनमें एक अत्यन्त उत्हृष्ट विद्वान तथा महान्‌ ग्रत्यकार थे-- या किसी 
महत्तर-यूनु आचार्य हरिभद्र सूरि, जिनका समय ई० संस ७७७०० ७७० माना गाता 
है। उसको साहित्य की बिविश्व विधाओं में अनेक ग्रन्थ रचे । योग पर 'भो 
चार महत्वपूर्ण ग्रन्थों की रचना फी, जो पाठ्यों के समक्ष प्रस्तुत पुस्तक के रूप में 
उपस्थापित हैं । 





मोग एक महत्वपूर्ण वियम है, जिसवय जोवन से घरनिष्ठ सम्बन्ध हैं) जाज 
भोग को लेकर देश-विदेश में अवेक प्रवृत्तियाँ चल मही हैं । मोग क्या है, जीवन में 
उससे कया सघता चाहिए--इसे यथावत््‌ रूप में समझने की आज सबसे बड़ी आवश्यकता 
है। जैनयोग ग्रन्थों में--विशेषतः इन उन्यों में इन विययों पर बड़ा मामिक तथा 
तत्तस्पर्शी विवेचन हुआ है। अतएवं इनके पठन-पाठन की अपनी विशेष उप« 
योगिता है ) 


( १० ) श 


मुझे यह प्रकट करते हुए अत्यन्त प्रसन्‍तता हीती है कि आमुष्मत्ती, अन्तेवासिनी, 
परम विदुयी, कुशलयोग-साधनानुरता, स्वाध्याय-ध्यान-प्रवणा, सरबवचेता महासती 
श्री उमरावमु बर जी 'अर्थेता' के.कुशल मार्गदर्शन तथा निष्ठापूर्ण संयोजन में भारतीय 
वाह मय, जैत दर्शन एवं संस्कृत, अध्टूत, लि, अर्धश आदि फऋच्य भाषाओं के 
विद्वान डॉ० छगनलाल जी शास्त्री,' एम ० ए०, पी-एच० डी० ने उक्त चारों ग्रन्थों 
की संपादित, अनूदित, विविवतत कर वास्तव में जैन साहित्य के क्षेत्र में बड़ा महत्त्वपूर्ण 
कार्य विया है। आचार्य हरिभद्र सूरि जैसे अपने शुग के परम प्रज्ञाशील उद्भट मनीयी 
तथा समस्वयवादी महानु चिन्तक द्वारा रचित इतना उपदेश एवं उपयोगी साहित्य 
राष्ट्र भाषा हिन्दी में प्राप्त न हो, सपसुच्च यह बढ़ी अखरने वाली कमी थी । प्रस्तुत 
प्रकाशन द्वारा मह अभाव सम्यक्‌ रूप में पूय हो रहा है, जो रहुत्य है। 

महासती श्री उमरवकुवरजी 'अर्चना/ एवं विद्वदर डा छगनतात जी 
पास्त्री के इस सत्मयास की में हृदय से व्धापना करता हूँ तथा कामना करता हूँ 
कि उन द्वारा शुत-सेवा के और भी अनेक सुन्दर कार्य सुसम्पन्न हो । 

जिज्ञासु, मुमुक्ष, तथा अनुसन्धित्मु पाठकों के लिए यह भ्रत्थ बड़ा उपयोगी 
सिद्ध होगा, ऐसा मेय विश्वास है । हे 
-अवाचार्य मधुकर मुनि . 
नोखा चांदावतों का 
(गजस्थान) 
१२०११-८१ 
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जैन मोग फ्रय घयुष्टय में 


उदार द्वानदाताओं का संक्षिप्त पर्चिय 


शीमाद धर्म परामण एए 5 उदग्मगा प्रसलनग्भी गा. सोग्ड्ििया 
सुपृप्ू--धीमान रतनमसदजी, गा. सौरदिय भूल गिवासी सोधा, 
स्यवमार मदास में । हैं प 
कषोमान बातपन्‍दनी गा. दद सथा कोमतो तो, रश्सायाई, उदार- 
सिल एवं धत्यभाषी, मल निरासी बह, रपधसास मद्रास में । 
मात्र बादसबादजी सा. सोरहिएा, में वीयी सपृत्त री समरय- 
सलजों सा. सौरशिया, प्रत मि्ागी मोया, दयगसाथ मदाता में 
। धीमाव्‌ दातियाहजों उस्मचम्यणी शा. धौरड़िया, सुपुन 
ली आृट्मनरद भी ता, शौरदटिया, धर्म पेमी मल नियासदथाय नासा, 
ब्ययशाय मद्रास में । 
“क्रमाद पारगमतजो शा. छोरषिया, गुपुत्र भी तारायदजी सा. 
चोरडिया, अति सर्व हृदय एगं उदारमना, छूल मियास सोया, 
' प्ववेसाय मद्मान्त में । 
दानयोर श्रीमान्‌ पतेहतन्द जी सा. इग्याट्र, मल नियास कुचेरा, 
प्ययसाय मद्रास में । हि 
धोमवो सी, भेवरोबाई, घर्गपतती दानवीर रोठ स्रॉविराजजी सो- 
घोरड़िया, उद्दरमगा, प्रगुध समाज सेयी, धर्म प्रेमी: मल वियास 
नोधा, आ्वसाय मद्रास में । 
भीमती सौ, मोहमयाह गोठी, धर्मपरगी पीमाव सौदनलालजी 
. गीझी निवास-अठ्ामम्दिर (गोथपुर) 
() श्रीमती सी. इन्दरबाई, धर्मगत्ती श्रीमावु तैजराजजी सा- मण्दारी 
ग्रुध्मक्ति विशेष, महरामन्दिर (जीपपुर) 
श्रीमती सो. साँदकुयरबाई, कुचैशा सियासी श्षीमाव की 
म्रॉगीत्षासजी सा. सुराणा, व्यवसाय बोलारस (सिकेदराबाद, 
५ “६&०-०७७ “+9-+%“+र+३ ४२९ 
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उदार दानदाताओं का सेंक्षिप्त:पररिचंय 
ए श्रीयुत जड़ावमल 'जी सुगनचन्दर जी चोरंडिया.। हल निया 
नाखा घादायदा का, व्यवस्ाय--मद्रास .! उदारमना, सरं॑नवत्ति 


तथा शद्धालु युद्ूमक्त ) ' 








श्रीयुत घिजयराज जी रिखवसनद जी कांकरिया । मले निवासी-- ॥ * 
हरसोलाव, .व्यवसाय--विल्ली पुरमू, : १०६,: बयमराज स्ट्रीट, /, 
विलीपुरम्‌ । उ्देस्चेता, गृरूभक्त ) ..: , * कक 


ये 
के हर $ 
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£] श्षीमान' पुखराज जी « बांफना । ,मुल' नियात्ती :--+ हरेसोलाव,-* 
उजला गांटन ! व्यवसाय--मद्रास । स्वाध्याय अमाी, समाज: सेवा, * 
में सक्रिय) /, पी आस 222 टक 22) अर 


] श्रीमाल सम्पत्तराज जी, मुथा ।- पुल निधासी -- मादलिया । 
व्यवसाय--मद्रास । ध्र्मप्रेमी, समाज सेवा में सक्रिय । 


| ४ हे 
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होकर पुस्तक प्रकार्शन में उदारतोपूर्वक अर्थ सहयोग 
किया है। हमें' विश्वास हैं भविष्य-में भी इसी अकंर 
महांनुभावों वा सहयोग प्रोपप्स होते रहेगा । 
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उध्वेगमन आत्मा का सहज स्वभाव है, प्योकि आत्मा वस्‍तुतः परमात्मा पा 
ही आवून या आच्छम्ल रूप है, वेदान्त की भाषा में जिगे भविद्या, साथा तथा आहुत 
दर्शन की भाषा में कमयिरण से आप्लूत फश्ा गया है । अविद्या, माया अभवा कर्मो 
के आयरण कया अपगम आत्मा के शुद्ध स्परूप या परसात्म-भाव की अभिव्यवित का 
हैवु है । दूगरे शब्दों में जीव अपने अपरिसीस प्रकार्य द्वारा अपने यथा रुप-परमात्म- 
भाव को उद्घाटित, ब्ययव या अधियत करने में समर्थ हो जाता है। बहिरात्म- 
भाव से अन्तरात्मभाव की ओर गति करता हआ जिस दिन वह परमात्मभाव में लोन 
हो जावा है, नि.सम्देह उसके लिए यह एक स्वणिम दिय या परम सौभाग्य छी वेजा 
होती है । सूफी संतों मे आत्मा के परमात्मभाव अधियत करने के प्रेमात्मबः उपक्रम- 
तीग्रतम उत्कण्ठा को आशिक और मसाझूफा के सुपक द्वारा व्याम्यात किया है । कबीर 
भाई तियुणमार्गी सत्तों से अपने को राम पी बहुरिया बताते हुए इसी आध्यात्मिक 
प्रेम को अपने ढंग मे प्रस्तुत क्रिया है । वारतव में भाग्त ही वह देश है, जहां जीवन 
की इस गहसतम वियय पर विविध रुप में चिन्तन की घाराएँ प्रयाहित हैं। यहां की 
प्रशा मे केवल भौतिक किया मासत उपलब्धि में ही जीवन की सार्थकता सही सानी । 
इतना ही नहीं, इम ओर के उद्वेय फो उसने दुर्बलता तक कहा ) 

आत्मा की उस ऊर्ध्यंगामिता के केस्द में सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण स्थान चित्त का 
है! भित्त की वृत्तिया ही मनुष्य को न जाने कहाँ से कहाँ भटका देती हैं॥ इसलिए 
ऊध्य गमन की यात्रा में चित्तवृतियों की उच्छूखलता यो तियन्ध्रित करमा आवश्यक 
होता है, योग की भाषा में जिग्ने नित्तवृत्तिननिरोध कहा गया है ।" निरोध शब्द यहाँ 
विशेषतः एकाग्रता के अर्थ में है। विधायक और नियेधक दोनो पक्ष इसमें समाविष्द 
हैं । परिष्कार और परिमार्भत, सशोधन और विशोधन के माध्यम से मह निरोध की 
आन्तरिफ चैतमामयी गति चरमोत्कर्ष श्राप्त फरती है ! 

भारत का यह सौभाग्य है कि यहाँ की रत्वगर्भा वसुन्धरा ने विन्तकों, मती+ 
पियों और ऋहपियों तथा आनियो के रुए में ऐसे-ऐसे मर-रत्त जगधु को दिये, मिनके 
ज्ञान, घिस्तन एवं अनुभूति की अप्रतिम आभा से मानव जाति ने अन्तर्जाएति के रूप 
में हुक अभिनव आलोक प्राप्त किया | सामप्टिक रूप में हम इस साटी परम्परा को 
योग या अध्यात्मन्योग के गाम से अभिहित कर सकते है । वारतव में योग का क्षेत्र 


वजन 
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बडा व्यापक है । साम्प्रदायिक संकीर्णता से यह निश्चय ही अछूता हैं। थोग की दीप्ति 
सममुच धूमिल ही जाती है, जब हम उसे साम्प्रदायिकता में बाँध लेते हैं । हाँ, विधि- 
क्रम. साधना-पद्धति आदि में विविधता, हो सकती है, जो साम्म्रदायिकता नहीं है । वह 
तो थौगिक तत्वों की विरादता की द्योतक है । 
भारत के आध्यात्मिक क्षेत्र का इतिहास इसका साक्ष्म है कि समय-समय पर 
हमारी इस भ्रूमि में अनेक योगी उत्पन्न हुए, जिन्होंने अपनी णवित्त और अनुभुत्ति द्वारा 
जगत को बहुत दिया । वैदिक परम्परा के महूपि पततजलि, व्यास, गोरक्ष तथा श्रमण- « 
परम्परा के आचार्य हरिभद्ठ, नागाजु न, सरोजवच्च, शुभचन्द्र, हेमचत्र, योगीरदु आदि 
के नाम बडे आदर से लिये जा सकते है, जिनका साहित्य अत्यन्त प्रेरक एवं उद्बोधक 
है! वे केवल शब्द-शिल्पी ही नहीं थे, बरन्‌ कर्म-शिल्पी तथा भाव-शिल्पी भी थे । 
इसलिए उन्होंने जो कुछ लिखा, अनुभूतियों की अतल गहराश्यों में डुबकियाँ लगाकर 
लिखा, भारतीय वाड मय की वह एक ऐसी अमृत्य निधि है, जो कभी पुरानी भा 
अनुप्योगी नहीं हो सकती । विवेकयूबंक इस साहित्य का अध्ययत किया जाता 
चाहिए । 
मानव स्वभावतः नवीनता प्रेमी है । समय-समय पर विविध भवीनताओं के 
प्रवाह में बहता रहता है, आज की भाषा में जिसे फैशन कहा जे सकता है । पाठक 
अन्यथा न मानें, आज योग भी कुछ ऐसी ही स्थिति में से गुजर रहा है। योग, 
(के बाह्य अंगों) का एक बेचा, अभ्यासी, शिक्षक, जन-साधारण को आश्चर्य लगने 
बाले कठिन आगिक उपक्रम दिखाने में, यूक्ष्म प्राणायाम के विधि-विधानों में निष्णात्त 
एक यीगी-ाव्द-वाच्य पुरुष यदि अत्यन्त दुर्बेत चित्तवृत्ति का पाया जाए, बाहर से 
संधते से लगने वाले योग के साथ जिसके भीतर भोग की दुर्दम ज्वाला जनती <रहें, 
बया वहाँ योग सधता है ? कदावि नहीं । दु.ख है, आज हमारे देश में यत्र-्तन्न ऐसी , 
परिस्थित्तियाँ भी पीफण पा रही हैं। योग की परम्परा पर निशचय ही ये ये काले 
ध्ब्मे हैं, जिनके संग्रोजक एक पविन्न परम्परा के साथ झितना जघत्य खिलवाड़ कर 
कर रहे है, कुछ कहने-सुनने की वात नहीं। अभ्याग के कारण देह द्वाय कुछ 
अद्भुत करिश्मे दिया देना योग नहीं है। वैसे तो पेट पालमे के प्रयत्न में 
बहुत से नट व मदारी भी करते रहते हैं । योग तो आन्तर साम्राज्य पर अधिकार 
पाने का बह पविन्न राजपथ है, जहाँ से अन्तविकार दस्युओ और तस्करों की तरह 
भाग जाते है । पर यह सधता वेब है, जब हमारा विवेक का नेत्र उद्बुद्ध हों। हम 
केवल अयथावत्‌ परंपरित रूढ़ि के रूप में इसका शिक्षण प्राप्त न कर सम्यक्‌ “बोध, 
विवेक तथा तदनुरूप लक्ष्य को आत्मसातु करते हुए इस में अग्रमर हों। आय ता 
स्थिति यह हो गई है कि मूल लक्ष्य गौण हो गया है और साधनों ने प्रघानता ते थी 
। आसन, श्राणायोम आदि वाह्म योगांगो को अनुपादेय नही माना जा सकता किन्तु 
उनकी सही उपयोगिता सध पाये, उसके लिए सही मनोशूूमि के निर्माण की -आवश्य- 
कता है। उसकी यूर्ति के साय हमारा अध्यवसाय गतिमाबु ही।. - ', 


प्रूस सन्दर्भ में हमारा चिन्तन है कि जैन, बौद्ध तया वैदिक परम्गराओं मे उन 
तत्त्वद्रप्टाओ वय् वह साहित्य गमीक्षा, अनुसन्धान तथा वैज्ञानिक विश्लेषण के साथ 
प्रकाश में आए, जिससे जिज्ञासुओं को यांगर के सन्दर्भ मे सही दिशा प्राप्त हो सके । 
ऊँसा पहले मतेत किया गया है, मोग याम्प्रदायिदा थाचीरों से सवंधा मुक्त है। यहाँ 
जो बोद्ध, वेदिक एवं जैन प्रभूति नामो क्य उल्लेय हुआ हैं, चह परम्परा-विशेष की 
ऐतिहासिकता के शूचन के दृष्टिकोण से है 

सामाजिक स्थितियों की शंयलाएं कुछ इस प्रकार को रही है कि हम ने 
चाहते हुए भी साम्प्रदायिक बस जाते हैं । फलतः जिस प्ररम्परा से हम सम्बद्ध होते 
है, उसके अतिरिक इतर परम्परा के उच्चछोटि क महापुरण तथा उन द्वारा रचित 
महत्त्वपूर्ण उपयोगी साहित्य को अधीत ओर अधियत करने की हमारे मत में €ी सही 
थाती अन्‍्यधा योग वाह समय पर एक अदभुत ओर अभिनव चिम्तन देने वाले आचाय 
हरिमद्र सूरि आदि मनीपी योग्रन्जगतू के लिए वया ध्सने अज्ञात या अल्पन्मात रहू 
पाते, जितने आज थे हैं। इतना ही क्यो आचाय हरिभद् णिस परम्परा के थे, आज 
उध परम्परा के लोग भी उनका अधिकाशत. यथाय रुप में नहीं जातते बयोकि आय 
दम बहिई प्टा हो गये 2, जो बाग के अनुमार हमारी अधस्तत दशा हैं। योग तो 
अपने विस्मृद् स्वरूप्र के स्वायत्त कर लेने की दिव्य याधरा का प्रशस्त पथ है जिसे 
अपावत्‌ रूप से समझये जोर अनुसूत करने का अर्थ हैं जीवन में उस शास्त्र का 
प्रादुर्भाक, गितकेः लिए गया धनो, क्या सत्ताधीश, क्‍या जतत्नाधारण--॑ाव 
लालागित है ( 


में भारतोय दर्शन, वाद मय तथा प्राच्य भाषाओं का अध्येता रहा हूँ । इनके 
यरिशीनन, मनन तथा अनुरास्थान में जीवन का दीपंफाल मैने लगाया हैँ, गिरे में 
अपने जीवत की आशिक हू सही, साथंकतता मातता हूँ ! अपने अध्ययन, अन्वेषण 
के सन्दर्भ में जब मैं उद्भट मतीयी, महान्‌ ग्रत्थकार स्ववामधन्य आचार्य थी हरिभद्र 
सूरि के ज्ञाव-विज्ञावोद्मातिित व्यक्तित्व के सपर्क में आया, दस महान्‌ रारस्वती-पुश्र से 
अत्यधिक प्रभावित हुआ । यहू कहता अतिरजित् नहीं होगा कि आहत परम्पंस में 
आचाये हरिभद्र एक ऐसे जोवन-बेभव को लेफर उद्भावित हुएं, जो अनेक हृप्टियों 
से अनुपम था, अद्भुत भा । भारतवप की विशिन्न दार्शनिक प१रम्पराओं को प्रिकद से 
देखने, परयने, समझने का सौभाग्य उन्हें विशेषर्ष से प्राप्त हुआ । वैदिक परम्परा 
के ब्राह्मण कुल में उनका जन्म हुआ था । चित्रकूट या चितौड़ के राजपुरोहित के पद 
पर ये आसीन रहे । वेद, उप्निपद्‌, स्मृति, पुसण, व्याकरण, न्याय भआादि अनेक 
विषयों के थे पारगामों विह्मन थे । प्रगाढ़ विद्वत्ता के साथनसाथ सरल, निष्कृपट और 
निर्देभ्भ ब्यक्तित्व के वे धनी थे । एक विशेष घटना वे; सन्दर्भ में उन्हे जैन धर्म के 
सम्पर्क में आने का मुअवसर प्राप्त हुआ, जिसने उन महा प्रभा-्पुरुण का जीवन ही 
बदल दिया | उनकी आस्था जैन दर्शन और धर्म के साथ सम्पूष् हो गई। जब ज्ञात 
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अन्तमुखी हो जाता है तो वह कराया पलट कर देता है। आचार्य हरिभद् के साथ , 
ऐगा ही हुआ । उन्होंने परम-त्यायमय श्रमण-जीवन के स्वीकार में विल्म्ब नहीं 
किया | तत्काल श्रमण-अ्श्रज्या अग्रीकार कर उन्होंने जैन आगम, दशेन, न्याय 
तथा तत्मम्बद्ध अन्यान्य शास्त्रों का अहनिश परिशीलन किया। क्षयोपशमजनितत 
प्रतिभा का युयोग उन्हें प्राप्त था ही, श्रम के साहचरय से प्रतिमा फल-निष्पत्ति 
लाने में कितनी सफ़ल होती है, आचार्य हरिभद्र सूरि के जीवन से यह स्पष्ट हैं । 
थोड़े ही समय में उन्होंने जैन विद्या की अनेक शायाओं पर अयाधारण अधिकार 
प्राप्त कर लिया । उनके अध्ययन, चिन्तन से जिज्ञायु तथा सुमुक्षुयण लाभान्वित 
हो, उस हेतु उन्होंने अमेक ग्रन्थों की रचना की; जो आयम-व्याख्या, धर्म, दर्शम, 
कृथाकृति आदि अनेक झूपों में प्रकाश में आए। जुत वाह मय के क्षेत्र में एक 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण, असाधारण देव उन्होंने और दी। वह है उनका शैनयोग 
सम्बन्धी साहित्य । 

भारत के साधवा-क्षेत्र भ उस समय योग का विशेष प्रचतन था। योग वे 
सन्दर्भ में बहुमुखी चिन्तन श्रकाश में आ रहा था, ग्न्थ-रचनाएँ हो रही थी । एक 
ओर शैवयोगी, नाथयोगी, हृठयोगी अपने-अपने साधना क्षेत्र मे प्रवृत्त थे तथा 
दूसरी और सहजयान या वज्धयान का अपना योगक्रम चल रहा था, जिसे सहज- 
याती सिद्धययोगी अपनी हृष्टि से विकसित कर रहे थे । यह सब देख परम प्रबुद्ध 
मनीपी, अनेक शास्त्र निष्णात, परमोच्च साधक आचार्य हरिभद्र सूरि के मत ,में 
संभवतः एक ऐसी सरफुरणा हुई हो कि जैन-साधना पद्धति को भी जैन योग के रुप में 
अभिनव विधा के साथ प्रस्तुत किया जाए। उसी का फल है, उन्होंने णै योग पर 
योगहष्दि रामुच्चय, योगविन्दु, योगशतक तथा योगविशिका नामक चार प्रस्थ 
लिखे । उनमें पहले दो सस्कृत में है तथा अन्तिम दो प्राकृत मे । इनके अतिरिक्त 
शास्त्रवार्तासमुच्चय, पोडशक, अप्टक आदि अपने अन्यान्य भ्रन्‍्थों में भी उन्होंने 
सथाग्रसग योग की चर्चा की है। आचार्य हरिभद्व महान्‌ विद्वान होने के साथ-साथ 
महान अध्यात्ममोगी भी थे। इसलिए उनके जोदन के कण-कण में योग मानों 
अनुस्युत था । उन्हें योग में बड़ी निष्ठा थो, जो उनके निम्तांकित शब्दों से प्रकट 
होती है.-- क 

योग उत्तम कल्पवृक्ष है, उत्कृष्ट चिन्तामणि रत्त है--केल्पवृक्ष तथा चित्ता- 
मणि रत्न की तरह साधक की इच्छाओं को पूर्ण करता है। वह (योग) राब धर्मों 
में मुख्य हैं तथा सिद्धि--जीवन की चरम संफ़तता--मुक्ति का अन॑न्य देतु है । 

जन्म रूपी बीज के लिए योग अग्ति है--ससार में वार-जार जन्म-मरण में 
आने की परंपरा को योग नष्ट करता है । बह बुढ़ापे का भी बुढ़ापा है.! योगी कभी 
बुद्ध नहों होता--वृद्धत्व-जनित अनुृत्साह, मान्ध, निराशा योगी में व्याप्त नही होती । 
योग दु.खों के लिए' राजयक्ष्मा है। राजयदक्ष्मा--क्षय रोग जैसे शरीर को नष्ट कर 
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देता है, उसी प्रकार योग दु.घो का विध्वसा कर डालता है । योग मृत्यु की भी मृत्यु 
है । अर्थात्‌ योगी कभी गरता यही । क्योकि योग आत्मा को मोक्ष से योजित करता 
है। मुझ हो जाने पर आत्मा बाग सदा के लिए जस्मन्मरण से छुटकारा हो जाता है। 

योगर्पी फवन से जब चित्त दका होता है तो काम के ती८ण अस्त्र, जो 
तप वो भी छिप्त-भिन्न कार डालते है, बुण्टित हो जाते ट्ै--्योगरल्पी कवच से 
डकारापर ये शकियुन्य सथा निष्प्रभाव हो जाते हैं । 

योगनिद्ध महापुरुपी ने फहा है कि यथाविधि चुने हुए--आत्मसात्‌ किये हुए 
योग! रुप दो अधर सुनने वाले के पापों का क्षय--विध्यंस कर डालते हैं ! 

अशुद्ध-सादमिश्षित स्वर्थ अग्नि के योग ऐे-- आग में गलाने से जैरो शुद्ध 
हो जावा है, उसी प्रकार अधिधा--अग्ञान द्वारा मलिन--हूपित या कुपित आत्मा 
मोगरूपी अग्नि से शुद्ध हो जाती है ।* 

भारतीय दर्शनों में जेत दर्शन तया जैनदर्शन में जैनवोग मेरा सर्वाधिक प्रिय 
विषय हूँ । जैतमोग के सन्दर्भ में मैने उन सभी ग्रत्थो का पारायण छिया है, जो मुझे 
उपलब्ध हों सके । मैं इस सम्बन्ध में आचार्य हरिभद्र से अत्यधिक प्रभावित हूँ । उन्होंने 
जो भी लिखा है, वह मौलिक है, गहत अध्ययन, सिन्‍्तन पर आधूृत है । 

पिछले यु वर्षों से मेरे मन में यह भाव था कि आचाय हरिभद्र के इन चारो 
योग प्रस्थी पर मैं का कं | हिन्दी-जगत्‌ को अधुनातन शैली में सूसम्पादित तथा 
अनूद्दित रुप मे ये ग्रस्थ प्राप्त नही हैं । अच्छा हो, इस कमी की प्रति हो सके । इसके 
लिए मुर्झ उत्तम मार्य-दर्शन तया संयोजन चाहिए था। किसके समक्ष यह श्रस्ताव रखूँ, 
यह सूष्त नही पड़ रहा था। वयोकि आज अध्यात्म तया योग के चाम पर जो कार्य चल 
रहे हूँ, वे यथार्यमुलक कम तथा प्रशस्ति एवं प्रचारभूलक अधिक हैँ । उन तथाकथित 
योगशरवतंको बढ़े, जाचायों को अपना-अपना नाम चाहिए, विधुति चाहिए, प्रचार 
चाहिए, जो उनके लिए प्रायमिक है। घर, जैमी भी स्थिति है, कौन क्या बार 


१ योग, कत्पतरः थेप्यो घोगश्विन्तामणि: पर: * 
योग प्रधान धर्माणां योग: सिद्धें: स्वयंग्रह: 
तथा भू जन्मबीजारििजेरसोईपि जरा पराव। 
दुष्खानां राजयक्माउ्य मृत्योम्‌ त्युरुदादृतः ॥ 
कुण्ठी भवन्ति तीईणानि मन्मपास्थाणि सवंधा । 
योगवर्सावृत. चित्ते तपश्छिदकराप्यपि ॥ 
अक्षरद्ययमप्येततू. श्रूममार्ण.. विधानतः * 
गीत पापक्षयायोच्चैयोगर्िडमंहात्ममिः ! 
मलिनस्य यथा हेसनो वह. सुद्धिनियोगत्त: । 
योगारेश्वेतसस्तद्वदविद्या. मलिवात्मनः ॥ >योगबिखु ३६-४१ 
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सकता है। अत्त इनके झझ्ट में न पड़कर जितनी जिसकी शक्ति हो, अपना कार्य 
करते रहना चाहिए । है 

लगभग मी दस महोंने पूर्व को घटना हूं, में एक साहित्यिक कार्य के सन्दर्भ 
में बगल स्थानकवासी जैन श्रमण सघ के युवाचार्य, बहुयुत मनीपी, पंडितरत्न 
श्री गधुकर मुनि जी म० सा० से भेट करने नागौर गया था । इस समय रीढ़ बिद्युपी, . 
परम अध्यात्मताधिका महासती श्री उमरावकु वर जी म० सा० “अर्थता' भी साब्वो- 
समुद्गाय सहित बहाँ विराणित थी । 


विछले पाँच छ' वर्षो से मैं श्रद्वेय युवाचार्य थी मधुकर मुन्रि जी म० सा० के 
सपर्क मे हूँ | सुपोग्य विद्वान, प्रचुद्ध आममनवेत्ता तथा 'प्रौढ़ लेखक ' होने के साथ-साथ 
उनके व्यक्तित्व की बहुत बड़ी विशपता है--उनकी सहज ऋजुता, फोमलता तथा 
मधुरता । न उन्हें अपने ज्ञान का दम्भ है, न पद का अभिमान | उनके स्वभाव में 
जो अनिर्बंननीम सरलता का दर्शन होता है, बह उनके व्यवितत्व का सर्वाधिक आक- 
पक गुण है । वे स्वय विद्वानु है, अतएवं विद्या की गरिमा जानते हैं, विद्या का और 
बिह्वात्‌ का सम्माव करते है, उन्हें स्तेह देते है। यही कारण है, ज्यो-ज्यो समय बीतता 
गया, उनके प्रति भेरा आकर्षण बढ़ता गया । उनके सान्निध्य में चल रहे आगम-प्रका- , 
शत के कार्य में भी मेरा भाग है तथा उनके दूसरे साहित्यिक कार्य में भी भरा 
यत्किडिचित्‌ साहचर्य है । 
अस्तु, थुवाचार्य श्री ने अगले दिन सबेरे नागौर से प्रस्थान किया। अगला 
पट्टाव एक छोटे से याँव में था। मैं भी पैदद' हू उसके साथ गया । दिन भर मैं 
डनकी सम्निधि में रहा । भपराह्त में जब युवाचाय श्री से वापस लौटने की अनूमत्ति ' 
लेने लगा तो उन्होने विशेष रूप से कहा कि मागौर में महास्तती जी श्री उमराब- 
कु बर जी से मिलियेगा । मैं शाम को नागौर लौट आया । सूससिहु सरोवर पर झुका 
था, सत्रि प्रवास वही किया | महासती जी से भेट करने के सम्बन्ध में प्रातः सोच 
ही रहा भा, मैं नहीं जानता, ऐसा क्यों हुअ।, पर हुआ---यौग वाड मय के अपने अध्य- 
यन के सन्दर्भ में आचार्य हेमचन्द्र के योगशास्त्र के उस्त संस्करण की 'ओर सहसा 
भैरा ध्याव गया, जिसे मैंने पढ़ा था, जिसके सम्पादन, प्रकाशन आदि में महा।सती श्री 
उमरावकु वर जी म० सा० का रावसे बड़ा योगदान रहा था । महासती जी के जीवन 
का अध्यात्म-संपूक्त योग-पक्ष सहसा मेरे अन्तर्तेत्रों से गुशर गया, जिसमें मुझे साधना 
की दिव्यता दृष्टियोंचर हुई । महामतीजी का मैं पहली बार दर्शन करने नहीं जा 
रहा था । अब से तीन चार वर्य पूर्व जब मेड़ता गया था तो अपने स्वेही मित्र 
श्रीयुक्त जवनराज जी मेहता के साथ पहले पहल उनके दर्शन करने तथा उनसे जान- 
चर्चा करते का असंग प्राप्त हुआ था! उसके बाद भी सौभाग्यवश;८कई बार पैसा 
अबसर मिलता रहा । उन सवका एक समवेतं प्रभाव मेरे मानस पर यह था कि जैते 
मोग में पूजनीया महसती जी की अनन्य अभिदचि है तथा असाधारण अधिकार भी । 
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मैने मत ही मन निश्चय किया कि उनकी सेवा में अपनी भावना उपस्थित करों। 
तदनुसार वहाँ पहुँचा और यह अनुरोध किया कि यदि उनका मार्गदर्शन तथा समोजन 
प्राप्त होता रहे तो प्रकाण्ड विद्यन, महान योगी आचार्य हरिभद्ठ के योग सम्बन्धी चारो 
ग्रग्य हिन्दी जगतु की सेवा में प्रस्तुत किये जा सकें । उत्तर में महासतीजी के जो प्रेरक 
उद्गार मुझे प्राप्त हुए, मैं हुए 





हप-विभोर हो गया । उनकी स्वीकृति प्राप्त कर मैंने अपने 
गये धन्य माना । एक परस्मोत्तम सयमणशील पविप्नात्मा की सत्प्रेरणा का संबल लेकर 
में अपने स्थान--स रदारशहर लौट आया तथा अपने को सर्वतोभावेन इस कार्य में 
लगा दिया । इस बीच कार उन्तरोत्तर गति पकड़ता गया । उस सन्दर्भ में मार्य-द्शन 
प्राप्त करने हेतु मटासर्त,जी महाराज को सेवा में उपस्थित होने के अवसर मिलते 
रह । ज्यों-ज्यों मैं उनकी आध्यात्मिक गन्निधि में आता गया, मुझे उनके व्यक्ित्व 
मी वे असाधारण विशेषताएं अधिगत होने लगी जिन्हे साधारण चमंचक्षओं से देखा 
नहीं जा सपता । 

आचार्य हरिभद्र ने योगहप्टि समुच्यय में ग्रोत्रयोगो, कुलयोगी, प्रवृत्ततऋ 
योगी तथा निध्पन्नयोगी केः रूप में योग-साधकों के जो चार भेद किये हैं, परमश्रद्धे या 
महासतीनी की गणना मैं कूलयोग्रियों में करता हूं। आचार्य हरिभद्ग के अनुसार 
कुलयोगी वे होते हैं जिन्हें जन्म से ही योग नेः सस्कार प्राप्त होते हैं, जो समय 
पाकर स्वयं उदबुद्ध हो जाते हैं, व्यक्ति योग-साधता में सहज रस की अनुभूति करने 
लगता है । जो योगी अपने पिछले जन्म में अपनी ग्रोग-साधना सम्पूर्ण नहीं कर पाते, 
बीच में ही आयुप्य पूरा कर जाते है, आगे वे उन संस्कारों के साथ जन्म लेते है । 
अतएव उनमें स्वयं योग-चेतना जागरित ही जाती है । कुलयोग) शब्द यहा कुल पर- 
म्परा य। वंश-परम्परा के अर्थ में प्रयुक्त नहीं हैं । वर्योकि योगियों का बैसा कोई कुल 
या वश नही होता पर महासतीजी के साथ इस शब्द से नहीं तिकलने बाला यह 
तथ्य भी घटित हो जाता है, ऐसा एक विचित्र रांयोग उनके साथ हैं। महासतीणी के 
पूज्य पितूचरण भी एक संस्कारनिप्ठ योगी थे | घर में रहते हुए भी वे 
आसक्ति और वासना से ऊपर उठकर साधनारत रहते थे । यो आनुवशिक या पैतृक 
दृष्टि से भी महासतीजी को योग प्राप्त रहा। इस प्रकार कुलयोगी का प्राय. 
अस्यभ्न अघटमान अर्थ भी पुजनीया महासतोजी के जीवन में सर्वथा घटित होता है। 
ऐसे व्यक्तित्व के संदर्शन तथा सान्निध्य से सत्त्वोन्मुख अन्त.प्रेरणा जागरित हो, यह 
स्वाभाविक ही है। न यह अतिरजन है और न प्रशरित ही, जब भो में महासतीजी 
के दर्शन करता हूं, कुछ ऐसा अध्यात्म-संपृक्त पिन वात्सल्य प्राप्त करता है, जिससे 
मुझे अपने जीवन की रिक्तता में आपूति का अनुभव होता है । मैं इसे अपना पुष्योदय 
हो मानता हूँ कि मुझे इस साहित्यिक कार्य के निमित्त से समादरणीया महाक्षतीजी 
का इतना चैकट्य प्राप्त हो सका । 

महासतीजीं के जीवन के सम्बन्ध में गहराई से परिशीलन कर जैसा मैंने पाया, 
निश्चय ही वह पत्रिन्र उत्करान्तिमय जीवन रहा है । एक सम्पन्न, सम्श्नान्‍्त परिवार 
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में उन्होंने जन्म पाया । केवल वे सात दिन की थी, तभी मोतृवियोग हो गया । देव- , 
बुलंभ मातृ-वात्मत्य से त्रिधि ने उन्हे सदा के लिए ब्रल्चित कर दिया | पिता को 
स्मेहमबी गोद में उनका लालन-पालन हुआ । मातृत्व एवं पितृत्व के दृहरे स्तेह का 
केन्द्र केवल उनके पितृच्चरण थे, जिन्होंने अपने अन्तरतम की स्निग्धेता से उसे फलवत्ता 
देने में कोई कसर नही रखी । पिता की छत्रच्छाया में परिषोपण, संबर्धत प्राप्त करते 
हुए ज्यों ही उन्हींने अपना ग्यारहवा वर्ष पूरा कर धारहवें मे प्रवेश किया, केवल थोड़े 
से समय बाद (साढ़े ग्यारह वर्ष की अवस्था मे) थे परिणयन्यूत्र में आबद्ध कर दी 
सई । विधि की कैसी विडम्बना थी, अभी गौना भी नहीं हो पाया था, मात्र दो 'बर्ष 
बाद उनके पतिदेव दिवगत हो गये , गह एक ऐसा भीपण दु'सद वच्भपात था, जिसकी 
कोई कल्पना तक नहीं की जा सकती ) पर विधि-विधान के आगे किसका क्या वश.! 
फूल मी वोमल बर।लिका यहू समझ तक न सकी, क्‍या से वया ही गया । सारे परि- . 
बार में अपरिसीम शोक व्याप्त हो गया । हिमाद्वि जैसे सुहृढ़ एवं सबल हुंदेय के 
धनी पिता भो सहसा विचल्ित से हो गये । 

यह बहू स्थिति थी, जिसमें जीवन भर रोने-विलखने के अतिरिक और कुछ 
बाकी रह नहीं पात। । पर यह सामान्य जनो की वात है। महासतीजी तो विधुल 
सत्त्वसभूत संस्कारवत्ता के शाथ जन्मी थी, उनके लिन्तन ने एक नेय। मोड़ लिया, जो ' 
उन जैसी वोधि-निष्पन्न आत्माओं को लेना ही होता है | उन्होंने अपने जीवन की दिशा ' 
ही बदल दी । उनके मन में निर्वेद का जो वोज सुपुप्तावस्था में था, अंकुरित हो उठा 
और थोडे ही समय में वह पललवित एवं प्रुष्पित पादप के रूप मे विकसित हो गया ।. , 
जैसा मैंने ऊपर उल्लेख किया है, महासतीजी के पितृनरण एक दिव्य संस्कारी बीर | 
पुरुष थे । उनका लौकिक जीवन साहस, शौय॑ और पराक्रम का जीवित प्रतीक था। * 
क्षयोपमवश कुछ ऐसी दिव्यता उन्हे जन्म से ही प्राप्त थी कि सांधारण उदरभरि 
और भोगोपभोगी मनुष्य के रुप में वे जीवन की इतिश्री कर देना नही चाहते थे । 
बाह्म अध्ययत विशेष ने होते हुए भी उनकी आभ्यन्तर चेतना उद्बुद्ध थी, जो जन्म 
के साथ ही आती है पिता और पुत्री के परम पविन्न अन्तर्भाव की फन्न निष्पत्ति 
श्रमण-प्रव्नज्या में हुई । उद्बुद्धचेता, सात्विक जन, जब अन्तरात्मा जाग उठती है, तब 
फिर विलम्ब क्यों करें । उक्त विषम, दु खद घटना के लगभग वर्ष भर बांद उन्होंने 
(पिता पुत्री ने) परम पूज्य स्व० आचाय॑ श्री जयमल्लजी म० सा० से आम्नायातृगत्त 
तत्कालीन थमण संघीय मारवाड प्रान्त मन्‍्नी पुज्य स्वामीजी श्री हजारीमल जी म०? 
सा० तथा, बालब्रह्मचारिणी महासती श्री सरदारकुंबर जी म० सा० की सप्रिप्ति में 
श्रमणदीक्षा स्वीकार कर ली । हा हक 

बड़ा आशचयें है, इस भोगसकुल जोवन में यह कैसे सध जाता है, जहाँ मौत की 
अन्तिम सांचें गिवता हुआ मनुष्य भी सन से, भोगों को नहीं छोड़-परवा ! मृत्यु मस्तक 
पर मंडराती है पर उस समय भी क्षुद्र सांसारिक ,सुखमय,, वासनामय मनःस्थिति में 
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आवदध रहता है। बिलनी दमनोय व्थिति है यह ! वह जोना चाहता है, फिर 
छककर भोगों को भोग सेना चाहता है। इन स्थितियों के साथन्‍्याथ है तो 
विरत पर एक और स्थिति भी है, जहाँ भोय वियवत्‌ व्याज्य प्रतीत होने 
लगते हैं । क्या कारण है, यह स्थिति सब में नहीं आतो, बिन्‍्ही किन्हों-- बहुत 
थोड़े से साथों में एक दो व्यक्तियों में प्रस्फुटित होती है । सम्कारवत्ता तो है ही, 
मनोविज्ञान एक और समाधान देता है । उसने अनुसार काम बासना, भोग आदि 
मनुष्यों की निगर्गेज युत्तियाँ है. जिनमें वह अनुपम सुप्र की मान्यता लिये रहता है । 
प्रमलिए तीमग्रतम उत्कष्ठा के रूप में उच्की निष्ठा उससे जुदी रहती है। पर यह 
अपर्विर्त्म नही है । बुष्ठ थोड़े से ब्य्तियों के जीचन में किसी घटना-विशेष से था 
विशिष्द ज्ञान के उद्मय से धरमके विपरीत्त भी कुछ घटित होता हैं | इच्छा की तीज़ता 
तो नही मिठवी पर इच्छा जिस पर ठिकी होती है, वहू लक्ष्य बदल जाता है, भोग के 
स्थान पर बैराग्य, साधना, शात, कला या साहित्य सप्रतिप्ठ हो। जाता है । परम उदग्र 
इच्छाशवित इनमें से किसी के साथ जुड़ जाती है। निश्चय ही! तब फल निप्पत्ति में एक 
चमत्कार थाता है । मनोविज्ञान की भाषा में यह दिकू-परिष्कार (899 पिवाणा) कहा 
जाता है । वैसे ध्यक्ति बहुत बड़े साधक, प्रयरज्ञानी, महाय्‌ साहित्यकार आदि होते है । 
अम्तवू'ति में यों परिवर्तन हो जाने पर व्यक्ति को अपने स्वीबर्य और गन्तव्य पथ 
से कोई चलित नहीं कर सकता । 

इसी सलोवैज्ञानिकः पृष्ठभूमि पर यदि भिम्तन करें तो लगता है, पिता एव 
पुष्नी के साथ जो धटित हुआ, जिस दिव्य दिशा की ओर उनके कदम बढ़े चले, उनसे 
सह! संभावित था। साधतवा को इस याध्ा में आगे जो कुछ हुआ, बह साक्ष्य है इस बात 
बग, (मों पहने चचित हुई है) ठोग्रतम इच्छाशवित का परिणाम प्रवित्र-रफोट में 
आता है, जो जीवन को असाधारण वैशिष्ट्य से गमायुक्त कर देता है | पिता श्री 
मांगीलालजी, जो तब सुतति श्री मागीलासजी थे, सर्वतोभावेन प्राणपण से अध्यात्म- 
साधना में शुट गये । योगी के जीवन में सहजरूप में जो विभूतियाँ प्राकट्य पा लेती 
हैं, उनमें भी कुछ वैसी तिप्पत्तियाँ हुई । तभी तो यह सभव हो सका, उन्होंने छः 
महीने पुर्व ही अपने सरण का समय बता दिया था, जो ठीक उसी रूप में घटित हुआ । 

ऐसे महाव्‌ पिता की पुभ्री और महाद्‌ गुरु की शिष्या महासतीजी से प्रत्रज्या 
ग्रहण कर लेने के बाद जहाँ एव. ओर अपने को ख्रुत्रोपासना में लगाया, दुसरो ओर 
योग साधना क्य वरेण्य क्रम भी उनके जीवन में चलता रहा। अनेक शानियों, 
साधकों तथा महापुरुषों वा साप्तिध्य प्राप्त करने, उनसे सीखने, समझने का उन्हें , 
सौभाग्य रहा, जिसका उन्होंने तत्मयता तथा लगने के साथ उपयोग किया, णो 
उनके बैदुष्प और साधना प्रवण जीवन मे साक्षातु परिह्यमान है 

महासती जी एक जैन श्रमणी हैं, पाद-विहार, धर्म-प्रसार जिनके जीवन बय 
अपरिहार्य भाग होता है। उन्होंने राजस्थान, हरिय्राथा, दिल्‍ली, पंजाब, उत्तर- 


६ २० ) 


प्रदेश, हिमाचल प्रदेश आदि क्षेत्रों की पदन्यात्राएँ को, जन-जन को भगवाबु. महा- 
थीर के दिव्य सन्देश से अनुप्राणित किया, आज भी कर रही हैं। उनकी हड़ता; 
साहस, उत्साह तथा निर्भोकता निःसन्देह स्व॒त्य हैं, उन्होंने काश्मीर जैसे दुर्गम प्रदेश ,, 
की भी यात्रा की. जो वास्तव में उनकी ऐतिहासिक यात्रा थी। शताब्दियों में. 
संभवतः यह प्रथम अवसर था, जब एक जैन साध्वी ने काश्मीर-भश्रीमगर तक की पद-्यात्रा 
की हो । महासतीजी द्वारा अपने जीवन के सस्मरणों के रूप में लिखित 'हिंम और 
आतंप' नामक पुस्तक मैंने देखी । पुस्तक इतती रीचक लगी कि मैंने एक ही बैठक 
में उसे आद्यापान्त पढ़ डाला । पुस्तक में उनकी काश्मीर-यात्रा के _घटना श्रम, 
संस्मरण भी उनकी लेखिनी द्वारा शब्द बद्ध हुए हैं, जो निसन्देह बहुत ही प्रेरणा- 
प्रद है । दुर्घभ, विपम, सकड्ड पहाड़ी मार्ग, वन्निकटवर्तों काल-्सा-मुह बाये सैकड़ों 
फूट गहरे खड्ड, नुकीली चघट्टानें, उफनती नदियाँ, पिमनते ग्लेशियर, (00०े०) 
छनते बादल-भअपरिसीम, अद्भुत प्राकृतिक सुपमा पर साथ हो साय एक पदयात्नी , 
के लिए भीषण, विकराल, सकट परम्परा--महासतीजी नें यह सब देखा, , अनूभूत | 
किया ! जहाँ प्राकृतिक सौद्य ने उनके साहित्य हृदय को सात्विक भावों का दिव्य 
परथिय दिया, वहाँ सकटापन्न, प्राणघातक परिस्थितियों ने उनके राजस्थानी वीर 
नारी सुलभ शौर्य को ओर अधिक प्रज्वलित तथा उद्दीप्त किया। किसी भी भंया- 
बह स्थिति में उतका धीरज विचलित नही हुआ । जिन्होंने शही जीवन में शेरों तक 
को पछाड़ डाला तथा सनन्‍्यस्त जीवन में उसी अशुपात में आात्मणक्ति की विराद्‌ 
ज्योति स्वायत्त की ऐसे महाव्‌ पिता की महान्‌ पुन्नी को भय कहाँ से होता ? उन्होंने 
सानन्द, सोत्माह, सोल्तास अपनी काश्मीर यात्रा सपन्न की । वह अश्रदेश, जो बर्ते- 
मान में भगवान्‌ महावीर के आध्यात्मिक सन्देश के परिचय में कम भा पाया था, 
उन्ही भगवाद्‌ महावोर के पद वित्हों पर चलने वाली उन्हीं की परमोपासिका एक 
भमहिमासयी भारतीय नारी की योंग-परिप्कृत कण्ठ-ध्वनि से निःसुत निनाद हारा 
पुनः मुघ्नस्ति हो उठा । 

अस्तु, महासतीजी ते जिस महान्‌ ध्येय को लेकर अत्यन्त उल्माह,,भोजस्विता 
और निप्ठा के साथ जिस अभिनव दिम्रा मे श्रयाथ किया, वे उस पर उस्ती अस्त-- 
स्फूर्ति के साथ आज भी चलती आ रही हैँ। यह सब इसलिए है कि थोंगावुश्नृति से 
जीवन में प्रशम-रस का वह निन्नेर फूट पड़ता है, जिससे साधनायत श्रस आसत्द बन 
ज़ाता है । 

यहाँ महासतीजी फे सम्बन्ध से जो कुछ मेरी , लेखिनी से .उद्गी्ण हुआ है, 
वह मेरे हृदय से संस्फुटित श्रद्धाअयृत भावराधि है, गिसे शब्द रूप में वाँधवे से।मैं 
अपने को रोक नहीं सका । पर, मैं जहाँ तक समझता हूँ, यह अनुपरभुक्त नहीं हुमा । 
इस महिमामयी नारी के स्राधनामय जीवन के ये ज्योति-स्फुलिंग, मुझ भाशा हैं, 
पाठकों को दिव्य जीवन की औरगथा देंगे जो सबके लिये वितान्त वाग्छतीय हैं। 
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यह व्यक्त करते मुझे अत्यन्त हर है कि सम्रादरणीया महासतीजी म० के सानुग्रह 
मार्गदर्शन तथा संयोजन मे, प्रातःस्मरणीय, महामहिम आचार्य थ्री हरिभद्व सूरि 
के योग-प्रन्थ हिन्दी जगतु के समक्ष उपस्थापित करने का सोभाग्य पा रहा हूँ । आशा 
है, हिन्दोभाषोपाठक भारतभूमि के एक महान योगी, महान तत्त्वद्रप्टा, महान 
प्रस्थकार ढारा प्रदत्त योगामृत का पान कर जीवन में अभिनव ब.मंचेतना एवं 
आत्मणान्ति का अनुभव करेगे। 


विजयदशमी, वि० मं० २०३८५ --डॉ० छगनलाल शास्त्री 
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आन, चिन्तन तथा साधना के क्षेत्र में आयंभुमि भारत के जिन भहपियों, 

मनीपियों तथा विद्वानों ने अपने अतत्य सृजन द्वारा जो अभूतपूर्व कार्य किए, उनकी 
गरिमा सदा अमिट रहेगी | कराल काल के थपेड़ों से उनफा महत्त्व कभी व्याहत नहीं, 
हो सकेगा । वे उस परम दिव्य सत्यं शिव सुन्दरम' के समुद्बोधक, सर्वतों गरीयाम्‌, 

वरीयान्‌, महीयान्‌ तन्‍्य के पुरोधा और पुरस्कर्ता थे, जिस पर इस महाव्‌ राष्ट्र की. 
अजर, ममर, अमल, धवल संस्कृति टिकी है । उन्हीं महाद प्रुण्यात्मा, तप.पूतर, शब्द 
तथा भाव के अनन्य शिल्पी महामानवों मे एक थे आचार्य हरिभद्र सूरि (आठवीं शत्ती 
ई०) । भारतीय बाड़ मय, तत््वदर्शन तथा साहित्य में क्षेत्र में इन्होंने जो योगदान 
किया, वह इतना उच्च, इतना दिव्य तथा इतना पावन है कि उसकी महत्ता शब्दी 
में नहीं बही जा सकती । काश ! इस महाव्‌ सरम्वती-पृत्र पर शोध के सन्दर्भ में दुछ 

बड़ा साहित्यिक वार्य होता । किन्तु दुर्भाग्य है, जितना चाहिए, उतवा अब तक हों 
नद्ठी सका है । हु 


कितनी असाधारण प्रतिभा, सामरवत्‌ गम्भीर अध्ययन तथा उदेर चेतना के 
पती थे वे महात्‌ आचाये । आयम, दर्शन, न्याय, योग तथा कथा आदि जितने विषयों 
पर, जिस सफसता के साथ उन्हींने लिखा, यह अतिशयोक्कि नहों है कि बैग सिखने 
बाले विद्वान्‌ बहुत कम हुए । आचार्म हरिभद्ग अनेक शास्त्रों में निष्णात, अखेर पाण्डित्य 
के धनी, दुर्धर्य विद्वान थे। जब वे सांसारिक थे, तब लौकिक गरिमा, वैभव एवं 
समृद्धि का वैपुल्य उन्हें स्वायत्त था । किस्तु जब अप्रतिम त्याग तितिक्षामयी श्रमण- 
परम्परा में उनके आस्था परिणत्त हुई, तव उन्होंने एक ऐसा वैभव, माहात्त्य अजित 
किया, जिसकी उच्चता तक भौतिक विधुत्तियाँ गुग-युगान्तर में भी नही पहुँचे सकतीं! 
आचार्य हरिभद्र का श्रमण-जीवन जहाँ एक और आचार-क्रान्ति का जाज्वत्यमान 
अतीक थर, दूसरी और जान के क्षैत्र में उनके द्वारा जिय बिषुल ,और महान साहित्य 
का सृजन हुआ, वह सदा अजर, अमर रहेगा । 


अत्यास्थ विपयों छो ने लेकर अशी मैं एक विशेष ब्रात पर प्राठकों का ध्यान 
आइप्ट करना चाहूंगा; जो उनके साहित्यिक कृतित्व से सम्बद्ध है । जिम्रकी मैं चर्चा 
करना चाहता हूँ, वह है जैन योग । आचार्य हरिभद्र वे भथम मनीपी थे, जिन्होंने अपनी 
असाधारण प्रतिभा द्वारा जैन योग के सन्दर्भ में मौलिक गन्धो की रचना की । 
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आनार्य हरिभद मेरे अध्ययत दे प्रमुण विषय रहे हैं, विशेष रूप से उनवी 
योग-विपयक रचनाएँ । आज से २५ वर्ष पूर्व जब मैं प्राकृत शोध संस्थान, वैशाली 
(दिहारों में धाकृत एव जैगोलॉजी विपय में स्नातकोत्तर अध्ययन कर रहा था, उमी 
समय मुझे आचार्य हरिभद्र सूरि के गोग-विपयक प्रन्थों का आशणोपान्स गम्भीर 
अध्ययन फरने का सुयोग प्राप्त हुआ । उससे भी वर्षो दूर्य लगभग वालपन में ही 
मेरे हृदय में यह जिश्ञामा उत्पन्न हुई थी कि मुतित, मोक्ष, परमात्म-पद की प्राप्ति 
अथवा स्वयं परमात्मा चनना, अयवा ब्रह्मलीनता अथवा भगवान्‌ की प्राप्ति अथवा 
गिर्याण-अवस्था की प्राप्ति, जन्मन्मरण के अनादि गंगार चक्र से जीव की मुक्त 
वी, ये जितनी दशाएँ है, उन्हें प्राप्त करने के, यया बिश्च भर के सभी जीचों के 
लिए भगित, ज्ञास, कर्म या संन्यास का कोई एफ ही मा सुनिश्चित है, उसके सिवाय 
कोई शति महों है, और येसा या वह मार्ग बताने बाला केवत शक हो धर्म सत्य है, शेप 
गब झूठे हैं ? अथवा ईश्यर फो या ईश्वरल्व को पाने के एकाधिक उपाय, मार्ग या प्र 
हो सकते है, और गभी जीवों को अपनी-अपनो समता एवं देश-काल फी परिम्पि- 
तियों के अनुमार अपना-भपना मार्ग चुनने की पूर्ण स्वतन्भवा वे अधिकार है? 
'०+ * इत्यादि रूप में मेरे गहन उत्सुकता और उत्पण्ठा थी 
आचार्य हरिभद् को योग-विपमक रचवाओों बेः अध्ययन ने मेरी उपयुक्त 
जिनासा यो इस प्रफार शान्त किया कि सत्य या ईश्वर ऐसे कोई दुर्लध्य हिमालय 
नहीं, जिनकी चोटी पर पहुँचने का कोई एक और केवल एक मात्ष मांग हो, वह 
भी किसी एक ही दिशा से । अपितु यह तो ऐसा सूर्य है, जिसकी किरणें एक केन्द्र 
मे उत्त्युत होकर अमीम, असस्प, अनन्त कोणों व मार्गों से अखिल विश्वमंडल मे 
स्याप्त होती हैं, और विपरीत भ्रम में उतने ही अनन्त, अम्स्य, अमीग कोणों बे मार्गों 
से जाकर उगी सत्य! रूपी सू् से विसीन का जाती हैं। अतः धर्म भी गे केबल 
अनेक, अपिम्‌ प्रत्येक जीव का अपना एक स्वतप्न धरम हो भफता है और औपचारिक 
धर्म, तोर्थकरो, अवतारों, पैगग्बरों, ऋषियों व सम्तों द्वारा प्रणीत धर्म, वे शखलाएं 
नहीं हैं, जिममे वाँधकर जीव-सृष्टि की श्रेष्द कृतियों, जिनमे थरेंप्यतम है मनुष्य, 
(उसे) किगी अन्ययूप्र मे पेफ दिया जाए, अपितु वे मार्मद्श क स्तम्भ हैं, प्रकाश की थे 
विरणें हैं, दे हस्त-दण्ड हैँ, जिन्हे वकडकर जिनको देखफर मनुष्य अपने उस उच्चतम, 
महत्तम गस्तव्य को पा सकता है, जहाँ वह भर्वेतन्त्र स्वतंत्र है, और जहाँ उसकी 
स्वयंभू सार्वभौम सता है । संसार के सभी धर्म इस लंद्य की सिद्धि में, अथवा जीवन 
के पग्म-मत्य की शोध में कंबल उपाय भर है, साधन माजन्र है. साध्य नहों, और 
इतनी ही धर्मों शो गत्यता है, इतनी ही सार्थकता 
आचार्य हसरिभिद के योग-विपयक्क ग्रस्थों से न केबल मानव धर्मों की ऐसी 
सारभूत एक्सा की बुद्धि उत्पन्न होती है, अपितु यह दृष्टि भी प्राप्त होती है कि सोक्ष 
से जोड़ने बाला गनी धर्म-व्यापार, सारे धामिक आचार- व्यवहार योग! हैं । 
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आध्यात्मिकनविकास की भूमियों का विवेचन जैन परम्परागत 'गुंणस्थान क्रम! 


से स्वतंत्र मित्रा, तारा, प्रभा, परा प्रभृति आठ हृष्ट्रियों में करके तथा पात#जल: ' 


योग एवं बौद्ध योग की विकास भूमियों से उनका समस्वेय करते हुए, पात्तम्जल योग 
के यमनियमादि आठो अंगों का स्व-्ग्रणीत जैन योग साधना पद्धति में समाहार करके 
आचार्य हरिभद्र ने आाठवी शत्ती ई० में योग-साधता का अभुतपूर्व सर्वांगीण और सावे- 
जनीन पथ प्रणस्त किया। दुराग्रह का वो प्रश्न ही नहीं, ' उनकी योग-विपयक ' 
रचनाओ मे साम्प्रदायिक आग्रह फी गन्‍्ध तक कही नहीं आा सकती । ४५ हेड हे 
आचार्य हरिभद् की इत रचनाओं की सबमभे बडी विशेषता यह है कि योग 
और अध्यात्म जैसे दु्वोध विषयों को, जिनमें श्रिद्धान्त की अपेक्षा व्यवहार कहीं ' 
अधिक दुर्गम, दुर्वोध्य एवं असाध्य होता है, व इसमें सामंजस्य कठिन हो जाता है, " 
तथा योग मार्ग की व्यावहारिक कठिनाइयों को इस प्रकार समझाया और सुलक्षाया , 
है कि ज्ञानवान्‌ और अज्ञानी, अल्पश्ूत्त और बहुश्रूत, सबल और निर्यल, हृठयोगी ' 


वे सहजयोगी, भक्तिमार्थो या ज्ञानमार्गी, और कर्मयोगी अथवा कर्म-सैन्यासी--सैभी 


प्रकार के साधक आध्यात्मिव-विकास के मार्य पर सरलतापूर्वक चल सकते हैं । सर्क्षप 
में उनके द्वारा प्रतिपादित योगमार्ग केवल मार्गदर्शय प्रवागश-रतम्भ मात्र नहीं अपितु 
अनादि-अनन्त भवमागर में हाथ पकडकर, यान, पर. आरूढ़ करके साथ ले चलने बाले 
उस पारगामी नाबिक के समान है, जो स्वयं तो पार जाता ही है अन्‍्यों को भी थार 
करा देता है । और इस प्रकार आचार्य हरिभद्र की मोग-विपयक रचनाएँ बोधिसस्व 
फी उस प्रतिज्ञा वा स्मरण दिलाती है, जहाँ वह कहता है-- हा 
ने त्महूं फासये राज्य न,स्वर्ग नापुनर्भवमृ ।' हु 
कामये. दुःखतप्तानां. प्राणिनामतिनाशनम्‌ ॥ ४ 
आचार्य हरिभद्र को जैसे स्वयं कुछ नहीं चाहिए, कोई आवचार्यमृष्दि 'नहों 


कोई रहस्य नहीं। उन्होंने जैसे प्रताब्दियों-महखा्ियों के योगियों और मुम्रुशुओो - , 


के अनुभवों वी अपनी इन रचनाओ में गब्द-शब्द, अक्षर-अक्षर जैसे खोलन्खोल कर 
स्पष्ट करके रख दिया है । और यही पुनः याद आता है महाकारणिक शारता गौतम 
युद्ध का यह कथन---/पिक्षुऔ ! मैंते कोई अआत्वायसुस्टि (गुरु के हृदय में निहित रहर्म- 
मयता) नहीं रखी, भीतर ओर बाहर कुछ भी न छिपाते हुए धर्म का उपदेश दरिया है 
और जो मार्ग बतलाया है, बह ऐसा है, जिस पर चलकर आदमी' जीते-जी निर्वाण' 
प्राप्त करता है, जो काल से सीमित नहीं, जिसके बारे में कहा जा सकता है कि 
आओ और स्वयं देख लो, जो ऊपर उठाने वाला है, जिसे अत्येक बुद्धिमान आदमी 
झबय॑ प्रत्यक्ष कर सऊता है !” (सच्चस॑गहो भू. पृ० १३) | -ऐसा ही मार्गें दिखाती 
हैं आचार्य हरिमद्र की योग-विपयक्र /रचमारे । 

* . इन रचनाओं का जब भी परिशीलन करता हैं और इनकी अतल : गहराश्यों * 
में डुबकी लगाने का उद्यम करता हूँ तो आनन्द-विभोर हो उठता हू कौर तया गाते 
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करना जाता हूँ, उस महामहिम प्रज्ञा घनो के प्रति श्रद्धावनत हो जाता हूँ । वर्षों से 
मेरी इच्छा रहो है, आचार्य हरिभद्व पर मैं कुछ कार्य करूँ । इसे कर्मान्तराय ही कहूँगा 
कि हृदय से चाहने पर भी अब तक वैसा कुछ प्रस्तुत कर नहों सका । 

मुझे बहुत प्रसन्नता है, मेरे अत्यन्त निकटवर्ती आत्मीय विद्वान्‌, जो वर्षो मेरे 
साध रहे है, जिनकी प्रत्तिभा और उद्यमशीनता का मैं सदा प्रशंसक रहा हूं, सुहृदवर 
डॉ छगनलाल जी शास्त्री, एम ए., पी-एच. डी. गे स्थमामघन्य आचार्य हरिभद्र 
को अपने अध्येय विपयों में स्वीकार किया | 


मृझ्ते मह व्यक्त करते हुए अत्यन्त हर हो रहा है, कि श्री स्थानकवासी लैस 
समाज के बहुश्रुत युवाचार्य थ्रो मधुकर मुनिणी की सम्प्रेरणा शव प्रोत्याटन से, जैन' 
जगसू भी सुप्रसिद्ध बिदुपोी, महान साधिका तथा कुशल लेखिका परमपुजनीया 
महासती श्री उमरावकुबर जी म. 'अर्चगा' के पावन पथ-दर्शन और संयोजन में 
डॉ छगनलाल जी णास्त्री ने मेरे आराध्य, प्रातःस्मरणीय आचार्य हरिभद्व के योग 
भम्बन्धी चारों प्रत्यों के सम्पादन, राष्ट्रभापा हिन्दी में अनुवाद तथा विवेचन का 
स्तृत्य कार्य किया है । इन ग्रन्थों का ग्रुजराती एवं अंग्रेजी मे तो अनुवाद, विवेचना 
आदि हुआ है पर जहां तक मेरी जानकारी है, हिन्दी मे इन चारों भ्रन्‍्थों पर बैसा 
पूछ फार्य नही हुआ । योगविशिका का बहुत पुरानी हिन्दी में एक अनुवाद देखने 
में आया, यह भी आज उपलब्ध नहों है पर अन्य ग्रन्थों का हिन्दी में अनुवाद, 
विवेचन हृष्टिगोंचर नही हुआ । मैं क्ृदय से आभार मानता हूँ, पूजनीया महामतीजी ने 
नि मग्देह ऐसे पवि्न बाय हेतु देश के एक वरिष्ठ विद्वान्‌ को प्रेरित किया, मार्ग 
दर्शन दिया तथा कार्य को गति प्रदान की | डॉ शास्त्रों जी को मैं हृदय से वर्धापित 
फरना हूँ कि उन्होंने हिन्दी जगतु के लिए थास्तव में यह बहुत बडा कार्य किया है । 
आचार्य हरिभद्र जेसे भारतीय साहित्य गगन के एक परम दिव्य तेजोमय नक्षत्र की 
यौगिक ज्ञाममयों दीप्ति से हिन्दी जगतु को परिचित कराने मे प्रस्तुत ग्रन्थ, जिसमें 
इन महान्‌ आचार्य के योगहप्टि समुच्चय, यागविन्दु, योगशतक तथा योगविशिका-- 
इन चारों कृतियाँ का समावेश है, बहुत उपयोगी सिद्ध होगा । जैसा मैने ऊपर बहा 
है, आचाय॑ हरिभद्र भें योग पर अनेक हृष्टियों से मौलिक चिन्तन दिया है, जो 
वास्तव में अनन्य-साधारण है | यीग के क्षेत्न में जिन्नासाशील, साधनाशील, अनु 
सन्धानरत एवं अध्ययनरत पाठकों को अवश्य ही उससे लाभान्वित होना चाहिये । 
जिनको सस्कृत थ प्राकृत का गहरा अध्ययन नही है, उन हिन्दी भाषी पाठकों के 
लिए अब तका ऐसा अवसर नही था । क्योकि आचार्य हरिभद्र के इन चार ग्रन्थों में 
दो संस्कृत में और दो प्राकृत में हैं । 
हमारे देश में जैन विद्या (7००६५) के क्षेत्र में अनेक संस्थान कार्यरत 
हैँ । कितना अच्छा हो, डों० शास्त्री जी जैसे प्राच्य भाषाओं तथा प्राच्य दर्शनों के 
गहन अध्येता विद्वानों का समुचित उपयोग करते हुए संस्कृत, प्राकृत, अपच्र ण 
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आदि प्राच्य भाषाओं में प्रणीत जैन विद्या सम्बन्धी ग्रन्थों" पर :ढोत् कार्य कराएँ 
और उसे समरत विह्ृ्जग्रतु के लाभार्थ प्रकाशित करें । बड़ा दुःख है अभी सेंस्वाएँ 
भी संकीणंता के दायरे से उतनी ऊँची नहीं उठ पाई हैं; जितना उठनों' चआहिए।' 
तभी तो ऐसा हो रहा है कि विद्वानों का जितना जहाँ, जैसा उपयोग होगा, चाहिए, 
हो नहीं पाता । ६० 

पूजनीया महासती जो और समादरणीय विद्वत्‌ साथी डॉ०'मारत्री जी का; . 
यह श्र तसेब्री प्रयास मुझे बहुत प्रीत्तिकर लग रहा है । मैं इसका हृदय से अभिननन्‍्दत  , 
ऋरता हूँ । ट | 

डॉ० शास्त्री जी को सपादन शैली, अनुवादन-विवेचन शैल्ली अपनी असामान्य 
विशेषताएँ लिये हुए है । ये हिन्दी के प्रबुद्ध लेखक हूँ । संस्कृत या प्राक्ृत में सम्रधित, * 
मूल भाव को हिन्दी में जिस मिपुणता तथा कौशल के साथ उप्स्थापित करने में 
बे समर्थ है, वह सवंधा स्तृत्य है। में आशा करेगा, उनकी सशफ्त, साधना-निप्णात 
लेखनी मे और भी अनेक ग्रत्थ-रत्न प्रकाश में आयेंगे । 


आशा हैं, पाठक अस्थुत्त ग्रन्थ द्वारा भारत के एंक महाथ्‌ बाचार्य की गहागू 
ज्ञानसंपदा से निश्चय ही लाभाग्वित होंगे । 


सरस्वती-विहार, जबलपुर --डॉ० विमल प्रकाश जैन एम० ए० (संस्कृत, ' 
कानतिक पूर्णिमा, बि० सं० २०१८. पालि, प्रक्केत तथा जैनीनोजी ), पी-एच० डो० 
रीदर-संस्कृत--पालि--आकृत विभाग, , 
जबलपुर विश्वविद्यालय, (जबलपुर) 


मंगल-भावना 


योग मेरे जीवन पय विषय है और मैं जानता हूं कि इस विद्या का हमारी 
पुण्पधूमि भारत में जो विकास हुआ, यह गचसुथ जयत्‌ झो उसकी अद्वितीय देन 
है । योग बहू विदा है, जो समय, स्थान आदि वी सीखा में बेंधी नहों है । एस दारा 
समीम आत्मा अपने असीम विश स्वस्य को अधिगत कर सतु-वितु-आनन्दगय बन 
अमन्ष्य, जानी है। गगन-मण्डल में एड अउरूप्य अतरप और अभेद्य शान राशि परिब्याप्त 
है, यह अप्राध्य नहीं है । प्राप्य हो ज्यए तो व्यक्ति गया से कया बन जाए। उसयो 
प्राप्यता का मार्ग योग है । योगी विश्वगत ज्ञान को साधना-यल द्वारा अपने में उत्तार 
पाता है। स्वर्य उसकी दिव्य रगानृभूति तो करता ही है, अयण्ड भूमण्डल को उससे 
लाभाग्वित भी बार सकता है । यह जो मैं लिख श्हा हूं, केवल शास्प्र-झ्ञान के माधार 
घर नहीं, हिमाद्दि की गहन बन्दराओं में साधानारत बोगियों में थो मैंने पाया और 
यत्‌ किसिचित्‌ रबय॑ भी अनुभूत विमा, यह भी उसका एक आधार है। 


मेरे भावना है, योग विद्या पर गहन अध्ययन हो, शोध-कार्य हो, अनुद्धाटित 
या विलुष्स सस्य उद्घाटित हो, इसके मास पर चलती विडम्बनाएँ, प्रव्चनाएँ एवं 
छलनाएँ निरस्त हों । इसके लिये में यह परम आवश्यक समझता हैं, हमारे ऋषि, 
सहधियों ने, योगियों से, आध्यात्मिक महापृर्षो ने जो सत्य शब्दबद्ध फिया, उसे हम 
संथावत्‌ समझें स्वायत्त करें। योगी परपसवद्ध नहीं होता, बह साधनाचद्ध होता है । 
इसलिये मेरी हृष्दि में परंजलि, व्यास, गोरख, हंरिभद्र, नागार्जुन, सरहष्पा, कप्हप्पा, 
हेमनद्ध, शुभचस्द्र, योगीरुदेव, आनस्घन आदि सभी योगिवर्य योगमणिमुक्ताग्रधित 
अमूत्य माला के सतोग मनेके है । धनके विचारों की अनिर्वचननीय दीप्ति से हाँ 
अपना अस्तरतम उद्भासित करना है । इसके लिए यह नितान्त वाब्छनीय है, श्मका 
मादित्य हमे उपलब्ध हो । थोड़ा सा उपलब्ध है, बहुत सा अनुषपतब्ध है, आज भी 
अप्रकाशित पडा हैं । विततना अच्छा हो, कोडि-फोटि भारतवासियों की साप्ट्रभापा 
हिन्दी में वह समुपस्थापित हो सके ) 

सुझे यह जानकर अत्यधिक हें हुआ कि श्री वध्ठेमान स्थायकबासी जैन 
श्रमण संध के युवाचारयय विद्वदरत्त, बहुभुत सनोषों परमश्रद्ध य थ्रो मधुकर मु जो 
मर वे छन्तच्छाया में भारतीय विद्या, जैन आगम आदि के सन्दर्भ में हो रहे विरद्‌ 
कार्य के अन्तगंत योगवाइ सय वाया कार्य भी चल रहा है। उन्हो के धर्मसंघ को परस 
बिदुपो, योगनिप्ठ आदर्श साधिका, समादरणोया महासतों थी उमराबकुबर जी म० 
अरंना! के मार्यदर्शत तथा संयोजन में मेरे अनन्य आत्मीय विद्वान ड० छगन लाल 
भी शास्त्री एम. ए., पीं-एच. डी. ने, जिनको प्रतिभा एवं वैदुप्प पर मुझे गर्व है, 


( रे८घ ) 


महान्‌ ज्ञानी, महान्‌ योगी, स्वनामधन्य आचार्य हरिभद्र सूरि के योग पर दों संसकृत- 


ग्रन्थ--योगहष्टि समुब्चय तथा योगधिन्दु एवं दो अप्राकृतग्रन्थ --योगशतक व योग  * 


विशिका का राष्ट्रमापा हिन्दी “में सम्पादन, अनुवाद और विशेचन किया हैं, जो : 
इस ग्रन्थ द्वारा प्रस्तुत है । 6 

डॉ० शास्त्री को उत्के वाल्यकाल से ही मैं देखता रहा है, उन्हें प्रभा, दिलद्या तथा * 
साधना संस्कार से आप्त है। भारतीय विद्या के क्षेत्र में जो उन्होने उपलब्धियाँधों' 
हैं, वे वास्तव में स्तवनीय तथा वृर्द्धापनीय हैं । उनके अध्ययन, ज्ञान एवं चिंस्तन से 
समाज उपझत तथा लाभान्वित हो, यह मेरी दह्ादिक भावना है। उन्होंने योग की' 
अपने प्रमुख अध्येय और विवेच्य विपय के रुप में स्वीकार कियां हैं, यह मेरे, लिएं' * , 
और हुए की बास है । अपनी सशवत लेखिनी द्वारा योग बाइमय के उत्त ब्रिग्मृतत 
था विस्मर्यमाण सत्यों को वे अद्दवद्ध करेंगे, प्रकाश में लायेंगे,' जिनसे भानव-जाति * 
का बहुत बडा उपकार संभाव्य है, ऐसा मुझे विश्वास है । है 

मैं साधकोत्तम, परम पूज्य युवाचायं श्री मधुकर मुनि जी म० तथा योगशवित 
रूपा महासती श्री उमरावकुवर जी म० 'अच॑ना' से यह विनम्न अनुरोध फरूंगा 
वे योग वाह मय के कार्य को कृपया विशेष बल प्रदान करते रहें और डा० शास्त्री 
जैसे प्रौढ़ अध्येताओं व. मनीपियों को सर्येरित करते २हेँ ताकि योगतत्त्व के प्रकाश 
द्वारा अज्ञानाबुत लोकमानस से ज्ञान की दिव्य ज्योति उद्भासित हो सके । "७. 

पाठक प्रस्तुत ग्रन्थ से अधिकाधिक लाभान्वित हों, यह मेरी अन्तं:कामना है 


डा हक 
--आऑँ० गौरीशंकर आधार्य 
हरिद्वार (उत्तर प्रदेश) (एम. ए. पीनाच. डी. 
विद्या भास्कर, भासत्राचार्य, 
वेदान्तवारिधि, गांध्ययोगप्ीर्थ) 


३ 


ध््ल्ल 


ज्ञान और कर्म या घनिप्ठ मम्वन्ध है | कर्म सत्प्रयुक्त, सप्तियोजित तथा 
सार्थक हो, इसके लिए यह आवश्यक है कि कम-प्रवृत्त पुरुष को यथार्थ ज्ञान हो । 
बह ज्ञान सत्यपरक हो | सन्निष्ठा तथा संदज्ञान से परिनालित, परिपोषित कर्म 
जीवन में अत्यन्त उपादेय होता है। निष्ठारहित ओर ज्ञानशूस्य कर्म उसकी 
तुलना में कुछ भो नहीं है । अतएवं 'झानक्रियाश्या मोक्ष. 'नाण पयासयर॑' जैसे 
प्रसक सूत्र-वाक्य अर्तित्व में आये | व्यक्ति ज्ञान की सूध्गता और गहराई में ज्यों 
ज्यों प्रविष्ट होता जाता है, उसको उगमे तन्मयता बढ़तो जाती है, तद्च्यतिरियका 
जागनिक पदार्थ विस्मृत होते जाते हैं । ज्ञान तव योग बन जाता है । उसमे से एक 
नूतन प्रान्ति का जन्म होता है। वह त्रान्ति है अपनी विराट्ता को जानेने तथा अधि 
गत करने का रत पराक्रम । उस विरादता को स्वायत्त कर लेने का अथ्थ है आत्म- 
भाव का परात्मभाव में मपाग्तरण । 

मान एक महारागर की तरह असीम एवं अगाध है। जम्म-जन्मान्तर पयन्त 
सतत प्रयत्लनणीन रहने पर भी मानव केवल उसके कुछ कण हो बटोर सकता है । 
पर थोड़े ही सही, ये शान कण निश्चित रुप में बहुत बड़ी निधि वन जाते है । 

यचपन से ही मेरी ज्ञान में शहजर्णच रही है और जितना जो संभव हो 
सका, इस दिशा में मरा विनम्र प्रयास रहा | अपने इस अध्ययन क्रम में मेरा योग- 
साहित्य-सम्बन्धी ग्रन्थ पढ़ने मे विशेष झुकाव रहा । मैंने अपनी सयम-यात्रा में इसो लक्ष्य 
से चरणन्यासत किया था--जब जीवन का एक पक्ष विधि ने मुझ से छुड्ा लिया है और 
त्त्वतः जो छोड्टम ही योग्य हूँ, मुझे दूसरे पक्ष को सही माने में सजाना-सेंवारना है । 

मेरे श्रद्ध य पिताश्नी एक पुण्यचेता सात्त्विक पुरुष थे । लाक में रहते हुए भी 
वे वस्तुत, उसमे निमग्त नहीं थे, एक प्रकार से अलिप्त भी। उनकी स्नेह भरी गोद 
में मैं पत्ती, क्योकि मेरी वात्सल्यमयी माँ को भाग्य ने मुझ से जन्म लेने के कुछ ही 
दिन बाद छीन लिया था । पित्ताजी से मुझे जहाँ देहिक पुष्टि मिली, उनके व्यक्तित्व 
की पावनता ने सहजरूप में मुझे वे आध्यात्मिक संस्कार दिये, जिनकी अभिव्यक्ति 
मैंने श्रमण जीवन में उपलब्ध को । पिताजी सचमुच एक योगी थे और कतिपय 
दृष्टियों से पहुँचे हुए भी । मेरे साथ वे भी श्रमण-जीवन मे प्रब्नजित हो गये और 
अपनी आध्यात्मिक यात्रा में बड़ी वीरता से आगे बढ़ते गये । मैं इस अपना विशेष 
सौभाग्य ही कहूँगी, शही जीवन में उनकी छत्नच्छाया मुझ पर रहा है, श्रमण जीवन 
में भ्री समय-समय पर उनका प्रेरक सान्निध्य मुझे प्राप्त होता ही रहा । 





( ६६ ) 


इसके लिए हठयोग की साधना को बिलकुल मदृत्त नहीं दिया है। यह यह नही 

भुलना चाहिए कि वैदिक परम्परा के योगविषयक ग्रस्वों में भी हठयोंग को अग्राद्म 
कहा है, फिर भी वैदिक परम्परा भें हव्योग को प्रधानता वाले अनेक प्रन्यों एवं 
मार्भों का निर्माण हुआ है। परन्तु, जैत साहित्य में हठयोग को,कोई स्थान नही दिया है । ' 
क्योडि, हृठयोय से हृठपूर्वक, वलप्रूवंक रोका गया मन थोड़ी देर बाद जब छूद्रता है, सो 

सहमा दे हुए बाँध फी तरह त्तीत्र घेग से प्रवाहित होता है और मारी साधना ये नप्ट- 

भ्रष्ट कर देता है इसलिए जैन परम्परा में बागो का निरोध करने के लिए हृठयोंग 

के रथान में समिति-ग्ुप्ति का विधान किया सवा है, जिगे सहजयोग भी कद़ते हैं। 

इसका स्पप्ट अर्थ यह है कि जब भी साधक आनेन्जाने, उठने-थैठने, खाने-पीने,” 
पढने-पढाने आदि वी जो भी क्रिया करे, उस समय बह अपने योगी को अन्य से 
हटाकर उस फ़िया में केन्द्रित कर से । वह उस समय तद्ू[प बन जाय । इससे मत 

इतस्तत ने भटककर एक जगह फ़न्द्रित हो जाएगा और उसकी साधना निर्वाध गति 

से प्रगतिशील बनी रहेगी । 


शैनाग्रमों मे योगन्साधना के अर्थ में 'ध्यान' शब्द का अयौय हुआ है । घ्याव 
का अर्थ है-+अपने योगों को आत्म-चिन्तन में केन्द्रित करना । ध्यान में काय-योौग की 
प्रवृति को भी इतना रोक लिया जाता है कि चिस्तन के लिए ओप्ट एवं जिल्ला को 
हिलाने की भी अनुमति नहीं है । उसमें केवल साँस के आवागमन के अध्िरिक्त कोई 
हरकत नही की जाती । इस तरह काय-स्थिरता के साथ मन और वचन को भी 
स्थिर किया जाता है। जब मन चिस्तन में संलग्न हो जाता है, तथ उसे मथाय॑ में 
ध्यान एवं साधना कहते हैं। एक्राग्रता के अभाव में वह साधना भाव-यथार्थ साधना. 
नही, बल्कि दव्य-साधता कहलाती है। भाव-आवश्यक की व्याय्या करते हुए कहा 
है--अत्येक साधक--भले ही वह साधु हो या साध्वी, श्रावक्र हो मा श्ाविका, 
जब अपना मन, चिन, तेश्मा, अध्यवसाय, उपयोग उसमे लगा देता है, उत्तम श्रीति 
रखता है, उसकी भावना करता है और अपने मन को अन्यत्र नहीं जानें देता है, इस 
तरह जो भाधक उभव काल आवश्यकञअविक्रमण परता है, उसे- 'भाव- 
आवश्यक बकूते है (* इसके अभाव में किया जाने वाला आवश्यक व्यन्आावश्यक 
कहलाता है ! यही बात अन्य धर्म-्याधना एवं ध्याव के लिए समझनी चाहिए । 

जैनागमों में योगन्साधना के लिए प्राणायाम आदि को अनावश्यक-माना है । है 
गयोक्ि, दस प्रत्रिया से शरीर को दुष देर के: लिए साधा जा सकता है, रोग आदि 
का विवारण किया जा सकता है और काल--मृत्यु कै समय का परिजन किया ना. 





१. योगवासिप्ठ, ६२९, ३३--३६॥ हे ॥ 
२ अनुयोगद्वार मूम, श्ुत्ताधिकार, २० हट ह 


इस धुत-तोव। में जैसा बने सके, अपना साथ देना सहर्प स्वीकार किया । इस कार्य 
के सस्द्भ भें धोन-बोच में डॉ० शास्प्रीजो से विचार-चर्चा होती रही। उनके ज्ञान 
की गहराई, प्रज्ञा की उर्दरता तथा कार्य के प्रति निष्ठा देखकर मुझे असीम हर्प 
हुआ । 

उक चारा ग्रन्थ सुमम्पादित, अनूदित, व्यास्यात रुप मे प्रस्तुत (ैं। दा० शारतों 
जो को लेघिनों को अपनो विशेषता है । विपुल भाव का सक्षिप्त शब्दावली में बाँध 
पाने में उनका विशेष कौशल है। अनुवाद की उनको अपनी विशेष सुन्दर, प्राप्जज 
शैली है । बह विद्वद्‌ योग्य भी हैं और लोकसगम्य भी , भाव की हष्टि रे आचार्य 
हरिभद्न मूरि के ग्रन्थ बड़े जटिल और वाठिन है । परंपरा, विपय तथा 'भ।पा तोनों 
में निष्णात विद्वानु ही ऐसे कार्य को कर सप्ते है । डॉ० शास्त्रोजी इस कारें में 
सर्वधा सफल सिद्ध हुए है । 

जैन योग के गहन अध्येताओ तथा अन्‍्वेप्टाओं के लिए प्रस्तुत ग्रन्थ बढ़े उप- 
यागी गिद्ध होगे, ऐसा मेरा विश्वास है । जैन योग के अध्यासी तथा जिज्ञामु जन भी 
इनरा लाभ उठा सकेंगे, ऐसी आशा है । 

इस प्रसंग में परम श्वद्धेय सन्त रत्न स्वामीजी श्री श्रजलालजी म० सा० तथा 
परम सम्माननीय बहुश्ुत पण्टितरत्न य्रुवाचार्य श्रो मधुकर भुनिजी म० सा० को 
भत्यत्त श्रद्धा से नमन करती हूँ, जिनकी सुखद छत्तच्छाया में योगवाह मय का यह 
महत्वपूर्ण कार्य सम्पन्न हो राका । 

आचार्य हेमचन्द्र के योगणास्त्र के प्रकाशन वेट अवसर पर देश के महान 
विद्वानु, चिन्तफ एवं लेखक, राष्ट्रसन्‍्त कविबर श्री अमर मुनिजी म० सा० ने योग के 
परिशीतन के रूप में बड़ी ही ठोस एवं वोधप्रद सामग्रो प्रदान की थी, जो योगशास्त्र 
में पृष्ठभूमि के हप में प्रकाशित हैं। सामग्री इतनी गयेपणापूर्ण तथा शाश्वत महत्ता एवं 
उपमोगिता लिये हुए है कि इस ग्रन्थ में भी “जैन योग : एक परिशोलन” शीप॑क से 
उसे उद्धृत किया गया है । इससे नि.सन्देह सुधी पाठक महान्‌ योगी आचार्य हरिभद्र 
सूरि के ग्रन्थों को समझने योग्य बौद्धिक पृष्ठभूमि प्राप्त करेये । 

ऐहिक तथा पारतीकिक दोनो दृष्ठियों से जिनसे मैंने ऐसा दिव्य अवदान 
प्राप्त किया, जो मेरो संयम-यात्रा में सुधोपम पाथेय सिद्ध हुआ, उन परम श्रद्धासपद 
पिठृचरण (स्व० मुनि श्री मागीलाल जो स० सा०) की जीवन-रेया, जो मैंते योग- 
शास्त्र में प्रस्तुत की थो, साधनानुरागे! भाई-बहिनो केः लिए प्रेरणाप्रद मानते हुए, 
यहाँ भी उद्धूत की गई है । 

अन्तत, मेरी यही सत्कामना हैँ, जीवन का रहस्य समझने तथा सत्य स्वायत्त 
करने की इच्छा रखने वाले सुधीजन इस ग्रन्थ से अवश्य लाभान्वित्त हों । 


नोखा चादावतों का “जैन साध्यी उमरावकुयर 
(राजस्थान) अर्चना 


६ | योगहृप्टि समुच्चय 


[ १६ ) 
प्रतिपातयुताश्चाद्या श्वतस्रो नोत्तरास्तया । 
सापाया अपि चंतास्तत्मतिपातेन. नेतराः ॥ 


पहली चार दृष्दियाँ--मित्रा, त्तारा, बला तथा दीप्रा, भ्रतिपात-- 
अ्र'श युक्त हैं भर्यात्‌ जो साधक उन्हें प्राप्त कर लेता है, उनसे भ्रष्द भी 
हो सकता है। पर भ्रष्ट होता ही हो, ऐसा नहीं है। भ्र'घया पतन की 
संभावना के कारण ये चार दृष्टियाँ सापाय--अपाय या बाधायुक्त कही 
जाती हैं 


आगे की चार दृष्टियाँ--स्थिरा, कान्‍्ता, प्रभा तथा परा प्रतिपात- 
रहित, अतएब बाधारहित हैं 


[२० 3) 
प्रयाणभज्ञाभावेन_ निशि - स्वापसम: पुनः । 
विघाती दिव्यभावतश्चरणस्पोपजायते ॥ ह 


अप्रतिषाती दृष्टि प्राप्त होने पर योगी का अपने मोक्षरप लक्ष्य 

की ओर अनवरत प्रयाण चालू हो जाता है। हाँ, जिस प्रकार यात्रा पर 
आगे बढ़ते पश्चिक फो रात में कुछ एक स्थानों पर शकना पढ़ता है, जो 
किसी अपेक्षा से उसकी यात्रा का झंशतः विधात है, उस्ती प्रकार 
मोक्षोन्मुस्त योगी को अवशिष्ट कर्म-भोग पूरा कर लेने हेतु बीघ में देव- 
जन्म भादि में से गुजरना होता है, जो आपेक्षिक रूप में चरण-घारिश्य' 
लक्ष्य की ओर गतिशीलता में विधात या रुकावट है । पर, इतना, निश्चित 
है, उसके इस प्रवाण का सम।पत्-लक्ष्यआगप्ति में होता है ! 


मिद्ना-दुष्टि-- 


[२१ । 
मित्रायों व्धन मनन्‍्द॑ थम इच्छादिकस्तथा | - 
बदेदो देवकार्यादावह पारचापरक्ष.. हुता 


समस्त जगत्‌ के प्रति मित्र भाव के उदवोधन के कारण यह दृष्दि 
मित्रादुष्टि के रूप में अभिद्वित हुई है! इस दृष्टि के आप्त हो णाने पर 


मिन्ना-द्ृष्टि | ६ 


सहजरूप में संसार के प्रति वैराग्य, परच्य अभिग्नह-सत्पात्ष को 
निर्दोष आहार, औपधि, उपकरण आदि का सम्यक्‌ दान तथा सिद्धान्त या 
सत्‌ शास्त्रों का लेखन आदि योगबीज में आते है । 


[ र८ । 


लेखनता पूजता दाने श्रवर्ण वाचवोदग्रह: । 
प्रफाशनाथ स्वाध्यायश्चिन्तवना भावनेति थ॥ 


गत (सत्ताईसवं) श्लोक में लेखना के साथ भागे आदि शब्द से 
सत्‌ शास्त्रों के लेखन के साथ-साथ उनकी पूजा, सत्पात्र को दान, शास्त« 
श्रवण, बाचन, विधिपूवंक-शुद्ध उपहान-त्रिया आदि द्वारा शास्त्रों का 
उद्प्रहण--सम्मान आत्मार्थी जिज्ञासुजनों में शास्त्रों का प्रकाशन-प्रसार, 
ह्वाध्याय, चिन्तन-मनन तथा पुन:पुनः आवतंन ग्राह्म है । 


[ रद ) 


बोजधुती ल॑ संवेगात्‌ प्रतिपत्ति: स्थिराशया | 
तदुपादेयभावश्च परिशुद्धो महोदय: ॥ 


योग-वीजों के सुनने पर उत्पन्न भावोल्लास--श्रद्धोत्कर्प से जो 
सद्दिषयक मान्यता सुस्यिर होती है, वह भी योग-वीजों में समाविष्द है। 
योग-बोजों के प्रति शुद्ध एवं समुन्नत उपादेय भाव भी योग-बीजों के 
अन्तर्गत्त है । 
[ ३०३ 
एतद्भावभले. क्षीणे प्रभूते जायते नृणाम्‌ ॥ 
फरोत्यव्यक्तचेतन्धी. मह॒त्कायें न पत्त्‌ बवचित्‌ ॥ 
जिन मनुष्यों का भाव-मल- भआन्तरिक मलिनता अत्यन्त क्षीण 
हो जाती है, उनमें गोग-बीज उत्पन्न होते हैं--वे योग्बीज के 
अधिकारी है। जिस मनुष्य की चेतना अव्यक्त--अजागरित्त-अस्फुटित है, 
बह योग-वीज स्वायत्त करने जैसा महत्त्वपूर्ण कार्य नहीं कर सकता * 


३१० | योगहप्टि समुच्चय 


[ ३१ ) ॥ ० 
चघरमे.. पुद्गलाचतें क्षमश्चात्योपपद्चते _। 
जीवाना लक्षण तत्र यत एंतदुदाद्म॥ , ० 
अन्तिम पुद्गलावर्ते में भाव-मल का क्षय होता है। उस स्थिति 
में वर्तमान जीवों का लक्षण इस प्रकार (अग्निम श्लोक में कथ्यमान) है । 


[ ३२ 3) ३ 5 
दुःखितेपषु. दयात्यच्तमद्वेघो. गुणवत्सु च । 
ओचित्यात्सेवन चंव सर्वत्रवाविशेषत्त: ॥ हु 


दुःल्ली प्राणियों के प्रति अत्यन्त दयान्भाव, गृणीजनों के प्रति 
अद्द प--अमत्सर-माव तथा सर्वेशत्र जहाँ जैसा उचित हो, बिना, किसी 
भेंद-भाव के व्यवहार करना, सेवा करना--यहू उन जीवों को पहचान 
हैं जिनका भावमल क्षीण हो जाता है । ' 


[ ३३ ) > हा 
एचंविघस्य जीवस्य अद्रमूर्तमेहात्मन: । ' 
शुभो मिमित्तन-्संयोगोी जायतेश्बंचकोदयात्‌ ॥ . 

ऐसे भद्दमूति - सोम्य स्वरूप, महात्मा -उत्तम प्रुदुष को भवर्चकोदय 
के कारण शुभ निमित्त का संयोग श्राप्त होता है । 

[ ३४ | कर 
योगफ्रियाफ़लाएय॑ यत्‌ थसतेध्यंचररूअयम्‌ । 
साघुनाश्षित्य पररममिदुलदपफ्रियोपभम्‌ ॥ 


साधकों में तीन अवस्चक-योगावल्वक, क्रिपवस्चक तथा 
फतावस्चक प्राप्त होते हैं, यों सुना जाता हे 

जो वस्चना--अवस्चना ने करे, कभी से भूके, उलटा से जाये, बाघ 
की तरह सीधा अपने लक्ष्य पर पहुँचे, उसे अवज्चक कहा ग्रया है। 
सदूगृद् का सुयोग प्राप्त होना योगावल्चक है । उसका वन्‍्दनें, नमन, सेया, 
सत्फार भादि शुभ वियाएँ फ्रियावल्चक है। ऐसे उत्तम कार्य का फल, . 
जो अमोष होता है, फतावंचक है। * | '* ] है ः 


मिवा-ृष्दि | ११: 


[ ३५ ॥ 
एतच्च. संत्रणामादिनिष्चिति समये . स्थितेम्‌ । 
अस्य हेतुश्च. परमस्तथा भावमलाल्पता ए 
सत्गणाम-सत्पुरुषों को प्रणणन, उनकी वैयावृत्य-सेवा आदि 
सत्कार्यों के परिणामस्वरूप अवज्चकत्रय की प्राप्ति होती है। स्रणाम 
आदि उत्तम कार्यों का भुछ्य हेतु भावमज-वेंचारिक मलितता की 
अल्पता है । 


[३६ 3 


नास्मिन घने यत; सत्सु, तत्पतीतिमंहोदया ॥ 
कि सम्यश रूपसादते कदाचिन्सन्दलोचनः तप 


जब तक भावमल सघतता लिए रहता है, त्व तक साधक के मन में” 
सत्पुरुषों के प्रति महोदय--उत्कृष्ट आत्म-अभ्युदय या अन्तःश्रदारूप 
प्रतीति नहीं होती। जिनशो नेन्रज्योति मन्द है, ऐसा पुरुष क्या दृश्य 
पदार्थों का रूप भलोभाँति ग्रहण कर सकता है ? 
[ ३७ ) 
अल्पव्पाधियेंया. लोके तद्विकारेन बाध्यते ॥ 
चेप्टते चेष्ड-सिद्ध यर्थ चृत्त्येदारं त्तया हिले ता 
अल्पव्याधि--जिसके वहुत थोड़ी चीमारी वाकी रहो है--जो लगभग 
स्वस्थ जैसा हैं, वह अवशिष्ट रहे अति साधारण रोग के मामूली विकारों 
से बाधित नहीं होता। वह इच्छित कार्य साधने के लिए प्रयत्तशील 
रहता है। उसी प्रकार वह योगी-योग साधक वृत्ति--धृति, श्रद्धा, 
सुधिवदिपा-सत्तत्व चर्चा तथा विज्ञप्ति--विशिष्ट ज्ञानानुभूति-इन' 
चार अस्तवृ त्तियों के साथ हितकर कार्य में प्रवृत्त होता है। 


[ रहे८ ॥ 


यथाप्रवृत्तिकरणे चरमेःल्पम्लत्वतः । 
आसघ्नप्नन्यिभेवत्प समस्त. जायते  छाद:॥ 


१३ | योगह॑प्टि समुच्चय 


अन्तिम यथाप्रवृत्तिकरण में अन्तर्मेल की अल्पता के कारण उद्ध 


साधक के, जो ग्रन्यिभिद के लगभग सन्निकट पहुँच चुका हो, यह ' सारे 
स्थिति निप्पन्न होती है । * प्ले के 


[ ३६ ) 


अपूर्वासच्नभावेन ध्यभिचारवियोगत: । 
तत्त्वतोप्पूर्वमेवेदमिति योगविदो बिंदु: ॥ 


अन्तिम यथाप्रवृत्तिकरण अपूर्वकरण के साथ सप्तिकटता लिए रहता 
है। भर्थात्‌ अन्तिम यथाप्रवृत्तिकरण के बाद निश्चित रूप से अपूर्वकरण 
आता है। इसमें कोई व्यभिचार--वेपरोत्य या उलटफेद नहीं होता। 
अपूर्वकरण अन्तःशुद्धि की दृष्टि से अपने आप में स्वेधा देशी नवीनता 
था मौलिकता लिए रहता है, जो पहले कभी निष्पन्न महीं हुई, इस्नत्तिए 
उसकी “अपूर्य! संज्ञा तत्वतः संगत है। योगवेत्ता ऐसा जानते हैं ।.. - 
[ ४० ) 
प्रथम यद्पुणस्थानं. सामान्येनोपवर्णिततम्‌ ,। 
अस्यां तु संदवस्थायां. मुह्यमन्वर्थयोगतः ॥ 
मिश्रादृष्टि में आत्मगृणों की स्फुरणा के रूप में अन्तविकास की 
दिशा में जो प्रथम उद्ब सन होता है, उस मवस्वा से सवार्यत: प्रपम 
गुणस्थान की मुख्यता मानी जाती है। अत आत्म-अम्युदय या अध्यात्ति- 
योग की यह पहली दशा है. जिसमें यद्यपि दृष्टि तो पूर्णतया सम्बर नहीं 


हो पाती पर अस्तर्जागरण तथा गुणात्मक प्रगति कीयापा का यहाँसे , 


शभारम्म हो जाता है| 


-तारान्युष्दि हे ा लय 
३ 3 


तारायां तु मनाकझू स्पा्ट नियमश्च संथाधिधः ॥ 
अनुद्ंगो| हितारम्धे.. जिज्ञासा .. तत्वगोचरा ॥ 


तारादृष्टि में बोध मिन्रादृष्टि की अपेक्षा बुछ स्पष्ट होता है। गोय 


तारा-दृष्टि | १३ 


का दूसरा भंग नियम वहाँ सधता है अर्थात्‌ शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याया 
तथा परमात्म-चिन्तन- जीवन में फलित होते है ।" बात्म-हितकर' 
प्रवृत्ति भें अनुद्दे ग--उद्वेग का अभाव अर्थात्‌ उत्साह तथा तत्त्वोत्मुखी 
जिज्ञासा उलवन्न होती है । 
[ डर हे 
भवत्यस्या तथाच्छिप्ना. प्रीतियगिकथास्वलस्‌ । 
शुद्धयोगेपु. नियमाद्‌ बहुमानश्च योगिषु ॥! 
इस दृष्टि में योग कथा--योग सम्बन्धी चर्चा में साधक अच्छिनप्त-- 
विच्छेद रहित या अखण्डित प्रीति-अभिरुचि लिए रहता है। शुद्ध योग- 
निप्ठ योगियों का वह नियमपूर्वक बहुमान करता हैं । 
[ ४३ ) 
यथाशपत्पृुपचारश्च गोगवृद्धिफलप्रद: । 
योगियां नियमादेव तदनुग्रहधीयुतः ॥ 
शुद्ध योगनिष्ठ योगियों के वहुमान के साथ-साथ वह साधक उनके: 
प्रति यथाशक्ति सेवा-भाव लिए रहता है--उनकी सेवा करता है । इससे 
उसे अपनी योग-साधना में निश्चय ही विकासात्मक फल प्राप्त होता है. 
तथा शुद्ध योगनिष्ठ सत्पुरषों का अनुग्रह मिलता है ) 
[ ४४ ३ 
लाभान्तरफलश्चास्थ श्रद्धायुक्ती.. हितीदय: । 
क्षुद्रोपद्रवहानिश्व शिष्दान्सम्भतता. त्तया॥ 
सेवा से और भी लाभ प्राप्त होते हैँ--श्रद्धा का विकास होता है,- 
मात्महित का उदय होता है, छ्ुद्र---तुच्छ उपद्रव मिट जाते हैं एवं शिप्टजनों 
से उसे मान्यता प्राप्त होती है । 


९. शौचपन्तोपतप्रसस्याध्यायेश्वस्पणिधानांनि नियमाः । 
“-+पातंजल पोगम्त्न ३-३२ 
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[ ४५ हे 
पप॑ नातोव भवर्ण कृत्यहानिन चोचिते । 
तथानाभोगतो5प्युच्चन चाप्यनुचितक्रिया ॥ 


इस दृष्टि में अवस्थित पुरुष को भव--जन्म मरण रूप जायागम ., 
का अत्यन्त भय नहीं होता। उचित स्थान में क़ृत्य-हानि--बकार्यकारिता - 
नहीं होती भर्वात्‌ जहाँ जैसा करना है, वह :चहाँ वेस्ता करता है। अनजाने 
भी उससे कोई अनुचित क्रिया नहों होती । . 
(४६ ॥ 
कृत्येडधिकेघिकगते. जिन्नासा लालप्तान्विता 4: 
तुल्पे मिजे तु विकले संप्रासों हंपविता॥ 
जो गुणों में अधिक या आगे बढ़े हुए हैं, जिनके पाये भी वे ही हैं, , 
उनके प्रति साधक के मन में लालसापूर्ण--उल्लासयुक्त ,जिज्ञासा उत्पन्न | 
होती है। अपने विक्रल-ऊमीयुक्त कार्य के प्रति उसके सन में द्व परहित "' 
संप्राम होता है अर्थात्‌ वह अपनी कमियों के लिए अन्तरुतम में संत्रास का 
अनुभव करता है. मन में जया भी उनके लिए द्वंप-माव नहीं लाता। 
([ ४७ ] ३ १2३ 
दुःसकपो भवः सर्द उच्छेदोपध्स्य कुतः कयम्‌ ॥ 
चित्रा सतां भ्रवृत्तिश्व साशेपा ज्ञायते फयम्‌ ॥ 
यह सारा संसार दुःस-हप है। किस प्रकार इसका उच्छेद हो ? . 
सत्युरषों फी विविध प्रकार को अशवर्यकर सत्वृत्तियों का शान कैसे हो है : # 
>पाषक ऐसा सात्विक घिलन लिए रहता है ! डे ध 
[ ४८ व 
मास्माफं मह॒ती प्रज्ञा सुमहान्‌ शास्पधिरतरः ॥' 
घिप्टा: अ्रमाणमिह्‌ तदित्यस्यां मस्यते, ' सवा ४ 
उनका विन्दन-क्रम आगे बढ़ता है-हमारे में विशेष बुद्धि नहों ,+ 
है, न शास्त्राष्ययन हो विस्तृत है शससिए - सत्युदष, हो हमारे लिए: *. 
अमासभूत हैं । £ 


5 67% 5 ॥] ५ 
बला दृष्टि -- 


[ ४६ ] 


सुखासनसमायुक्त. बलायाँ.. दर्शन हृठम्‌ । 
परा च॑ तत्वशुअुपा न क्षेपों योगगोचर'॥ 


बलादृष्टि में सुखासनयुक्त दृढ़ दर्शच--सद्वोध भ्राप्त होता है, 
परम तत्त्व शुश्र, पा--तत्त्व-श्रवण की अत्यन्त तीन्र इच्छा जागती हैं तथा 
योग की साधना में अक्षेप--क्षेप नामक चित्त-दोप या चँतप्तिक विक्षेप 
का अभाव होता है । 

इस दृष्टि में योग के तोसरे अंग आसन" के सधने की वात कही 
गयी हैं। यहाँ सुखासन शब्द का प्रयोग इस बात का सूचक है कि जिस 
प्रकार सुखपर्वंक शान्ति से बैठा जा सके, उस आसन में योगी को स्थित 
होना चाहिए। इससे मन में उद्देग नहीं होता। ध्यान भादि में चित्त 
स्थिर रहता है । 

वाह्य आसन के साथ-साथ आन्तरिक आसन की बात भी यहाँ 
समझने योग्य है। आध्यात्मिक दृष्टि से पर-वस्तु में जो आसन या स्थिति 
है, बह दुःखप्द है। इपलिए वह दुःखासन है। अपने सहज स्वरूप में स्थित 
होना पारमाथिक दृष्टि से सुखासन--सुखमय आसन है। 


[ ४५० 3 


नास्‍्पाँ सत्यामसत्तृष्णः. प्रकृत्येव प्रवत्तते । 
तद्भावाच्च सर्वत्न स्थितमेव सुखासनम्‌ ॥ 
इस दृष्टि के आ जाने पर अतत्‌ यदायों के ऋति तुद्णाण सहज ही 
अवृत्तिशून्य हो जाती है अर्थात्‌ स्वतः रुक जाती है। यों तृष्णा का अभाव 
हो जाने पर साधक की सब कहों सुखमय--आत्मिक उल्लासमय स्थिति 
बन जाती है। 


३ स्पिरसुश्लमासनमू। --पातंजल योगसूद्द २-४६ 
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[ ४१ 9 
अत्वरापुर्वकक सवें गमने॑ एृत्यमैद था । 
अणिघानसमायुक्तमपायपरिहारतः "का 
उस साधक के जीवन में स्थिरता का ऐसा सुखद समावेश हो जाता 
है कि उसका गमन, हलन-चलन त्वरा-उतावलेषन से रहित होता है + 


दृष्टि आदि में दोष न रह जाने से उसके सब कार्य मानसिक शादघाती 
लिए रहते हैँ । 


[ ४२ 3 पा 
फान्तफान्तासमेतस्य दिव्यगेयशुताी.. यथा । ' 
पुनों भवति शुश्रूपा तयात्यां तत््वगोचरा॥ 
युन्दर रमणी से युक्त युवा पुरुष को जैसे दिव्य संगीत सुनने की 
उत्कण्ठा रहती है, उसी प्रकार इस दृष्टि से युक्त साधक को तत्व सुनने 
की उत्सुकता वनी रहती है! 


की 
| ५३ ) 

योधाम्भ: स्लोतसरचंया पिरातुल्या सता मता ॥ 

अप्रावेध्त्या:. शर्त स्यर्थमपिरावनिकूपवत्‌ ॥ 

सत्पुदषों का ऐसा मानना है कि यह शुधू,पा बोधरुपी जल के सोत' 

फी सिरा-भूुमिवर्ती जलनालिका के समान है। इसके न होने पर सारा 


सुना हुमा उस कुएं को तरह व्य है, जो जल की अन्तर्नालिका रह््ति 
भूमि में बना हो । डर + 


[ शथ ) ह 
अत्तामावेईपि भावेइस्या:.. शुभमावप्वृत्तिते: । 
फल. फर्मक्षयार्यं. स्थात्यरबोधनिब्नन्धनम्‌ ॥ 
यदि श्रवण का अभाव हौ-तत््य सुनने का योग न मिल पाये तो 
भी घुधूपा-तत्त्व-थवध् की उत्सण्ठा काया शुममाव की! अयू हि के कारप' 
कर्मंद्य रूप फल होता है. जो परम बोघ का कारण है. ह 
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[ ५५ 3) 
शुधयोगसमारम्भे न क्षेपोरुपां कदाचन । 
उपायकौशल चापि चार तह्िपयं भवेत्‌ ॥ 
इस दृष्टि को प्राप्त कर लेने पर योगी के ध्यान, चिन्तन, मनन 
आदि शुभ योगमुलक कार्यो में विक्षेप नहीं आता। वह अपने शुभ 
समारम्भभय उपक्रम में कुशलता--निपुणता प्राप्त करता जाता है । 


| ५६ 3) 
परिष्फारगत: प्रायो विघातोशषप न विद्यते ॥ 
अविघातश्च सावचपरिहारान्महोदय: ॥ 


परिप्कार-- उपकरण--अध्यात्म-साधना में उपकारक या सहायक 
साधनों के सन्दर्भ में उसके इच्छा-प्रतिवन्‍्ध नहीं होता। अर्थात्‌ साधन 
को ही सव कुछ मानकर वह्‌ उसमें अटका नहीं रहता। आत्मसिद्धिर्प 
साध्य मधिगत करने में सदा प्रयत्नशील रहत्ता है। पापपूर्ण प्रवृत्तियों का 
चह परित्याग कर देता है अत्त: योग-साधना मे उसके अविधघात-इच्छा- 
प्रतिबन्ध आदि विध्नों का अभाव हो जाता है। फलत: महानू--उत्कृष्ठ 
आत्म-अभ्युदय सधता है। 
दोध्रा-दृष्टि 
[ ५७ | 
प्राणायामवत्ती दीघ्रा न योगोत्यानवत्यलम्‌ । 
तत्त्वश्रवणसंयुक्ता सुक्ष्मवोधविवर्जिता ॥ 
दीप्रा दृष्टि में प्राणायाम” सिद्ध होता है। वहाँ अन्तरतम में ऐसे 
प्रशान्त रस का सहज प्रवाह बहुता रहता है कि चित्त योग में से उठता 
नहीं, हटता नहीं, अन्यत्र जाता नहीं । यहाँ तत्त्व-भवण सधता है--तत्त्व 
सुनने-समझने के श्रसंग प्राप्त रहते हैं--केवल बाहरो कानों से नहीं, 


१ तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोगेतिविच्छेद प्राणाय म; । 
+-पातंजुल योगसुत्र २-४६ 


१८ | योगदृष्टि समुच्चय 


अत्त-करण द्वार तत्त्व-श्वण की स्थिति बनती है, अन्तर्ग्राहकता का भाव 
उदित होता है। पर, सूक्ष्योध भधिगत करना अभी ब्यंकी रहता है ।' 
बंसी स्थिति नहीं चनती । ४ 


प्राणामाम केवल रेचक--श्वास का बाहर निकालना, पुरकः--भीतर- 
सींचना तथा कुम्भ या घड़े से पानी की तरह श्वास को भीतर निश्वल- 
तया रोके रक्षवा--यों बाहरों प्रक्रि। तक हो सीमित नहीं माना जाना 
चाहिए। बाह्य भाव या प्रमाव का रेचकू--परभाव को अपने में से बाहर 
निकालवा, अन्तरात्ममाव--आत्मस्वरुपानुप्रत्यय भीतर भरना--भन्तरत्म 
की तन्मुलक चिस्तन-मनन से आपूर्ण करता, उस प्रकार के चिन्तन- 
मनन को अपने में हियिर किये रहना--यहू भाव-श्राणायाम है, जिसका 
आत्म-विकास में वहुत बढ़ा महत्त्व है । 
[ ४८ 3 ज 
प्राणेभ्योएपि गरुराधमं: सत्पामस्यामत्थामसंशयम्‌ । . 
प्राणासत्यमति घ॒र्मार्थ न घर्मं प्राणसंकदे |, * 
इस दृष्टि में सस्यित साधक का मन.स्तर इतना ऊँचा हो जाता है 
कि बहू निश्चित हूप से धर्म को प्राणों से भी बढ़फर मानता है। बह धर्म 
के लिए श्राणों का त्याग कर देता है पर प्राषबात्तक संकट आ जाने पद 
भी धर्म को नहीं छोड़ता । 
[ ४५६ ) 
एक एप सुदहृदमों.. मृतप्रप्यनुयाति यः ।, 
शरोरेण. सम॑ नार्थ सर्वमन्यतु ग्रच्छवि॥। 
धर्म ही एक मात्र ऐसा सुद्दुृ-मित्र है, जो गरने पर भी साथ, 
जाता हैं। और सब तो मरोर के साथ ही नष्ट हो णाता है,मरीर के 
साथ कोई भी नहीं जाता । 


[ इ० 53 
श्स्यं सदाध्योपेतस्तत्वश्रवणतेत्पर: # 
«-'.. गआापेम्य: परम घम्मं बलादेव प्रषयते॥ 


93| 


तर 





४॥ 
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साधक यों सात्त्विक भावों से आप्यायित हो जाता है। वह तत्त्व- 
अवण में तत्पर रहता है। आत्मवल के सहारे धर्म को प्राणों से भी 
चढ़कर मानता है । 


[६१ 


क्षाराम्भस्त्यागतो यहन्मधुरोदकयोगतः 
बीज प्ररोहमाधत्ते तद्वत्तत्त्वभ्‌ तेनर: ॥ 


खारे पानी के त्याग और मीठे पानी के योग से जैसे वीज उग्र जाता 
है, उसी प्रकार तत्त्व-श्रवण से साधक के मन में बोध-बीज अंकुरित 
हो जाता है । 

प्ररोह शब्द का एक अर्थ वीज का उगना या अंकुरित होना है, 
दूसरा अर्थ उपर चढ़ना या आगे बढ़ना भी है। इस दूसरे अर्थ के अनुसार 
साधक साधना-स्लोपान पर चढ़ता जाता है अथवा साधना-पथ पर आगे 
बढ़ता जाता है । 


[ इर ॥ 
क्षाराम्भस्तुल्य इह च भवयोगोडइखिलो मतः ॥ 
मधुरोदकयोगेन समा तत्वभू तिस्तथा ॥ 


भवयोग--सांसारिक प्रसंग--जागतिक पदाये एवं भोग ख़ारे पानो 
के समान माने गये हैँ तथा तत्त्व-भवण मधुर जल के समान है। 


[ ६३ ) 


अतस्तु. नियमादेव कल्याणमखिलं नृणाम्‌ । 
गुरभवितसुखोपेत लोकद्यहितावहम्‌ ॥ 
अतः तत्व-भ्वण -से नियमत:-निश्चित रूपेण साधक जनों का 


सम्पूर्ण कल्याण सधता है। इससे गुरुभक्ति रूप सुख प्राप्त होता है और 
यह ऐहिक तथा पारलौकिक--दोनों अपेक्षाओं से हितकर है। 


२० | योगदहृष्टि समुच्चय 


[ ६४ ह . 
गुरुभ पितप्रभावेन तोयंशहर्शंन .. सतस्‌: ॥ 
समापत्त्याविभेदेन निवर्णिकनिबन्धनम्‌ । 


गुरु-भक्ति के प्रभाव से समापत्ति--परमात्मस्वरूप- शुद्ध आत्म- 
स्वरूप के ध्यान द्वारा तोरयंकर-दर्शन--ती थंकर स्वरूप का अन्तः-साक्षात्तार 
होवा हैं, अथवा तीर्यकर-तामकर्म का वन्‍्ध होता है, जिसके फर्लत्वकूप 
तीर्थंकरभाव की प्राव्ति होती है। यहं मौद्ष का अद्वितीय--अमोप-- ' 
सुनिश्चित कारण है । 


[ ६५ 
सम्यरघेत्यादिभेदेन लोफे. यस्‍्तत्त्वनिर्णयः। 
वेद्यसंबेद्यपतत:. सुक्ष्योध: स॒ उच्यते ॥ 
जीवन का साध्य, उसका यथाय॑ हेतु, उसकी परिपुष्टि, तत्त्व का. 
स्वष्टप, फन् आदि द्वारा ज्ञानो जन तत्त्व का निर्णय करते है । वेशध--वेदेगे_ 
योग्य, जानने थोग्य या अनुभव करने योग्य तत्व को अनुभूति के कारण , 
बह ज्ञान सूक्ष्मबोध कहा जाता है । 
[६६ 3 ; 
भावाम्भोधिसमुत्तारात्कमंवच्ध विभेदत:ः । 
जे यब्पाप्तेश्य कात्त्न्येन सूध्मत्व॑ नायमंप्त ठु॥ 
संसार-सागर से निस्तार, कर्मवेझ-कर्मेरूपी हीरे फो विभेद्ठ ', 
: पैथा. अवस्तधमत्मिक असण्ड वत्तुनात्व-झृप श्ंय का ग्रमग्रता से 
 ग्रहूय-यहू सत्र इससे सता है, इगलिए इरे,/ गद्य. गया है। 
अर्यात्‌ एसंद्रप सुदमबोध छों  . पर सह; «६, परम-मरण #े 
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[६७ ! 
अवेध्यसंचेद्यपद॑. यस्मादासु तथोल्वणम्‌ । 
पक्षिच्छायाजलचरप्रवृत्त्यासमततः परस्‌ ॥ 


पिछली चार दृष्टियों में अवेद्यपद--जानने योग्य को जनुभूत कर 
पाने की क्षमता का अभाव बहुत प्रवल होता है अत- चेय्यसवेद्यपद वहाँ 
नहीं संघ पाता। आकाश में उड़ते पक्षी को छाया को पक्षी जानकर 
पकड़ने का उद्यम करते जलचर जैसी स्थिति साधक की वहाँ होती है । 
अर्थात्‌ तत्वतः यहाँ वेच्रसवेद्यपद की प्राप्ति नहीं होती । उस दिशा में 
साधक का प्रयत्न तो रहता है, पर वह यथार्थ सिद्ध नहों होता । 


[ छू 


अपाधपशब्तिमालिन्पं सुक्ष्मबोधबिबन्धकृत्‌ । 
नैतद्वतोष्यं तत्तत््वे फदाचिदुपजायते ॥ 


अपाय--जो नरक आदि दुर्गति प्राप्त कराएँ, ऐसे विलष्ट कर्मो 
की शक्ति रूप मलिनता सूदध्ष्मबोघ् प्राप्त होने में वाधक होती है । यह 
आलिग्य जिमके होता है, उत्ते सुक्ष तर्व-बोध कभी अधिगत नहीं 


होता । 


[ ६६ ) 


अपायदर्शनं.. तस्मात्भ््‌ तदीपास्त तात्विकम्‌ । 
तदामालंबन॑ त्वस्थ तथा. पाषे अ्रचृत्तितः ॥ 


आगम एक ऐसा दीपक है, जो मोहरूप अन्धकार से आपूर्ण इस 
जगत्‌ में समग्र पदार्थों का यथार्थ दर्शन कराता है परन्तु इस दृष्टि में 
स्थित साधक को अपाय-शक्ति-हप मलिनता के कारण तत्त्वतः अपाय- 
दर्शन नहीं होता अर्थात्‌ आत्म-विपरीत स्थिति में ले जाने वाले विलष्द 
कर्मों को वह यथार्थतः देख नहीं पाता। वह केवल उनकी आभा या 
आभास मात्र का अनुभव कर पाता है व्योकि चहु॒तथाप्रकार के पापों में 
स्वयं लगा है । 


बह हु) 


है 


क्द्प हि 
चप्द वार्तक मे परे-ढूर 
चामा में उल्लेरक, जस्येयी 


पस्तुतः पर है। 


टिश्ाने 28 रपान-- अध्यात्म ऐसा 
स्पा नहीं ह। योगियो ३; विए्‌ 
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[ छई 
वेद्च-संवेधते यस्मिन्नपायादिनिवन्धनस्‌ १ 
तथा प्रवृत्तिबुद्ध याईपि स्व्याद्याममविशुद्ध या ॥ 


वहाँ अपाय--आत्मा भ्युदय में विष्नकारक स्त्री आदि वेद्य--वेदव 
या अनुभव करने योग्य पदार्थ आगमों के अनुशीलन से विशुद्ध हुई 
अप्रवृत्तिशील चुद्धि द्वारा अनुभूत किये जाते हैं। अर्थात्‌ वेश पदार्थों का 
संवेदन--अनुभवन वहाँ होता है पर उन्तके भ्रति रसात्मक या राग्रात्मक 
भाव नहीं होता, जैसा उतका स्वरुप है, मात्र वेसी प्रतीति--अनुभूति वहाँ 
गतिशील रहती है अतः बैसा अनुभव करने वाली शास्त्रपरिष्कृत बुद्धि 
आनन्‍्तरिक दृष्टि से प्रवृत्तिशुन्य ही कहो जाती है । 


[ छड |] 


तत्पद॑ साध्ववस्यानाद्‌ भिन्नभ्नन्थ्यादिलक्षणम्‌ । 
अन्वयं योगतसतन्त्रे वेचसंबेच्यमुच्यते ॥ 


वह पद साधु अवस्थान--सम्यक्‌ स्थिति लिए होता है। कम्मंग्रन्थि- 
भंद, देशविरति आदि से उसका स्वरूप लक्षित होता है। शास्त्र में 
(वेयसबेय) शाब्दिक अर्थ के अनुरूप ही उप्ते वेदयसंवेद/ कहा 
जाता है ! 


([ ७५ ) 


अवेधसंबेद्यप्द (विपरोततमतो मतम्‌ । 
भवाभिनन्दिविषयं समारोपसमाकुलस्‌ ॥॥ 


वेद्यसवेश्यद से विपरीत-प्रतिरुष अवेदयसंवेद्यपद है। उसका 
विपय भवाभिनन्दिता है। अर्थात्‌ भवाभिनन्दी-संसार के राग-रस्स में 
रचे-पचे जीवों के साथ उसका लगाव है। इसमें एक पर दूसरे का-- 
स्व पर पर-वस्तु का, पर-वस्तु पर स्व का आरोप करते रहने को दृत्ति 
बनी रहूती है, जो आत्म-परिपन्थी या श्रेयस्‌ के प्रतिकूल है। 


3४ ( कोगदृन्रि समुच्चय 


[| ७६ ) 
कु नामरतिकत मत्तसे भ हें शठः /. 


भ्नो भवामिकले *गासितिप्फतारम्मक्तयत, ॥॥ 
भकामिनन्द भीव क्र... वृत्तियक्त, भरत्ि-पित 
न्रिच्चार भांझन्कि भाम-धन भांग पराक गति: पुा-नविधा ञ।। 
में आान्रक्त, दीन-.3; युक्त, नात्यिक स्वत रहित, 


/ 
या अग्त्‌ रियायरो # कम क्षेत्र अन्दर नह होवा उन (अन्त 
परिषामं) के संत्य मे | है। १ह विद पते अस्त के प्माब हझ्षेश् 
है। विषशिध्रिक अन्न जे थे पक ने झेक्र मात्रक है, उ्ली प्रकार 
वह के जात्मा के | कर के हफर प्तिक: “हानिकारक 
होता है ; 
[७८ है 
एतइन्तो-त पे पिपवातरत पर । 
हिलाहितविदेशर् पम्पतेक्षिण: ॥| , 
गवएर अिययशेययकत मनूद  पयंवप--कल किया मे 
पिपतेक बद्धि एवं वृक्ति रसतेय से, द्विवि, अड्िक के नल मे  पकतू-- 
अपना हित, गति ने जिया/नके काम ग्रात्र कड़े हैं। दरशाने 
पाते झेक़े #..... जनम दर भी >> 
नह 


०2 रेकवत अपने क्र 


पी, ईप्बालः नेबकनू-...क भयभ्ास ' ' 
ऊपली तक बड़ अक्षा 


दि 
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। 
जन्ममृत्युजराव्याधि रोगशोकाद्य पद्र,तम्‌ । 
वीक्षमाणा अपि भर नोह्विजन्तेशतिमोहतः ॥ 


जन्म, मुत्यु, वृद्धावस्था, कुप्ट आदि घोर कष्टकर दुःसाध्य व्याधियाँ, 
ज्वर, अतिसार, विसूचिका आदि अत्यन्त पीड़ाप्रद रोग, इष्ट-वियोग 
तथा अनिष्ट-संयोग-जनित दुःसह शोक आदि अनेक उपद्रवों से पीड़ित 
जगत्‌ को देखते हुए भी वैसे जीव अत्यधिक-प्रगाढ़ मोह के कारण उससे 
जरा भी उद्विग्न नही होते, उसकी भयावह॒ता, विकरालता देख उनके मन 
में खेद चहीं होता, उससे चस्त होकर उससे छूटने की भावना मन में 
नहीं आती । 


[ ८० ]] 


कुकृत्यं. क्ृत्यमाभाति कृत्य चाकृत्यवत्‌ सदा । 
दुःखे.. सुखंधियाकृष्टा. कच्छुकण्ड्यकादिवत्‌ ॥ 


उनको कुक्ृत्य--बुरा कार्य कृत्य--करने योग्य प्रतीत होता है। जो 
करने योग्य है, वह उन्हें अकरणीय लगता है। जैसे पाँव (खाज, खुजली) को 
खुणलाने वाला व्यक्ति खुजला-खुजलाकर खून निकालता जाता है पर वैसा 
करने में वह अशञानवश सुख मानता है, उसी प्रकार भवाभिनन्दी जीव दुःख- 
मय संसार में करणीय, अकरणीय का भेद भूलकर हिंसा, परिग्रह, भोग 
आदि अश्षत्यों में प्रवृत्त रहते है । उनमें सुख मानते हैं । 


[ 5१ ।' 
यथाकण्ड्यने्वेयां धीन॑ कच्छूनिवर्तने । 
भोगाद्ध पु. तथतेपां न तदिच्छापरिक्षये ॥ 


जैसे पाँव को खूजलाने वालों की बुद्धि मात्र खुजलाने में होती है, 
पाँव को मिटाने में नहीं, उसी प्रकार भवाभिनन्दी जीवों की बुद्धि 
भोगांगों--भोग्य विषयों में ही रहती है, विषयों को इच्छा-आसक्ति 
-को मिटाने में नहीं ! 


क६ | योगदृध्टि समुष्यम 


[ ४२ ) पु 
आत्मा पाशयरूयेते सदाध्सच्चेप्टया भृशम्‌ । 
पापधृत्वा जडा: कार्ममविचार्मथ तत्त्वत्त: ॥ 

ये जड़ जीव वात्तविक दृष्टि से कार्य-अकार्य का विचार फिये बिना. 
बहुलतया अरातू चेप्ठा-हिसा, असत्य, चोयें, ठुशील आदि' हारा अपनी 
शात्मा को पाप स्पी धूल से मलिन बनाते है और स्वयं, ही अपने को पाए 
मय वन्धनों से बाँधते जाते है । कि २६० 7 27227 20 


[ बघ३ ) ा 
धमंवोज॑ परे प्राप्य मानुष्यं कर्ममूमिष 4  , 
न सत्कर्मफृवावस्य प्रयतन्तेडह्पमेघल: ॥ * 


कर्मभूमि में उत्तम धर्मंवीज_ सूप सानुप्य--मनुष्य-्णीवन प्राप्त करे 
मच्बबुद्धि पुरुष सत्कर्म रूपी खेती में प्रयल नहीं फरते--दु्लभ मनुष्य-जीवन 
का सत्कर्म करने में उपयोग नहीं करते ) 


[ ८४ ) 


चयडिशामिवन्रत्तुच्छे कुमु्ले दारुघोदपे । . 
सकतार्त्यजन्ति सच्चेष्टां प्िगहों बाढणं तमः॥ 


मच्छीमार द्वारा मछलियों को सुमाने हेतु कांटे में फेसाये हुए मछनी 
फे गसे के मांस में लुब्ध होकर उसमें मछलियाँ फंस जाती हैं, उसी प्रकार 
जिसका फल-परिपाक भीषण दु.समय है, बसे तुच्छ, कृत्मित सु में आसक्त 
हुए--शुभाये हुए मनुष्य सतु-चेप्ठा-शुभ प्रवृत्ति या उत्तम कार्म छोड़े देते 
हूं | उनके अज्ाव रूपी मोपय अस्थकार को धिक्फ्रार है 


[ ४५ 3 
अवेधर्स घेध्पदमान्य्य॑ इुगतिपातहैत ।' ., 
हत्संगगगमयोगेव जेपमेतसमहात्ममि: 


अवेयसंपेद्यवद यास्तय में अन्धत्त है, जिसके पवरण मन्‌रय हुगंशि में 
गिरते है । सत्युदयों की संग्ति धया उनते आयम-धवण, अध्यमत, अ्नू- 


दीघआरा-दृष्ठि | २७- 


शीलन आदि द्वारा सत्त्वशील पुरुष इस (अवाञछनोय) स्थिति को जीत 
सकते हैं, इमे पराभूत कर सकते है । 


[ 5६ 3 
जीयमाने. च नियमादेर्तास्मस्तत््वतोी नृणाम्‌ । 
निवर्तते स्वतोह्त्यन्त॑. कुतर्फविषमग्रहः ॥ 


अवेधसं वेद पद के, जो महामिथ्यात्व का कारण है, जीत लिए जाने 
पर कुतक -कुत्सित या कुटिल तर्क व्यर्थ तर्क-वितर्क, आवेश--अभिनिवेश 
की पकड़ स्वये निश्चित रूप में यथार्थंतः सर्वेथा मिट जाती , है अथवा कुतर्क' 
रूप अनिष्ट ग्रह या भयावह प्रेत या दुर्घप मगरमच्छ की पकड़ से मनुष्य 
सर्वथा छूट जाते है । 


[ ८५७ )] 
बोधरोग:. शमस्रापायः . थद्धाभद्भोष्भिभानकृत्‌ । 
फुतकेश्चेतसो व्यक्तं भावशभ्रुरनेकधा ॥ 


कुतर्क बोध के लिए रोग के समान बाधा-जनक, शम--आत्मशान्ति 
के लिए अपाय--विष्न या हानिरूप, श्रद्धा को भग्न करने वाला तथा 
अभिमान को उत्पन्न करने वाला है। वह स्पष्ठतः चित्त के लिए 
अनेक प्रकार से भाव-शत्रु है--चित्त का अनेक प्रकार से अहित करने 
वाला है । 


[ घउ८ ) 


कुतकोंइभिनिवेशस्तनन युक्‍तों मुक्तिवादिनाम्‌ । 
युवत्तः पुनः भ्ूत्ते शोलि समराधी च॑ महात्मनाम्‌ ॥ 


मुक्तिवादी-मोक्ष की चर्चा करने वाले-मुमुक्षु जनों के लिए 
कुठकाभिनिवेश--कुतके में लगे रहना, रस लेना, आग्रह रखना युक्तिसंगत 
नहीं है। बसे उत्तम पुरुष के लिए श्रतत--सद्‌ आगम, शोल--सच्चारिश्य 
तथा समाधि-ध्याननिष्ठा में ही लगाव रखना, आग्रह लिये रहना 
समुचित है । 


८ | योगदुष्टि ममुच्चय 


[ उच६ ) ४० ४ 
बीज॑ चास्य परं॑ सिद्धमवन्ध्यं सर्वयोगिनाम । 
परायफरणं येमन परिशद्धमतोष्म ..घ 7 

अश्रत, शीतल तया समाधि का परम वीज--मुख्य कारण, सब योगियों 
को सिद्ध तथा अचूक फल्नप्रद परिशुद्ध-शुद्ध भावना से सम्पादित परोपकार 
। उसी में लगाव या आग्रह रसना संगत है। ु 

[ ६० 3 
अविद्यासंगता: प्रायो विकल्पा: सर्व एवं यत््‌ । - 
तद्योजमात्मकश्देंध फुतकों: फिमनेन. ततू ॥* 


सभी विकल्प--शब्दविकत्प, अवेविकल्प आदि आ्यश अविधा- - 
संगत--अविद्या के सहयर्ती हैं, ज्ञानावरणीय आदि के उदय से निष्पत्ल हैं। 
उन [मविद्यायंगत) विकल्पों का योजक--उत्पादक, एक-दूसरे के साथ 
जोटने बाला कुतर्क है । अतः ऐसे कुतक से क्या प्रयोजन ! 


[६ ६१ ) । 


जातिप्राथश्यव. सर्वोध्य. प्रतोतिफलयाधित:। , 
हसती . व्यापावयत्यु प्तों प्राध्ताप्राप्तचिकल्पयतू ॥ 


साथ फृतकं, जो अ्रतोति और फन्त से रहित है--जिससे चनित पस्तु 
-का प्रत्मय नहीं होता, उम्तके सम्बन्ध में सायात्मफता बनी रहती हैं ता, 
जिससे कोई अयोजन सिद्ध नहीं होता, दूषणाभास-प्रधान है। अग्ात वह 
प्रायः दर कहीं दूषण जैसे दियाई देते छिद प्रोजवा. रहता है । | 
पस सन्दर्भ में एक दष्टास्त ई>न्यायशात्य का एक पिद्यार्यी 'गढ़ीं 
गेआ रहा या। मा में एक मदोग्मत्त हाथी मित्रा, विस,प्र बेठा महावेत « 
घिह्ताया-हूर हट जाबी, यह हाथी मार डालता है। नैशोिक विद्यार्मी 
मे तफे किया--हाथी पाम्त में अवस्थित फो मारता है या पास में मनवस्यित 
को मारता है ? इसने में ह्वादी उस पर झपट पड़ा । मटहावत में बियी प्रशाद 
उस छुट्टाअर बचाया । सैयायिक विद्यार्थी फा यह तर्क गुसक भा, महामत - 
के कमन में दोष शोजने बाला या जसका सप्डन करते बाला था। उत्तको * 


+ 


दोष्ना-दृष्टि | २६ 


जड़ आशय यह था कि हाथी तो पास में स्थित को पहले मारता है, जो पास 
में स्थित नहीं है, उसे कंसे मारेगा ? पर, पास में तुम (महावत) ही हो 
इसलिए तुम्हें ही मारेगा। नैयायिक पद्धति से यह तक तो उसने किया 
पर उसके साथ यह व्यावहारिक तथ्य नहीं सोचा कि महावत्त उसके 
समीप तो है पर सुपरिचित है, वह महावत से अनुशासित है, महावत्त को 
वह कैसे मारेगा ? इसलिए कुतक॑ प्रततीतिशून्य और प्रयोजनशून्य कहा 
गया है। 


[ €र । 
स्वभावोत्तरपयंन्त एपोध्सावपि तत्त्वतत: । 
नार्वार्दृग्गोचरो. न्यायादन्यथाधन्येन् कल्पित:॥ 


कुतर्क का पर्यवसान स्वभाव में होता है अर्थात्‌ उसका अन्तिम उत्तर' 
स्वभाव है | पर वह (स्वभाव) भो अवग्दिक्‌ू--छद्मस्थ--असर्वज्ञ को ज्ञात 
नहीं होता । क्योंकि नैयायिक पद्धति से उसके सन्दर्भ में अनेक प्रकार की 
परिकल्पनाएँ की जा सकती है, जो तके गम्य तो हो सकती है पर तथ्यपरक 
नहीं होतीं । 
[ €३ । 
अतोषग्तिः. क्लेदयम्चुसन्निधा दहतोति च॑। 
अम्ब्बस्निसन्तिधो.. तत्त्वाभावादित्युदिति तथो: !॥ 


उष्ण जल वस्तु को भिगो देता है, उसे देख, उसमें रहे अग्नि के 
समावेश को उद्दष्टकर कोई कुतक करे कि अग्नि का स्वभाग भिगोना है; 
तथा उष्ण जल जला भी देता है, उसे उद्दिष्द कर दूसरा व्यक्ति ऐसा भी 
कुत्क कर सकता है कि जल जलाता है। ये दोनों ही बातें संगत नहीं है । 
यह जो भिगोने और जलाने की बात हुई, उसका तथ्य तो यह है किःउष्ण 
जल भिगोता है, वहाँ जल का भिगोने का स्वभाव कार्य करता है, तथा जहाँ - 
चह जलाता है, वहाँ अग्नि का जलाने का स्वभाव कार्यकर है अतः वास्तव 
में धिगोना जल का स्वभाव है और जलाना अग्नि का। पर पूर्वोक्त रूप में 
कुतर्क स्वभाव विरुद्ध भी किया जा सकता है। 


३७ | योगद्ध्टि समुच्यय 
ह्ड ] ' 
फोशपानादृते. ज्ञानोपायो. नास्त्यभ_ युक्तित: ( 
विप्नकरष्टोउ्पस्कान्त:.. स्थार्यक्दू एश्यते यंतः॥ 
फेवल शब्द कोश को प्री जाना--उसे घोस जाना--तदुगम्प अर्थ, मो - 
है। छक मानता ज्ञान का उपाय नहीं है। शब्दकोश सूचित शान मुक्तिएृवेंश * 
उपयोग में आने से कार्यकर होता है। लोह-चुम्घक लोहे को खींचता है 
यह सही है, पर वह लोहे मे कुछ दुरो पर होते पर ही सींचता है, विसवुत्त - 
समीप होने पर नहीं । दूर रहने पर सींचता है, बह युक्तिमाध्य है केवल 
शब्दसाध्य नहीं । वर ०५० ! 


[ ६५ )] 
हष्टान्तमार्म सर्वत्र यवेव. सुलभ क्षितोंदा 
एतस्प्रधानतस्तत्केन स्वनीत्योपोद्यते . हागमु॥ , | ' 
एस पृथ्री पर सर्वश्--संगत-असंगत सभी विषयों में दृष्ट्ास्त आसानी 
मे प्राप्त हो जाते हैं--यगे गढ़ें जा सकते हैँ। यही कारण है कि दृष्टान्त- 
प्रधान कुतक को अपनी भीति हाटा कौन बाधित कर सकता है ? अगरवति- 
जय सत्य, अमत्य हर प्रकार के दुष्टान्त बढ़े जा सकते हैं तो उसकी रोक 
कमे हो ? हक काम 
(0 कह हक पक 
दिवबदस्पप्मयित्ञाननिदशंमवलोत्यित:, ... / £ 
निरासम्वनतां स्चेगानानां साध्तयनू गया॥  :. 
चर्यमा यद्यपि एक है पर दोपमुक्त नेन्न द्वारा दो भो दिसताई ५६ ' 
सऊते हैं, इसौ प्रफार स्वप्त मिय्या है पर उम्तका ज्ञान तो है / यधपि इतका _ 
फौ्ई आधार, आतम्दन या मूल नहीं है किर भी इसके दृष्दान्त के सहारे 
पोई यह दाथा बार सफलता है कि दिस प्रकार असत्य था अयपार्य होने के 
यायजूद इनकी प्रक्नोति होती है, उसी अफार दुसरे मो मो ज्ञान कै अतीयसात 
2, मे गयो महीं निराधार या निरासस्तन हैं सर्यात ये भी जैसे ही हो 
सफ़ते हैं। यों दसील करने वाले को कौम रोके ? 
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(६ &७ | 
सर्दा सर्वत्र चाप्तोति यदस्मादसमण्जसम्‌ | 
प्रतोतिवाधितं लोके तदवेन न किज्चन ॥ 


कुतक॑ द्वारा सब कहीं सब कुछ साध पाने का दुष्प्रयत्त किया जा 
अकता है। अतएवं कुतर्क अयथार्थ है-कल्पित है, प्रतीति से वाधित है-- 
कुतर्क द्वारा निरूपित या साधित बात में कोई प्रतीति नहीं करता, उसे 
आन्यता नहीं देता । 


[ €&८ ) 


अतोन्द्रियार्थ सिद्धयर्थ यथालोचितकारिणाम्‌ | 
प्रषास: शुप्कृतंस्प न चांसो गोचर: बवचित्‌ ) 


आलोचितका री--आलोचन, चिन्तन, विमर्श॑पूर्वक कार्य करने वाले 
अतीर्दरिय--णो इन्द्रियों से गृहीत नहीं किये जा सकते, ऐसे आत्मा, धर्म 
आदि पदार्थों को तिद्ध करने का प्रयास करते हैं--उस दिशा में प्रयत्तशील 
रहते है। ये अतीन्द्रिय पदार्थ शुष्क तके द्वारा गम्य नहीं हैं--ये शुष्क तर्क 
के विपय नहीं हैं, अनुभूति एवं श्रद्धा के विपय हैं । 


[ €&६ | 


गोचरस्त्वागमस्येव, तत्तस्तदुपलब्धित: । 
पन्द्रसुरपोपरागादिसंवाद्यागमदर्शनात्‌ ॥ 


स्थूल इन्द्रियों से जिसका ग्रहण सम्भव नहों, ऐसा अतीन्द्रिय अर्थ 
आगम--आप्त-पुरुषों के चचत द्वारा उपलब्ध होता है। चन्द्रग्रहण, सूर्यग्रहण 
आदि, जितके होने का ज्ञान स्थूल इन्द्रियों द्वारा नहों होता, ज्ञानी जनों के 
वचन द्वारा जाने जाते हैं। ऐसे संवादो--मेल खाने वाले, संगत उदाहरण 
से यह तथ्य स्पष्ट है। यथपि चन्द्रभ्रहण, सूर्यग्रहण आदि आत्मा, धर्म जैसे 
अलौकिक अतीन्द्रिय अर्थ नहीं है, लौकिक है अतः तत्त्वतः आध्यात्मिक 
पदार्थों से इनकी वास्तविक संगति नहीं है पर स्थूल रूप में समझने के लिए 
अहाँ इनका दृष्टान्त उपयोगी है । हि 
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[ १०० ॥ 
एतञाधान:. सत्‌श्राउ: शोलयान्‌ू. मोगतत्पर:। * 
जानात्यतोश्वियानयास्तया. चाहु.. महामति: ॥ 


आयमप्रधान--श्रुत् या आप्ववचन को मुख्य--सारभूत माननेवासा, 
सत्‌ श्रद्धाबानू, योगनिप्ठ पुरुष अतोन्दिय पदायों को - जानता है, मेसा 
महामत्ति मुत्िियों (पत्तज्जलि आदि) ने कहा है । * 
[( १०१ 3) हज 
आगमेनानुमानेत योगान्यासरसेन घव- 
त्रिधा प्रकल्पयन्‌ प्रज्ञा लभते तत्वमुत्तममत, ' 
महूप्ियों ने बताया है कि आयम, अनुमान तथा योगाभ्यास 
में रस--तत्मयता-यों तीन प्रकार से बुद्धि का उपयोग करता हुआ 
साधक उत्तम तत्त्व ध्राप्त करता है-सत्य का साक्षात्कार फरता है ! 


[ $«०१ 3 / 
म॑ तत्वतो मभिन्नमताः सर्वज्ञा बहुवो यत:। 
मोहस्तदधिमुक्तोनां. तद्भेदाथयणं.... ततः॥ - 


अनेफ परंपराओं में भिन्न-भिक्त नामों से जो अवैक सर्वज्ञों का स्पीकार 
है, यहाँ यह शातब्य है कि उस [सर्वज्ञों) में किसों भी प्रकार मय मतभेद यो 
अभिप्राय-गेद नहीं है ! फिग्तु उन-उन सर्वेज्ों के अतिभक्त--अधिक श्रद्ात 
जो उनमें भेद-फत्सना करते हैं, वहू उनका मोह प्रसूत अज्ञान है। 
[ १०३ 3 की 
सर्वभों माम यः क्चित्‌ु पारमायिर एवं हिं। . 
स एश एप. सर्यत व्यक्तिमेदेशषि तत्वतः॥ 
सर्येक्ञ! नाम से भो भी कोई परास्माधिक आप्त पुद्प है. बेयक्तितः 
भेद के बावजूद तात्तविक दुष्टि थे सर्यश्न एक ही पि 
[.$ण्ड ] ०० है 
अतिपत्तिध्ततस्तरयथ तामास्येनिव - वादतहाम | *£7 
से सर्दंवि तमाफना इति स्मायगरहि:' परा॥। 


दीग्रा-दुष्टि | ३३ 


व्यक्तिभेद के आधार पर जितने भी सर्वज्ञ कहे गये है, सर्वज्ञत्वरूप 
सामान्य गुण के आधार पर उनकी स्वरूपात्मक प्रतिपत्ति--मान्यता या 
पहचान एक ही है । 


वे सभी समानगुणात्मक स्थिति को लिए हुए हैं। गुण-सामान्यत्व के 
आधार पर नैयायिक पद्धति से भी ऐसा ही फलित निष्पन्न होता है--ऐसा 
ही न्यायसंगत है । 


[ १०५ ) 


विशेषेषु. पुनरतस्थ. कात्स्न्येतासबंर्दाशिपतिः । 
सर्वेनें ज्ञायते तेन तमापननो न फश्चन॥! 


सर्वेज्ञत्व की दृष्टि से सामान्यतया सर्वज्ञों में समानता है, ऐसा ऊपद 
कहा गया है । सामान्य न सही, उनमें परस्पर कोई विशेष भेद हो सकता है, 
ऐसी आशका भी संगत नही है। क्योंकि असर्वदर्शी या असर्वज्ञ सम्पूर्णरूप 
में सर्वज्ञों के विशेष भेद को जानने में सक्षम नहीं है। सम्पूर्ण ही सम्पूर्ण को 
जान सकता है, अपूर्ण नहीं। इस दृष्टि से ऐपा कोई भी असर्वदर्शी पुरुष 
नहीं है, जिसने सर्वेज्ञों को सम्पूर्ण रूप में अधियत किया हो, उनकी विशेष- 
ताओं को समग्रतया स्वायत्त किया हो, जाना हो । 


[ १०६ ॥ 


तस्मात्सामाम्यतोप्प्पेनम्म्युपेति._ प. एव हि । 
निर्व्याज॑ तुल्यथ. एवासो तेनांशे नव धोमताम_ ॥ 


अतः सामान्यतः भी सर्वेज्ञ को जो निर्व्याज रूप में-दम्भ कपट 
या बनाव के बिना मान्य करते है, उतने भ्रंश--उस अपेक्षा से उन प्रज्ञाशील 
पुरुषों का मानस, अभिमत परस्पर तुल्य या समान ही है । अथवा बिना किसी 
बनाव-दिखाव या दम्भ आदि के जो सर्वश्ञ-तत्त्व को स्वीकार करते हैं, सच्चे 
झाव से उनकी आज्ञा, प्रर्ूषणा का अनुसरण करते हैं, वे" सब उस अपेक्षा 
में परस्पर समान हो तो हैं । प्ो 
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[ ००१३ ४, 
एतत्परधान:. सतृथ्राद्ध: शीलवान्‌ - योगत्त्परः । 
चाह महामति:॥ 


जानात्यतोरि्रियानर्वास्तथा 
आगमप्रधान--श्र्‌त या आप्तवचन को मुख्य--सारभूत माननेवाला, * 
सत्‌ श्रद्धावानू, योगनिष्ठ पुरुष अतीच्धिय पदार्थों को “जानता है, ऐसा: 
महामति मुनियों (पत्तञ्जलि आदि) ने कहा है । 2 
[ १०१ ) | 
आगमेनानुमानेत योगाभ्यासरसेन च। 
त्रिधा. प्रकल्पयन्‌ प्रज्ञा लभते तत्त्वमुत्तमम्‌ ॥॥ 
मह॒धियों ने बत्तायां है कि आयम, अनुमान तथा _ योगाम्यास 
में रस--तन्मयत्ा-यों तोन प्रकार से बुद्धि का उपयोग करता हुआः 
साधक उत्तम तत्त्व प्राप्त करता है-सत्य का साक्षात्कार करता है। 


[ १०२ 3 ' 
न तत्वतो भिन्नमताः सर्वज्ञा बहुवो यत:। ' 
मोहस्तदधिमुक्तीनां तदुभेदाभ्रयर्ण ततः। * 


अनेक परंपराओं में भिन्न-भिश्न नामों से जो अनेक सर्वज्ञों का स्वीकार 

है, वहाँ यह ज्ञातव्य है कि उन (सर्वज्ञों) में किसी भी प्रकार का मतभेद या 

अधभिष्राय-भेद नहीं है । किन्तु उन-उन सर्वेज्ञों के अतिभक्त--अधिक श्रद्यानु 
णो उनमें भेद-कल्पना करते हैं, वह उनका मोह प्रयूत अन्नान, है। ॥ 

[ १०३ 3 

सर्वज्ञो सत्य या: कार््यित पारमसाधिकदुव रि। 
स॒ एक एवं सर्वत्न व्यक्तिभेदंषि तत्वतः॥ 
सर्वेज्ष! नाम से जो भी कोई पारमाथिक आप्त पुरुष है, वेयक्तिकः 

भेद के बावजूद तात्तविक दृष्टि से सर्वत्र एक ही है।"... ४ 
[ है०्ड ) पट हु 

यायताम 


, प्रतिपत्तिस्ततस्तस्थ  :सामास्येनेव 
ते सर्वेधपि तमापनना' इति न्‍्यायग्तिः परा॥ 


दीप्रानदृष्टि | ३१ 


व्यक्तिभेद के आधार पर जितने भी सर्वज्ञ कहे गये हैं, सर्वज्ञत्वरूप 
सामान्य गुण के आधार पर उनकी स्वरूपात्मक प्रतिपत्ति--मामग्यता या 
पहचान एक ही है। 


वे सभी समानगुणात्मक स्थिति को लिए हुए हैं। गुण-सामान्यत्व के 
आधार पर नैयायिक पद्धति से भी ऐसा ही फलित निष्पन्न होता है--ऐसा 
ही न्‍्यायसंगत है । 


१०५ ) 


विशेषेषु. पुनरतस्थ .. कात्स्न्येनासवंद्शिभिः । 
सर्वे ज्ञायतें तेंव तमापन्‍नों न कश्चन ॥ 


सर्वज्ञत्व॒ की दृष्टि से सामान्यतया सर्वज्ञों में समानता है, ऐसा ऊपर 
कहां गया है। सामान्य न सही, उनमें परस्पर कोई विशेष भेद हो सकता हैं, 
ऐसी आशका भी संगत नही है। क्योंकि असवंदर्शी या असर्वज्ञ सम्पूर्णरूप 
में सर्वज्ञों के विशेष भेद को जानने में सक्षम नहीं है । सम्पूर्ण ही सम्पूर्ण को 
जान सकता है, अपूर्ण नहीं। इस दृष्टि से ऐसा कोई भी असदबंदर्शी पुरुष 
नहीं है, जिसने सर्वज्ञों को सम्पूर्ण रूप में अधिगत किया हो, उनेकी विशेष- 
ताओं को समग्रतया स्वायत्त किया हो, जाना हो । 


[ १०६ 3) 


तस्मात्सामाच्यतोध्प्पेनमम्युपेति. ये एव हि। 
निर्व्याज तुल्य एवासोौ तेनांशेनेव धोमताम, ॥। 
अतः सामान्यतः भी सर्वज्ञ को जो निर्व्याज रूप में--दम्भ कपट 
था बचाव के बिना मान्य करते हैं, उत्ते अंश--उस अपेक्षा से उन प्रशाशील 
पुरुषों का मानस, अभिमत परस्पर तुल्य या समान ही है । अथवा बिना किसी 
वनाव-दिखाव या दम्भ आदि के जो सर्वेज्ञ-तत्त्व को स्वीकार करते है, सच्चे 
भाव से उनकी आज्ञा, प्ररूपणा का अनुसरण करते हैं, वे. सब उस अपेक्षा 
से परस्पर समान हो तो है । “ $ डर 
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[ १०७ 3 
यथवकस्य नूपतेबहयोईपि... समाश्िता:.। , 
दूरासस्तादिभेदेशषि तद्भुत्या सर्व एवं तेते ... 


जैसे एक राणा के यहाँ रहने वाले अनेक नौंकर-चाकर होते हैं, 


उनमें भिन्न-भिन्न कार्यों की दृष्दि से कोई दूर होते हैं, कोई निकट होते हैं, 


कोई कहीं होते हैं, कोई कहीं। दूरी, निकटता आदि भेद के. बावजूद वे. : 


सभो सेवक तो राजा के ही हैं । 
[ शृण्८ ) 


सर्वगतत्त्वामेदेन क्या सर्वेश्ञवादिनः । 
स्व तत्तत्वगा जझ्ेपा भिन्‍नांघार घ्थिता अपिया 


आप्त पुरुष भिन्न-भिन्न आचार में त्थित होते हुए भी सब झत्तत्त्योपेत है। .* 


[ १०६ 3) 
ने भेद एव. तत्वेव सर्वज्ञानां महात्मनाम । 
तथा नामादि भेवेडपि भाव्यमेतस्महात्मत्ति:॥ , 


ञ्क 


सर्वेज्ञ तत्व में कोई भेद नहीं है। अतः सभी सर्वेक्ष कहें जाने वाले 


नाम आदि बाह्य भेद रहते हुए भी मदान्‌ आत्मा सर्वज्ञों में तत्वेतः , 


कोई भेद नहों है, ऐसा उद्ारचेता पुरवों को समझना चाहिए। 
[ ११० 3) 


चित्राधित्धिभागेन यच्च देवेपु. वणषिता। 
भष्तित: सधोगशास्त्रेप ततोःप्पेवमिद'  स्थितम्‌ ॥ 


शास्म्रों में देवभक्ति दो तरह की वतलाई गई है--चित्र-भिन्न-मिश्र 
अकार की तथा अचित्र -अभिन्न, भिन्न-भिन्न प्रकार की न होकर एक ही 


अकार की । इससे भी पूर्वोक्त कपन सिद्ध होता है । 
श्र 3 
संघारिष्‌॒ हि देवेवु भशितिरतत्कपगामिनाम्‌ । 


तदतोते पुमत्तत्वे.. सदतीतार्थयायितामू ॥ ,. 7० * 


दीप्रानदूष्टि | ३४५ 


जो संसारी देवों की गति में जाने वाले होते हैं, वे लोकपाल आदि 
संसारी देवों की भक्ति करते हैं। जो योगीजन संसार से अतीत परम तत्त्व 
को स्वायत्त करने का भाव लिये होते हैं, मुमुक्षु भाव रखते हैं, उनकी संसार 
से बतीत-संसार के पारगामी-मुक्त एवं सर्वेज्ञ देवों के प्रति भक्ति 
होती है । 
[ शृ२ ) 
चित्रा चाद्यंषु तद्रागतदन्यह पसद्भता । 
अचिता चरमे त्वेषपा शमसाराबिलेब हि॥ 


पहली चित्रा नामक भक्ति में, जो सांसारिक देवों के प्रति होती है, 
भक्त अपने इष्टदेव के प्रति राग तथा अनिष्ट देव के प्रति द्वेप रखते हैं । 
यों राग-द्व पात्मकता लिये वह्‌ भिन्न-भिन्‍्न प्रकार ही होती है। चरम-- 
संसार से अतीत तत्त्व-मुक्तात्मा के श्रति जो भक्ति होती है; वह शम-- 
शान्त भाव की प्रघानता लिये रहतो है। वह अचितव्रा>अभिन्‍न-- 
पिन्नता या भेद रहित है। 


[ ११३ ] 
संसारिणां. हि देवानां. यस्माच्चित्नाण्यनेकधा । 
स्थित्यैश्वर्यप्रसावाद्य: स्थानानि. प्रतिशासनम्‌ ॥ 


सांसारिक देवों के स्थान--पद, स्थिति, ऐश्वयं तथा प्रभाव आदि के 
कारण प्रत्येक धामिक परम्परा में भिन्न-भिन्न है । 
[| शशड ] 
ततस्मात्तत्साधनोपायो नियमाच्चित्र एवं हिं। 
न भिन्‍ननगराणां स्थादंक वर्त्त कदाचन॥ा 


इस कारण उन सांसारिक देवों की आराधना व भक्ति के प्रकार 
नियमत: भिन्न-भिन्न ही होते है।. भिन्न-भिन्न नगरों को जाने का एक ही 
भाग कदापि नहीं होता । 





२४६५ परचक्षण॑: व 
चुयोग्य पृरुष यह समझे--जो # 
न्न-डि अप्निप्राय से है 
ही हते $ | 


व कर्म है. $ उदर $ 
क्रियि है। अत: उनके फक्त भी सिन्न-मिल 
( श्श्ध् 
मेहत्विम्मिमंन्ञ हिणानां प्रमक्षत: | 
अन्तवेचा हि यद्दत्तम्रिष्सः मिधोयत्ते ॥ 
खत्विजों.... सनम 
प्राह्मपों की उप, 


ह्षों द्वारा _लस्कारपुबंक आर 
पे बेदी के गतर--वेदी- कै 
नदिया जाता ज्से पट कहा जाता $ 


( १९७ ॥ 
जापोकूपतशगात देकता।यतनानि 
अन्नप्रदानमेत्तस 


तत््वविद्ि विद: ॥ ० 
वावड़ी, 5९, तालाब तथा देवम, न्द्रि 
मेष है, शान पत्ता जानते 


गा, बनने का दान देगा 
कहते हु | है ॥ है 
(| ह८ 
अभिसस्धे: फ़्ल़ं पिस्नमनुप्ठाने समे5 हि 
रमोलः के 0७ वारोव कषिफमंति ॥ पाप 
डान के समान होने वर ऋ) अगिसग्धि- "यप्िप्राय गायाशय के # 
भिन्न होने से भ्िन्त-मिस अकार का होता है। अतः जे पेत्ी मे 
जल प्रधान है. जच्ी अकार फे्रसिद्धि ह 
( ११६ 
रागादिपरिरय चेह्‌ मिद्तेडेफण गाम्‌ | 
नानाफलोपभोड तब 


डैडयादिमेश्त, 


दीप्रानदृष्टि | ३७ 


भिन्‍नर्थभिन्‍्न प्रकार के फलोपभोग की वाञज्छा लिये पुरुषों के बुद्धि- 
भेद--अपने-अपने बोध या समझ के भेद के अनुरूप राग, मोह, द्प आदि 
के कारण निष्पन्न अभिसन्धि या अभिष्राय का फल भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार का 
होता है। 
[ १२० ] 
बुद्धिज्ञनिससं मो हस्त्रिविधो बोध इप्यते । 
तद्भेदात्‌ सर्वफर्माणि भिश्वस्ते सर्वदेहिनाभ, ॥ 
बुद्धि, ज्ञान तथा असंमोह--यों बोध तीन प्रकार का कहा गया है । 
बोध-भेद के कारण सब प्राणियों के समस्त कर्म भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के 
होते है 
[ १२१ ॥ 
इन्द्रियार्थश्रया. बुद्धिज्ञानं.. त्वागमपुर्बंकम । 
सदनुष्ठानवच्चतदसंभोहो 5भिधी पते ॥ 
युद्धि इन्द्रियों द्वारा जाने जाते पदार्थों पर आश्चित है--इच्दियगम्य 
थदार्थ बुद्धि के विषय हैं। उन द्वारा जो बोध होता है,, वह बुद्धि है। जो 
आग्म--शास्त्र या श्रूत्त द्वारा बोध उत्पन्न होता है, वह ज्ञान है। प्राप्त 
ज्ञान के अनुरूप सत्‌ अनुष्ठान--सत्प्रवृत्ति या सदुआचरण करना असंमोह 
है। भर्थात्‌ सदुज्ञान तब असं मोह कहा जाता है, जब वह क्रियान्विति पा 
लेता है। वह सर्वोत्तम बोध है। 
[ १२२ ) 


रत्नोपलम्भतजज्ञानतत्प्राप्त्यादि ' यथाक्रमम, । 
इहोदाहरणं साधु ज्ञेय बुद्ध यादिसिद्ध ये ॥ 


आँखों द्वारा देखकर यह रत्न है, ऐसां समझना बुद्धि है। रल के 
लक्षण आदि का निरूपण करने वाले शास्त्र के आधार पर उसे विशेष रूप 
से जानना, उसके लक्षण, स्वरूप आदि को स्वायत्त करना ज्ञान है ।' यों उस 
ज्ञान से रत्त के निश्चित स्वरूप को जानकर उसे प्राप्त करना, उपयोग में 
लेना असंमोह है। इन्द्रियों द्वारा पहचान एवं शास्त्र द्वारा ज्ञान करे 
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लेने तथा ग्रहण कर लेने के वाद संमोह था प्रेम नहीं रहता। इसतिए 
क्रियान्वयनयूवेक ज्ञान की परिष्कृत अवस्था को असंमोह कहा गयाहै। -... 
| एर३े ) 2 
आदर; फरणे प्रीतिरविध्त: सम्पदागम: । ; 
जिज्ञाता तज्जसेवा च॑ सबदनुष्ठानलक्षणम्‌ ॥ . «७ ' 
१- आदर--क्रिया के प्रति आदर, सुयत्त, उपयोगपूर्वक क्रिया करना, 
२- प्रीति--क्रिया के प्रति आन्तरिक अभिरुचि, सरसता, 
३. अविष्न--निविध्नता, पूर्वाणित पुण्यवश निर्वाधरूप में क्रिया 
करना, 
४. सम्पदागम--सम्पत्ति--धन, चैभव आदि द्रव्य-सम्पत्ति तया विद्या 
बिनय, विवेक, शील, बेराग्य आदि भाव-सम्पत्ति का प्राप्त होना, 
५. जिज्ञास्ता--जानने की तीत्र उत्कण्ठा रखना, 
६- तज्ज् सेवा--ज्ञानी पुरुषों की सेवा करना, 
७० तज्ज्ञ-अनुग्रह--शानी जयों की कृषप पता, 
ये सदनुष्ठान के लक्षण हैं । 


[ १२४ 3) हे 
बुद्धिपर्वीणि.. कर्माणि सर्वाण्पेवेह. वेहिनाम ।' 
संसारफलदास्पेच विपाफधिरसत्त्वतः ॥! 


यहाँ संसार में सामान्यतः प्राणियों के सभी कर्म वुद्धि--इग्द्रियजनित 
बीध द्वाया होते हैं ! विपयप्रधान वे विपाकृविरत--परिणाम में नौरस-८ 
असुखद हैं। उनका फल संध्ार--जन्मन्मरण के चक्र में भटकना है । 


[ १२४ )' 
ज्ञानपूर्वाणि तल्मेंब मूहत्यज्ञा फुलयोगिनाम)/ | 
श्र्‌तशवित॒तनोवश्ादनुचन्धफतसत्वतः ० 58 शी :. हम 


ज्ञानपूर्वक किये: गये दे ही कर्म कुलमोगियों के' लिए. मुक्ति के पंग 
हैं। आप्त बचन रुप- शास्त्रशक्तित-आगयम-शाव कीः शक्तिमत्ता के समावेश 
के कारण ये शुभ फलम्रद सिद्ध होते है । आम 2 
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| १२६ 3 
अधंमोहसमुत्यानि त्वेकान्तपरिशुद्धित: | 
निर्वाणफलदान्याशु भवातीतार्थधायिनाम ॥ 


असंमोह से निष्यन्त होने वाले--किये जाने वाले वे ही कर्म 
एकास्तहूप से परिशुद्ध-अत्यन्त शुद्ध होने के कारण संसार से अतीत 
पदार्थे--परम पद, परम तत्त्व का साक्षात्कार करने को समुद्यत-परम 
तत्त्ववेदी जनों के लिए मोक्षरूप फल देने वाले होते हैं । 


[ १२७ ) 
प्राकृुतेष्यिह भावेषु येवाँ चेतो निरत्सुकम, | 
भवभोगविरक्तास्ते भवातीतार्थयायिन: ॥॥ 


प्राकृत भावों-- शब्द, रूप, रस आदि सांसारिक विषयों में जिनका 
चित्त उत्सुकता रहित है, उदासीन है, जो सांसारिक भोगों से विरक्त है, 
वे भवातोतार्थयायी--संसारातीत अर्थगामी--परम तत्त्ववेदी कहे 
जाते हैं। 


[ शेश्ष | 
एक एवं तु भार्मेशपि तेपां शमपरायण: । 
अवस्थाभेदभेवेशषप. जरलूघों तोरमार्गवत्‌ ॥ 


अवस्था-भेद के वाचजूद उनका शम--निष्कपाय आत्मपरिणति, 
प्रशान्त भाव, या साम्यप्रधान मार्ग एक ही है। ज॑से समुद्र में मिलने वाले 
सभी मार्ग तटमारग हैं, भिन्न-भिन्न दिशाओं से आने के बावजूद उनका 
उहिष्ट एक ही है, यों ये एकरूपता लिये हुए हैं। 
[ श्र 


संसारात्तोततत्द॑ तु परं॑ निर्वणिसंज्ञितम, ॥ 
तद् ग्रेकमेव..._ निमयाच्छब्दभेदे ईप... तत्त्वतः ॥ 


संसार से अतीत परम तत्त्व निर्वाण कहा जाता है। शाब्दिक भेद 
होते हुए भी वह तात्त्विक दृष्टि से निश्चित रूपेण एक ही है । 
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[ (३० ह 
सदाशिवः 'परं ब्रह्म सिद्धात्मा तथातेति * पे 
शब्देस्तदुच्यतेःन्वर्यादेकमेव व मादिभि: ब्ज्फ 


सदाशिव, पर ब्रह्म, सिद्धात्मा, तथाता:आदि-:शब्दों द्वारा उत्तका 
कथन किया जाता है पर तातय॑ की दृष्टि से वह एक ही है। सदाशिव-- 
सव समय कल्याणरूप--मंगलरूप, पर॑ ब्रह्म-आत्मगू्गों के अत्यन्त-- 
चृद्धियत्त परम विकास के कारण महाविशाल, 'सिद्धात्मा-विशुद्ध आत्म: 
सिद्धि प्राप्त एवं तबाता--सदा एक जैये शुद्ध सहजात्म-स्वहूप में स॑स्यित- 
यों यथार्थत: उसमें कोई भेदात्मकता नहीं है ।. 25 जरा 
[| १३१ 4 ७»  #+ ४ 


तत्लक्षणाविसृवादान्विराबाधासनांसयम्‌ू_:.. ॥ 7". 
तितध्क्रि च पर॑ तत्तं यतो जन्माधयोगत:ः ॥/ '. 


4 बज  । 


35 


विभिन्‍न नामों मे कथित परम तत्त्व का वही लक्षण है, जो निर्वाण 
का है अर्थात्‌ वे एक ही हैँ । वहू परमतत्त्व निराबाध-सब बाधाओं मे 
रहित--अव्यावाध, निरामब--देहातीत होने के कारण द्वव्यरोगों से रहित 
तथा अत्यन्त विशुद्ध ऑत्मस्वरूप में अवस्थित होने के कारण राग, & ५५ "'' 
मोह, काम, क्रोध भादि भाव-रोगों से रहित -परम' स्वस्थ, निष्किय--संब 
कर्मों का, कर्म-हेतुओं का निःशेप रूप में नाश हो जाने के कारण 
सर्ववा शियारद्धत-कंत-हत्य है। जन्म, मृत्यु आदि का यहाँ सर्वेचा 
अभाव 


हर | ४ ' 
जाते... निर्वाणतत्वेइस्मिन्नसंमोहेन... तत्त्ततः । 
प्रकज्षाक्‍त्तां मन. तद्भवती ?' बिवाद :- उपपद्चति॥ , 


इस निर्वाण-तत्त्व को असं मोह द्वारा संबेधा जान सेते पर विचार: 
शील, वियेकशील पुर्पों के लिए उसकी आराधना में कोई विवाद धटित 


नहीं होता । ; + 0 जी परी यह 
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[ १३३ ॥| 
सर्वज्ञपूर्वक॑ चेतन्नियमादेव. यत्‌ स्थितम्‌ । 
आसन्नो5्यमृजुर्मागत्तद्‌ भेदस्तत्कर्थ भ्रवेत्‌ ॥ 


निर्वाण वियमतः सर्वज्ञपृर्वक है--सर्वज्ञता प्राप्त किये बिना निर्वाण 

नहीं सधता। यों सर्वज्ञता का निर्वाण के साथ अविनाभाव सम्बन्ध है ! 

दूसरे शब्दों में सर्वज्ञता निर्वाण से पूर्ववर्ती अविनाभावी स्थिति है। निर्वाण 

का सन्निकटवर्ती यह सर्वज्ञरूप मार्ग विलकुल सरल--सीधा है । फिर उसमें 
कैसे हो ? 


[ १४४ ॥) 
चित्रा तु देशर्नतेयां. स्पाहिनेयानुगुण्यतः 
यस्मादेते. सहात्मानों. भवव्याधिभिषग्वरा: ॥ 
सर्वेज्ञों की भिन्न-भिन्न प्रकार की देशना--धर्मोपदेश शिषप्यों की 
अनुकूलता को लेकर है। क्‍योंकि ये महापुरुष संसार रूप व्याधिको 
मिटाने वाले वैद्य हैं । अत: शिष्यों के जीवन-परिष्कार हेतु, उन्हें भावात्मक 
दृष्टि से नीरोग बनाने के लिए जैसा अपेक्षित हो, धर्मोपदेश करते है, उन्हें 
समझाने का प्रयास करते हैं । 
[ शशश 3 


यसय येन. प्रकारेण. बीजाधान,दिसम्भव: । 
सामुबन्धो भवत्येते. तथा तत्म. जगुस्तत:॥ 


जिस प्रकार किसी विशेष पौधे को उगाने के लिए भूमि में एक 
विशेष प्रकार की खाद देनी होती है, उसी प्रकार जिस शिष्य की 
चित्तभूमि में सम्यक वोध रूप बीज का जिस प्रकार उत्तरोत्तर विकासोन्मुख 
"रोपण, संवर्धन आदि हो, उसे उसी प्रकार का उपदेश देते है 
[ शृश६ हें 
एकांईपि 'देशनतेयां यहा. ओतृविभेदतः । 
अचित्त्यपुण्यसामर्थ्यत्तिया चित्रोधवभासते ॥ 
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अथवा सर्वज्ञों कौ देशना एक होते हुए भी अपने अखिर्य--जिईे 
सोचा तक नहीं जा सकता, (ऐसे) असीम पुण्य-सामर्थ्य के कारण' भिन्न- 
भिन्‍न श्रोत्ताओं को भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की अवभासित- प्रतीत होती है । 


[ १३७ 3) 
ययाभव्य' च सर्वेवामुपकारोएषपि.. ततत्कुत: । 
जायतेष्वस्थ्यताउत्येवमस्या:.. सर्वत्र... सुस्यिता॥ | 
यों सिन्न-मिन्न रूप में अव्भासित होती हुई सर्वेज्ञ-देशना से सब 
श्रोताओं का अपने भव्यत्व के अनुरूप उपकार होता है । इससे उस (देशना) 
की सावंत्रिक अनिष्फलतता-फलवत्ता सिद्ध होती है । 
[ १३८ ॥] 


यद्दा तत्तन्नयापेक्षा तत्कालाविनियोगत; ॥ 
ऋषिश्यो देशना चित्रा तन्मुलेयाषपि तत्त्यतः॥ 


अथवा द्वव्यायिक पर्यायाथिक आदि नयों की अपेक्षा से, द्वव्य, क्षेत्र 
काल, भाव आदि के कारण भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की देशना ऋषियों से 
प्रवृत्त हुई । पर वस्तुतः उनके मूल में सर्वज्ञ-देशना ही है। अर्थात्‌ विभिन्‍ 
अपेक्षाओं से ऋषियों ने लोकोपकार की भावना से एक ही तत्व को भिल- 
भिन्‍न रुप में व्याद्यात किया। इससे तत्त्व में, तत्व-देशना में भिन्‍वता 
नहीं आती, केवल निरूपण की शैली में मिन्‍नता है | 


[| १३६ ॥ 
तदभिप्रायमज्ञात्वा न ततोडवग्दृशों.. सतामू ॥ 
युज्यते तत्रतिक्षेपो.. महानर्यकर:. पर: ॥ा 
उन (सर्वज्ञों) के अभिप्राय को (सर्वेथा) न जानते हुए उनकी देशनों 
का प्रतिक्षेप--विरोध करना अवकिदू६--छद्मस्थ-- असर्देश जमों के लिए! 
उचित नहीं है ! वैसा करना महाअनर्येकारो है । है 
[ (४० |) म 
निश्ञानायप्रतिक्षेपो ययान्धानारुत्ंगतः 4 - 
तदूभेटपरिकत्पश्च .. त्थेबाईवग्दृस्यामयमु ॥ 


दीप्रानदृष्दि | ४३ 


अन्धे यदि चर्द्र का निपेध करें--उसका अस्तित्व स्वीकार न करें 
क्षयवा उसमें भेद-परिकल्पना करें--उसे अनेक प्रकार का--बांका, ढेढ़ा, 
चतुप्कोण, गोल आदि बताएँतो यह असंगत है। उसी प्रकार छद्मस्थ'” 
सर्वज्ञ का निपेध करें, उनमें भेद-कल्पना करें, यह अयुक्तियुक्त है । 
([ शड१ ) 
न॒ युज्यते: प्रतिक्षेप: सामान्यस्थापि, तत्सताम्‌ ॥ 
आर्यापवादरतु पुनजिद्वाछेदाधिको यतः: ॥॥ 
सत्पुरुषों के लिए सामान्य व्यक्ति का-भी विरोध, खण्डन-या प्रतिकारः 
करना उपयुक्त नहीं है, श्रद्धास्पद सर्वज्ञों का अपवाद करना, विरोध करना, 
प्रतिकार करना तो उन्हें जिह्वाच्छेद से भी अधिक कप्टकर प्रतीत 


होता है । 
[ शड३ ॥ 
कुदृध्ट्यादिवन्नो सन्‍्तो भाषन्ते प्रायशः पवचित्‌ । 
मिश्वितं सारवच्चंब किन्तु सत्वार्थक्ृत्‌ सदा॥ 


सत्युरुष असद्दृष्टि आदि अबगुण युक्त लोगों की तरह कहीं कुत्सित 
वचन नहीं वोल़ते। वे निश्चित--सन्देहरहित, सारयुक्त तथा प्राणियों के” 
लिए हिंतकर वचन बोलते हैं। 


| श४३ व 
निश्वयोध्तीन्द्रियाथंरथ योगिज्ञनादृत्ते ने च॑ । 
अतोः्प्यत्रान्धकल्पानां विवादेन न क्विचन 0 


सर्वज्ञ आदि इन्द्रियातीत पदार्थ का निश्चय योगिज्ञान-योग द्वारा 
लब्ध साक्षात्‌ ज्ञान के बिना नहीं होता । इसलिए सर्वज्ञ के विषय में अन्धों” 
जैसे छद्मस्थ जनों'के विवाद'मे क्या प्रयोजन सध्चे ?ै 
[ श्थ्ड | 
ले चानुमानविषय एपोड्चंसतत््त्तो भतः ॥- 
ने चातो निश्चय: सम्यगस्यत्राप्याह धोधन:॥॥* 


४४ | योगदृष्टि समुच्चय 


सिर्वेशरूप अथ) तत््वतः अनुमान का विपय भी नहीं मग्रावा गया 
है। यह तो अतीन्द्रिय विषय है, सामान्य विपय में सी अत्‌मान से सम्यकू-- 
यवार्थ निश्चय नहीं हो पराता। परम मेघावी (मव हरि) ने भो ऐसा 
कहा है । पाए 


[ ९४५ ) पर 8 
यत्नेनानुमित्रोः्प्ययय: कुशल रमुमातृभि: 
मभियुक्ततरंसन्पैरन्यवैवोपपाथते फा - - 

जिर्तू हरि का कथन) अनुमाताबों--अंनु मान॑कांरों द्वारा यत्वपूर्वेक-८' ' 
यूक्तिपर्वेक अनुमित--अनुमान द्वारा सिद्ध किये हुए अर्थ को भी दुसरे ' 
प्रवल युक्तिशाली-प्रखर ताकिक अनुमाता !हूसेरे प्रकार " से पिंद्ध कर 
डालते हैं । हे 


[ १४६ ) कै | कक 
ज्ञायेरनू हेतुवादेव. पदार्या - बद्चतोछ्िया: ।, 
फालेनतावता प्राज्नां: कृत: स्पाततेपु. निश्चय:-.॥ 


सदि यक्तिवाद द्वारा अतीदिय. पदार्थों का ज्ञान होता तो बुड्धिमातों 
ताफिकजन इतने दीर्घेकाल में उन (अतेर्विय पदार्थों) के सम्वन्ध में अवश्य ' 
निश्चय कर पाते । पर आज तक ऐसा हो नहों पाया। अतीत की तरह , 
आज भी उन विषयों में वाद-विवाद, खण्डन-मण्डन उसी ततोग्मता से 
चलता है। 


फडा ५ 25 पड७ 4५ ४४४ 
«, - न चैतदंव , पत्तस्माच्छुप्कर्कप्रहो . महान्‌ | 
भिग्यामिमानहेतुत्वात््याज्य.. एव मुक्षू भिः ॥ 
इस सन्दर्भ में ऐसी स्थिति, नहीं है भर्थात्‌ युक्तिवाद मा. हँतुबाद 
हारा अतीन्द्रिम पदार्थों फा विस्चय नहों हो पाता! अतः मीक्षाथियों के 
लिए विश्लीर्ण शुष्क तो ग्रह-नोरस या सारहीन तक, की पकड़ अबपा : 
विकदाल तके रूपी अनिष्ट ग्रह या प्रेत या मगरमच्छ : छोड़ने * योग्य है। 
मयोकि वह मिध्या मभिमान का हैँतु हैं।. ४ ४. 


दीप्रा-हष्दि | ४४५० 


ः [ शष८ ) 
ग्रह: सर्वत्र त्तत्वेन. मुमुक्षूणामसंगत: । 
मुक्तो धर्मा अपि प्रायस्त्यक्तव्या किमनेन ततू 
मोक्षाथियों को वास्तव में कहीं भी प्रह--पकड़ रखना असंगत है-- 
समुचित नहीं है । मुक्तावस्था में तो प्राय: क्षायोपशमिक धर्म भी--कर्मो के 
क्षय और उपशम से निष्पन्न क्षमा, शील आदि धर्म भी छोड़ देने पड़ते हैं । 
वहाँ तो शुद्ध आत्मस्वभाव-मूलक क्षायिक धर्मो की हो अवस्थिति होती 
है । फिर तुच्छ अनिष्ट भ्रह की तो वात ही क्या ! 


[ १४६ ) 
तदत्र महतां बत्में. समाखित्य चिचक्षणें: । 
चतितर्व्ष घयान्‍्याय॑ तदतिफ्रमवर्जितें: ॥ 


सुयोग्य आत्मार्थी पुरुषों को चाहिए, वें महापुरुषों के पथ का-- 
जिस पर महापुरुष चलते रहे हैँ, जिसका महापुरुषों ने निर्देश किया है, 
ऐसे मार्ग का अवलम्बन कर यथाविधि उस पर गतिमान्‌ रहे, उसका उल्ले- 
घन मन करें, उसके विपरीत न चलें । 


[ १५० ) 
परपीडेह. सूक्ष्मईपि वर्जनीया प्रयत्वतः । 
तद्तत्तदुपकारेशवि... यतितस्य॑ सर्दब हि ॥ 
महापुरुषों का मार्ग है-- 
साधक का यह प्रयास रहे कि उसकी ओर से किसी को जरा भी 
पीड़ा न पहुंचे । उसी प्रकार उसे सदा दूसरों का उपकार करने का भी 
प्रयत्ल करते रहना चाहिए । 
[ १५१ ॥ 


ग्ुरवोी देवता. विध्रा- यत्यश्च : तेपीधना व 
- *' पूजतोया  महात्मान:  सुप्रयत्नेन चेतेसा ॥ 
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युरु, देवता, ब्राह्मण--त्रह्मवेत्ता तथा तपसदी साधु--ये सत्युरुष प्रयत्न 
युक्त चित्त से--तत्मयता था श्रद्धापूर्वेक पृजतीय--सम्मान करने योग्य-- 
“सत्कार करने योग्य है । * 


[ १४२ 3 
पापवत्स्थपि.. चात्यन्त॑. स्वकर्ममिह॒तेध्वलम्‌ 
अनुकस्पेधषग. सत्वेघपु न्याब्या धर्मोष्यमुत्तमः॥ : 


मुमुक्ष्‌ पुरुषों में सभी प्राणियों के प्रति अनुकम्पा या दया का भाव 
रहे, यह तो है ही पर अपने कुत्सित कर्मों द्वारा निहत-अत्यन्त पीड़ित 
पापी प्राणियों के प्रति भी वे अनुकम्पाशील हों, यह न्यायोचित्र--अपेक्षित है। 

यों पर-पीड़ावर्जन, परीपकारपरायणता, गुरु, देव, ब्राह्मण-व्रहा' 
वेत्ता तथा यतिजन का सत्तार, पापी जीवों पर भी अनुकम्पा-भाव--साधक 
द्वारा जीवन में इनका क्रियान्चयन उत्तम धर्म हैँ । $ 


[ ९१३ ) 
कृतमत्र॒ प्रतगेन. श्रकृत॑.. अस्तुमोम्धुना, ।' 
तत्युना. पञ्चमी . तावधोगदृष्टिमहोदया ॥ 


प्रसंगवश ऊपर जो कहा गया है, वह पर्याप्त है। भव मूलतः चाच 
दिपय को प्रस्तुत करते हैं । वह (चालू विषय) पाँचवीं स्थिरा-दृष्टि है; जो 
आत्मा के महान्‌ उदय--परम उत्यान से सम्बद्ध हैं। 
"स्पिरा दृष्टि 


[ १४४ ) + 
स्थिरायां दशशंनं. नित्य. प्रत्याहारमदेव खे । 
फतमप्रानतमनवं सुक्मग्रोधघतततन्वितम्‌ू ॥ 
स्थिसा-दृष्टि में दर्शन नित्य--अप्रतिपाती--नहीं गिरने वासा द्ोता 
है, प्रत्याहार--स्व>व-विएयों के सम्बन्ध से विरत होकर इक्दियों का चित: 


ते 


स्थिरा-इष्टि | ४७ 


न्घरूपानुकार" सधता है तथा साधक द्वारा किये जाते कृत्य--क्रिंयाकलाप 
"भ्रान्ति रहित, निर्दोष एवं सूक्ष्मबोध युक्त होते हैं । 


स्थिरा-दृष्टि दो प्रकार की मानी गयी है-- निरतिचार एवं साति- 
चार। निरतिचार दृष्टि अतिचार, दोप या विध्म वर्जित होती है | उसमें 
होने वाल। दर्शन नित्य--प्रतिपात रहित होता है, एक सा अवस्थित रहता 
है। सातिचार दृष्टि अतिचार सहित होती है, अत. उसमें होने वाला दर्शन 
अनित्य-नन्‍्यूनाधिक होता है, एक सा अवस्थित नहीं रहता । 


स्थिरा-दृष्टि को रत्लप्रभा की उपमा दी गई है। निर्मल रलप्रभा-- 
रत्नज्योत्ति जैसे एक सी देदीप्यमान रहती है, उसी प्रकार निरतिचार स्थिरा 
दृष्टि में दर्शन अनवच्छिन्न, निर्वाध या सतत दीप्तिमय रहता है। रत्न पर 
यदि मल आदि लगा होता है तो उसकी चमक बीच-बीच में रुकती रहती 
है, एक सी नहीं रहती, च्युनाधिक होतो रहती है, सातिचार म्थिरा-दृष्टि 
की चैसी ही स्थिति है। अतिचार या किड्चित दुपितपन के कारण दर्शन में 
कुछ-कुछ व्याघात होता रहता है। ऐसा होते हुए भी जैसे मलयुक्त रत्न की 
अभा मूलतः मिटती नहों, उसकी मौलिक स्थिरता विद्यमान रहती है, उसी 
तरह सातिचार स्थिरा-दृष्टि में जो रुकावट या दर्शन-ज्योति की न्यूनाधिकता 
होती है, वह फादाचित्क है। मुलतः इस (स्थिरा) दृष्टि की दर्शनगत 
“स्थिरता व्याहृत नहीं 'होती । 


[ १५५ ] 


बाल घूलीगृह फ्ीडा तुल्या(स्थां भाति धोमताम्‌ । 
तमोपग्रन्थिविभेदेन भवचेष्टाईखिलेंव.. हि॥! 


इस (पाँचवों स्थिरा) दृष्टि को प्राप्त सम्यर्दृष्टि पुरुष के अश्ानान्ध- 
कारमय ग्रन्यि का विभेद हो जाता है--वाँस की गाँठ जैसी कठोर, ककंश, 
सघन तथा गूढ़ तमोग्रन्धि इसमें टूट जाती है अतः श्रज्ञाशील साधकों को 





२. स्वविषयासस्धयोगे चित्तस्वख्पानुकार इवेन्दियाणां प्रत्याहारः । 
-+पाप्तल्‍जल योग हूछ्ू २:५४ 
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समग्र सांसारिक चेप्टा--किया-य्रक्रिया बालकों द्वारा सेल, में बनाये जाते घर 
जैसी प्रतीत होती है । वालक रोल में मिट॒टी के घरों को बनाते है, मिरहें 
गीड़ी देर में वे छिन्न-भिन्‍न कर देते हैं, उसी तरह सम्बर्दृष्टि श्रदुद्ध जनों 
को संसार की क्षणभंगुरता, अस्थिरता प्रतीत 'होने लगती है। उसमें वे 
आत्क्त नहीं होते । 
[ १४६ 9 ह छ 
मायामरोचिगस्धर्वतमरल्वप्नससन्तिमानू.._॥ |," 


वाह्यान्‌ पश्यति तत्वेनब भावान्‌ श्रूतवियेकतः ॥ , 


इस स्थिति को प्राप्त योगी, जिसका शास्प्रप्रंसृूत विवेक जागरित 
होता है, देह, घर, परिवार, वैभव आदि बाह्य भावों को मृगतृष्या, गन्धर्व 
नगर--ऐद्धजालिक द्वारा मायाजाल के सहारे आकाश में प्रदर्शित नेगर 
तथा दुष्ट स्वप्त-जों सर्वेया मिथ्या एवं कल्पित हैं, जैसा देसता है। 
उसे सांसारिक भावों की अययार्थता का सत्य दर्शन-सम्यक्ध बोध हों 
जाता है! पा 


[ १५७ ] ५ 
भवाह्ां फ्रैवल. ज्योतिर्तिरायाधभनामयत्‌ । « 
यदत्र॒ तत्परं तत्व शेयः. पुनरपप्लव: ॥ ' ; 
इस जगत्‌ में परम--सर्वोत्तम तत्त्व अन्तरृतम में देदीप्यमान शो 
रूप ज्योति ही है, जो निराबाध-वाघा, पीड़ा या विध्व रहित तथा अंग 
मय--रोग रहित-दौप रहित या भावात्मक नीरोगता युक्त है। उप्तके' 
अतिरिक्त बाफी सब उपप्लव-संकट, आपत्ति, विध्न या भंय है 


१ है हू 


[ (६४८ 3) का न्भ् 
एवं विधेकिनों. घीरा: : प्रत्याहास्परायणों: ॥: 
धर्मवाघाप रिव्यागयत्नवन्तश्च  तत्वतावी 


इस प्रकार स्व-्पर-भेदन्ञान-प्राप्त विवेकी घोर पुरुष प्रत्माद [र- 
परययण होते है और थे धर्मंबाघा--धर्मारापना में आने बात्यी ,वाध्ाओं 
> परित्याग में अमत्यशील रहते है । 3 (५5 


स्पिया-दृष्ठि | ४६ 


[ ए॒श६ ) 
न हालक्ष्मीससी सक्ष्मीयंधानन्याय धीमताम्‌ ! 
तथा पापसखा लोके देहिनां भोगविस्तर: ॥ा 


जैसे वृद्धिमानू--विवेकशील पुरुषों के लिए अलक्ष्मी की सहेली 
लक्ष्मी--वह लक्ष्मी, जिसके साथ अलक्ष्मी रहती है अथवा वह लक्ष्मी, 
जिसकी परिणत्ति अलक्ष्मी में होती है, आनन्दप्रद नहीं होती--वे उस्ते कभी 
आनन्ददायक नहीं मानते, क्योंकि उसके साथ दुःख जो जुड़ा है। इसी तरह 
भोग-विस्तार, जो पाप का मित्र है, जिसके साथ पाप लगा है, जिसकी फल- 
निणत्ति पाप में है, प्राणियों के लिए आनन्दप्रद नहीं होता । 


[ १६० 
धर्मादपि भवन्‌ भोग: प्रायोइ्नर्थाय देहिनाम ॥ 
चनदनादपि संभूतों बहुत्येव हुताशन; ॥ 
धर्म से भी उत्पन्त भोग प्राणियों के लिए प्रायः अनथंकर ही होता 
है । जैगे चन्दन से भी उत्पन्न अग्नि जलाती ही है । 


[. 2१६: ३ 
भोगात्तदिच्छाविरति: स्कम्धप्तारापनुपत्तये | 
स्कन्धान्तरसमा रोपस्तत्संस्कारधिधानतः 0 


भोगों को छककर भोग लेने से स्वयं इच्छा मिट जायेगी, यह सोचना 
वैसा ही है, जैसा किसी भारवाहक द्वारा अपने एक कन्धे पर लदे भार को 
दूसरे कर्धे पर रखा जाना । 


वस्वुस्थिति यह है, भोग भोगने से इच्छा विरत नहीं होती क्योंकि 
एक भोग भोगने के बाद दूसरे प्रकार के भोग से इच्छा जुड़ जाती है, व्यक्ति: 
उसमें लग जाता है, उसके अवन्तर किसी तीसरी में, फिर चौथी सें-यों 
भोगक्म चलता ही रहता है । जिस प्रकार भारवाहक के एक कन्धेका 
भार दूसरे पर चला जाता है, मूलतः: भार तो जाता नहीं, बसी ही वात 
भोगी के साथ है । उसको भोग वार्छा मिटती नहीं, अनवरत भोगलिप्तता 
बनी रहती है क्योंकि उसके भोगिक संस्कार विद्यमान है, वासना छूटी नहीं ॥ 


३० | योगदृष्टि समुच्चय 


दास्ता-दृष्दि 


[ श६३ 3) . 
कास्तायामेतदन्येप. प्रीतये.. धारणा परा । ' 
अतोध्य नान्यमृन्नित्य॑ मोमांसउस्ति हिंतोदय॥ : - ' 

कान्ता-दृष्टि में पूर्व वर्णित तित्य-दर्शन--अविच्छिन्न॑ सम्परृदर्गत " 
आदि विद्यमान रहते हैं। इस दृष्टि में स्थित योगी के व्यक्तित्व में एक 
ऐसा बैशिप्टूय आ जाता है कि उसके सम्यकृदर्शन भादि सद्गुण. औरों के 
लिए सहजतया भप्रीतिकर होते हैं, औरों के मन में उस्ते देस द्विष्ट भाव नहीं 
बाता, प्रीति उमड़ती है । 


यहाँ योगी के धारणा--वामक छठा योगांग, जिसका तात्यमें वित्त 
को नाभिचक्, हृदयकमल आदि शरीर के आम्यन्तर या सूर्य, 'घस्र आदि, 
बाह्य स्थान में लगाना है,* सबता है । यों धारण(निव्ठ हो जाने पर योगी 
को अन्यत्र-भआत्मरमण के अतिरिक्त अन्य विपयों में मोद या हू नहीं 
दीता--बह जरा भी उनमें रस नहीं लेता । रफ 


सुक्ष्मबोध उसे पूर्वततन दृष्टि में आप्त हो चुका होता है, बह इसमे 
सिन्तन, मनन, निदिध्यासतमूलक मीमांसा करता है, सदविधारणा -में 
तल्लीन रहता है, जिसकी फलनिध्यत्ति बात्मा के उत्कर्ष में होती है। 





इस दृष्टि का नाम कान्‍्ता अनेक अपेदाओं से संगत है। कारया 
फा एक अय॑ पतिग्रता नारी है। पतिद्वता नाये धर के सभी , कार्य करती 
है पर यसका मन प्रतिद्षाण अपने पति में रहता है. ! उसो प्रकार इस दुष्दि 
में स्थित योगी का चित्त क्त व्यवश सांसारिक कार्य करते हुए भी श्रुत- 
धर्म में-अध्यात्म में लोन रहता है। अबवा इस दृष्टि में स्थित योगी 
सभी को बड़ा फान्ध--प्रिय लगता है, इसलिए इसे कान्ता कहा जाना उपगुक्त 
है। अथवा यह्‌ दृष्टि योगीजनों को बड़ी कान्त--प्रीतिकर--प्रिम है, क्षवः . 
इमे कान्त नाम से अभिदित क्रिया गया है। - | 


प्‌ 


१ देगबन्यरिवत्तत्य धारया । ह हि हे 
४ +-दातंहत मोगा हे] 
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[ एष्द३ ) 


अस्पां तु धर्ममाहात्म्यात्‌ु समाचारविधुद्धित:ः ॥ 
प्रियो भवति भूतानों.. घर्मकाग्रमनास्तथा ॥ 


इस दृष्टि में स॑स्थित योगी धर्म की महिमा तथा सम्यक्‌ आचार 
की विशुद्धि के कारण सब प्राणियों का प्रिय होता है--सब जीवों को 
बह प्रीतिकर प्रतीत होता है। उसका मत धर्म में एकाग्र--तन्मय हो 
जाता है। 
[ एृदृथ ॥ 
अतधर्मे मनो नित्य कायस्त्वस्पान्यचेष्टिते । 
अतस्त्वाक्षेपकज्ञानानन भोगा. भवहेतवः ॥॥ 
इस दृष्टि वाला योगी आत्मघम की इतनी दृढ़ भावना लिए होता 
है कि चाहे वह शरीर से अन्यान्य कार्यो में लगा हो पर उसका मन सदा 
सद्गुरुजन से सुने हुए, सीखे हुए आगम में तल्लीन रहता है । वह योगी 
सदा आक्षेपक--सहज स्वभाव की ओर आशदक्ृष्ट करने वाले ज्ञान से युक्त 
होता है--एक ऐसी दिव्य ज्ञानानुभूति उसे रहती है, जिससे अनुप्राणिद 
होता हुआ वह सतत सहजावस्था--आत्मभाव की ओर खिंचा रहता है । 
अतः अनासक्त भाव से भोगे जाते सांसारिक भोग उसके लिए भवहेतु-- 
संसार के कारण--जन्म-मरण के चक्र में भटकाने वाले नहीं होते ! 


[ ए६५ ] 
सायाम्भस्तत्वतः. पश्यन्ननुद्विग्नस्ततो. द्रुतम्‌ । 
तन्मध्येन प्रयात्येव. यथा व्याधातवीजितः ॥ 


जो पुरुष मृगमरीचिका के जल को वस्तुतः जानता है--उसके मिथ्या 
ऋल्पित अस्तित्व को समझता है, वह जरा भी उद्धिग्न हुए बिना--घवराये 
विना निविध्चतया उसके बीच से चला जाता है। अर्थात्‌ जल तो वहां है 
नहीं, केवल ध्रम है। जो उसकी यथायंता समझ लेता है, वह भ्रान्त नहीं 
होता, अतः भयभीत भी नहीं होता । मय का कोई कारण भो तो वहाँ” 
नहीं है। भय तो केवल भ्रान्तिजन्य है । 
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[ १६६ ] 


गरेगानू स्वरूपत: पश्यंस्तवा सायोदकोपमान्‌- + 
भुज्जानोईपि ह्यतज्भ: सम्‌ प्रयात्येव पर पदम्‌॥ 


वह साधक भोगों को मृगमरीचिका के जल की तरह मिथ्या, असार ' 
गीर कत्पित देखता है, जानता है । अनासक्त भाव से उन्हें, भोगता, हुआ 
भी चह परम पद की ओर अग्रसर होता जाता है ।, 


[ १६७ ॥ े 
भोगतत्वत्थ तु॒ पुनर्न भवोदधिलंघनम्‌ । 
पायोदकहढायेशस्तेव यातोहू कः . पवा.. ॥ 


जो पुरुष भोगों को तात्तविक, वास्तविक, परमार्यरूप मानता है; वह 
संसार-समुद्र को लॉध नहीं सकता | जिसे मृगमरीचिका के जल में दृढ़ 
मावैश--अभिनिवेश या आग्रहपूर्ण निश्चय है--जो उसे रानमुच्च जल मावतां 
है, किस मार्ग से वह वहाँ जाए अर्थात्‌ मिथ्याभिनिवेश के कारण वह उस्ते 
पार करने को उद्यत नही होता । 820५ 


[ श६८ ) 


सतमभंच . भवोदिग्नो यथा तिप्ठत्यसंशयम्‌ । 
मोक्षमार्गगंपि हि. तथा भोगजस्वालमीहित: ॥ 


पूर्वोक्त कथन के अनुसार जो मृगमरी चिका के जल को वास्तविक . 
जल मानता है, वह संश्तार में उद्दे ध--दुःख पाता हुआ निश्चित रूप से वहीं ' 
टिका रहता है| जदब्र माया-जल को ययारयंतः जत्न मानता है, तो उत्ते पाद 
कोसे करे ? उसे भय बना रहता है--यैसा करने पर यह कहीं डूब ते घाएं । 
गही स्थिति मोज्षमायें में है। मो पुरुष भोगों के कोचए में मोहित है, फंसा 
है, मोक्षन्मार्ग में उसका प्रवेश, गति कैसे हो 2?" ड्ड 


[ १६६ ) 


मोमाँसामावतों नित्य न मोहोःस्याँ मतों भयेत्‌ ॥ 
अतस्तत््वप्मायेशात्‌ सदैव. हि. हितोदप/ वा 
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इस दृष्टि में संस्थित साधक तत्वचिन्तन, तत्त्वमीमांसा में निरन्तर 
लगा रहता है। इसलिए वह मोहव्याप्त नहीं होता--बह मोहमूढ़ नहों 
बनता । तत्व-समाविश--तत्त्वज्ञान--यथार्थ अवबोध के प्राप्त हो जाने के 
कारण सर्देव उत्तरोत्तर उसका हित--श्रेयस्‌ सधता जाता है। 
अमानदृष्दि 


[ १७० 3 


ध्यानप्रिया प्रभ्ा प्रायो नास्यां रुगत एवं हि । 
तत्त्वप्रतिपत्तियुता सत्यप्रवृत्तिपदाबहा ॥ 


प्रभा दृष्दि प्रायशः ध्यानप्रिय है । इसमें संस्थित योगी प्रायः ध्यान 
तिरत रहता है अर्थात्‌ इसमें योग का सातवाँ श्रंग ध्यान - ध्येय में प्रत्यये- 
कतानता"-चित्तवृत्ति का एकाग्र भाव सघता है। राग, हं प, मोह रूप 
त्रिदोप जन्य भाव-रोग यहाँ वाधा नहीं देते। दूसरे शब्दों में, रागनद्व प- 
मोहात्मक प्रवृत्ति, जो आत्मिक स्वस्थता में बाधक होती है, यहाँ उभार 
नहीं पाती । तत्व मोमांसक योगी यहाँ ऐसी स्थिति पा लेता है, जिसमें उसे 
तत्त्वानुभुति प्राप्त होती है। सहजतया सत्प्रवृत्ति की ओर उसका झुकाव 
'रहता है । 

[१७१ ] 


ध्यानजं सुखमस्यां तु जितमन्मयसाधनम्‌ | 
विवेकबलनिर्जातं शमसारं. सर्देव हि॥ 


इस दृष्टि में ध्यानजनित सुख अनुभूत होता है, जो काम के साधनों 
*+-रूप, शब्द, स्पशे आदि विपयों को जीतने-वाला है। वह ध्यान--प्रसूतत 
सुख विवेक के वबल--उदग्रता--तीब्रता से उद्भूत होता है । उसमें प्रशान्त 
भाव की प्रधानता रहती है। 


(१. तत् प्रत्यवेकतानता घ्यानम्‌ ।: 30) 23 
--परातथजल योगतृत्र ३२ 
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[ ९७२ 3) | 
सर्व परवर्श दुःख. सर्वमात्मवर्श सुस्मू । 
एतदुक्‍त समासेन.. लक्षण सुखदुःखयो प 
परवशता--परतन्त्रता में सर्वेधा दुःख है त्या भात्मवशता--बातम- 


तन्मता--स्वतस्त्रता में सवंधा सुस्त है । संक्षेप में यह सुख तथा दुःख का 
लक्षण है। मु 


[| १७३ + ््््ि 
पुष्यापेक्षमपि हछोव॑ सु परवर्श  ह्थितम्‌ 4... 
ततश्च दुःमेयतत्तत्लक्षणनियोगतः ॥ ५, 


पुष्य की अपेक्षा रखने वाला--पुण्योदय रो होने बाला सुख भी 
परतन्त्र है। पृण्य शुभकर्म पुद्गलात्मक है, आत्मा से भिन्न है, पर है । उसे 
पर आधित्त सुर सर्वेधा परवशता लिये हुए होता है । वास्तव में वह हुए 
है बयोंकि दु.ख का सक्षण परवशता है । 


पुण्य भी बन्धन है। पाप लोहे की बेड़ी है, .पुण्य सोने की । बेड़ी 
चाहे लोहे फी हो या सोने की, है तो थेड़ी ही । वंधे रखने के कारण दोनों ' 
ही यप्टप्रद हैं। इसके अतिरिक्त इतना और समसने थोग्य है, जब तक पृण्य 
क्रा संयोग है, पुण्यबन्ध है, संसार-बन्धन चालू रहता है. वस्तुतः जो 
दुःसमय है । 
[ एण्ड ॥ 
ध्यान धर निर्मल ग्ोधे सदेव हिं -महात्ममामू ॥ 
क्षीणप्रायमर्ले हेम सदा कल्पाणमेव हिआ 
चोध के निर्मेल होने पर महान्‌ साधकों के सर्दव ध्यान सघता रहता 
है। जिस सोने का सेल निकाल दिया गया हो, यह सौना सदा कल्याण-- , 
उत्तम--विशुद्धि लिए होता है। कहीं-कट्टीं वाम से भी उसे कल्याण कहां 
जाता है। ।॒ हु 


परानदृष्टि | १५ 


[ १७५ ) 
सत्प्रवृत्तिपदं चेहासड्भनुष्डानसज्ञितम्‌ । 
महापथप्रयाणं. यदनागामि परदावहम्‌ | 
पीछे जो सत्-प्रवृत्तिपद कहा गया है, उसकी असंगानष्ठान संज्ञा है। 
अनुष्ठान चार प्रकार का माना गया है--१- प्रीति-अनुष्ठान, २: भक्ति- 
अनुष्ठान, ३. वचन-अनुप्ठान तथा ४. असग-अनुष्ठान । समग्र पकार के संग 
--आसक्तता या संस्पर्श रहित विशुद्ध आत्मानुचरण असंगानुष्ठान है। इसे 
अनालम्बन योग भी कहा जाता है, जो संगत्याग पर आधुृत है। असंगा- 
नुप्ठान महापथप्रयाण--अध्यात्म-साधना के महान्‌ उपक्रम में गतिशीलता 
का संयोजक है । यह अनागासि पद--अपुनरादर्तन-जत्म-भरण से रहित 
शाश्वत पद प्राप्त कराने वाला है । 
[ १७६ ॥) 
प्रशान्तवाहितासंज्न पिप्तभागपरिक्षयः | 
शिवबर्त्म प्रुवाध्वेति योगिपिर्गोयते ह्यदः ॥ 
योगीजन असंगानुष्ठान पद को विभिन्‍न नामों से आख्यात करते हैं । 
इसे सांख्य दर्शन में प्रशान्तवाहिता, वौद्ध दर्शन में विसभागपरिक्षय तथा 
शैव दर्शन में शिववत्म॑ कहां गया है। कोई उसे ध्रुव मार्ग भी कहते है । 


[ १७७ ] 
एतत्‌ प्रसाधयत्याशु यघ्योग्यस्यां. व्यवस्थितः ॥ 
एतत्पदावहैपंव तत्तश्न॑तद्विदां सता ॥। 


इस दृष्टि में संस्थित योगी असंगानुष्ठान को शीघ्र साध लेता है । 
अतः असंगानुप्ठानपद--परम वीतराग भावरूप स्थिति को प्राप्त कराने 
वाली यह दृष्टि इस तथ्य के वेत्ता योगीजनों को इष्ट या अभीप्सित है। 
परादृष्टि 
[ शैक्षष 9 
समाधिनिष्ठा तु॒ परा तदासंगविव्जिता ॥ 
सात्मीछ्ृत प्रवृत्तिश्व तदुत्तीर्णशयेति च ॥ 
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आठवीं परा-दृष्टि समाधिनिप्ठ होती है--वहाँ आद्याँ योगांग 
समाधि'--चित्त वा ध्येयाकार में परिणमन सध जाता है। इसमें आमंद 
दोप--किसी एक ही योग फ़िया में आसक्ति रूप दुषण नहीं रहता। इसमें 
शुद्ध आत्म-तत्त्व, आत्म-स्वख्प जिस प्रकार भनुभूति में आए,' वैसी श्रवृत्ति, 
आचरण या चारित्र सहज रुप में मतिमान्‌ रहता है। इसमें चित्त उत्तीर्णा 
ज्य-प्रवृत्ति से उत्ती्णं--ऊँचा उठा हुआ हो जाता है। चित्त में कोई 
प्रवृत्ति करने की वासना नहीं रहती । ५ ५७ ८८ 


(8६ 3 हक 
'निराचारपदो ह्ास्यामतिधारचिवर्नित: ।+ |; 
आशडारोहगाभावगतिवत्त्वस्थ.' चेध्टितम्‌ ॥ ' 


इस दृष्टि में योगी निराचार पद युक्त होता है--किसी आचार के 
अनुसरण का प्रयोजन वहाँ रद्द नहीं जाता। वह अतिचारों से -विवर्नगित 
होता है--कोई अधिचार- या दोप लगने का कारण उतके नहीं, होता । नी 
पहुँचने योग्य मंजिल पर चढ़ चुका हो, उसे और आगे चढ़ने फी आवेश्यकेता 
नहीं रहती | अतः भागे चढ़ने कय अमाय हो जाता है ।_ वैसी हो, स्थिति 
यहाँ स्थित योगी की होती है। उसके लिए किसों आधार का परिपासन 
अपेक्षित नहीं रहता । वह वैसी स्थिति थे ऊँचा उठ चुकता है । 
श्दत है| ह 
रत्नाविशिक्षाहभ्योपन्या पया हक तप्नियोजने । 
तथाधारफ़ियाःप्पस्प . संवान्या. फ्भेदतः ॥' 
रत्व आदि के सम्बन्ध में शिक्षा लेते समय शिक्षार्थी की जो दृष्टि 
होती है, शिक्षा से चुकने पर, उम्त विद्या भा, कला में निष्णाति हो.जाते 
पर रत्त आदि के नियोजन -क्प-विक्रम आदि प्रयोग में उत्की दृष्टि 
उससे सर्वधा भिन्न होती है । वयोंझि उसको दोनों स्थित्षियों में अन्तर है 
मिक्षाकास में वह जिज्ञापु था, उसे जानते की, अपना ज्ञात बढ़ाने की 





१... सरदेगाएं मादनिर्मास ्वह्पशूस्यतिव समोधि: । 7. ई 
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परा दृष्टि | ५७ 


“उत्सुकता थी। नियोजन-काल में वह उस स्थिति से ऊँचा उठा हुआ है । वहाँ 
वह प्राप्त ज्ञान या निपुणता का बुद्धिमत्तापूर्वक उपयोग करता है। यही 

- स्थिति इस दृष्टि में संस्थित योगी की है। उसकी पहले की आचार-क्रिया 
तथा अब की आचार-क्रिया फलभेद को दृष्टि से सर्वथा भिन्न होती है 


[ (१८१ ) 
तस्नियोगान्महात्मिहू. कतझृत्पमो यथा भर्वेत्‌ । 
तथाध्यं धर्मसंन्यासविनियोंयान्महामुनिः ॥ 


सुयोग्य जौहरी रत्न के सद्विनियोग प्रे-ल्ाभप्रद व्यवसाय से 
अपने को क्ृतकृत्य मानता है, वैसे ही वह महान्‌ योगी धर्म-संन्यास-शुद्ध 
दृष्ठि से तात्व्क आचरणमूलक, नैश्चयिक शुद्ध व्यवह्मरमय विशिष्ट 
योग द्वारा अपने को कृतक्ृत्य मानता है । 


[ १5२ 3) 


ढ्विती गापूर्वफ रणे मुख्योप्यमुपजायते । 
फेवलभोस्ततश्चास्प निःसपत्ना सदोदया ॥। 


मुख्य-तात्त्विक द्वितीय. अपूर्वकरण में धर्म-संन्यास॒ निष्पन्न होता 
“है । उससे योगी को सदा उत्तर्पशील--अ्रतिपात रहित केवलश्ञानरूपी 
लक्ष्मी अधिगत होती है । 


यहाँ यह ज्ञाततव्य है, प्रथम अपूर्वकरण में ग्रन्थि-भेद होता है। द्वितीय 
अपूर्वकरण में क्षपकर् णी प्राप्त होती है । प्रथम अपूर्वकरण में अनादि- 
कालीन भवभ्रमण के मध्य जो पहले कभो प्राप्त नहीं हुआ. साधक में 
ऐसा प्रशस्त, शुभ आत्मपरिणाम उद्भृत होता है। द्वितीय अपूर्वकरण में 
साधक के परिणामों में अपूर्वे निर्मेलता तथा पवित्रता का संचार 


होता है । | 
.. [ (८३ ) 


स्थित: शीतांधुबज्जोवः प्रहृत्या भावशुद्धया 
चन्द्रिकावच्च विज्ञान तदावरणमश्नवत्‌ ॥ 


॥८ ] योगहप्टि समुच्चय ० कल 


जीव अपनी शुद्धभावात्मक प्रकृति से-चन्द्र के. समान स्थित है। 
विज्ञान--आत्मा का स्व-पर-प्रकाशक ज्ञान चन्विका के सदृष्त *है-तया 
आवरण--शानावरणादि कर्म-आवरण मेष के समान हैं, जो शुद्ध स्वावेत्त 
आत्मा को भावृत्त करते है । हर पर 
[. शृदो४ ] 
घातिकर्माश्नफत्पं तदुकतयोग्रानिलाहते 
यदापति तदा श्रोमान्‌ जायते .. ज्ञानकेवली ॥ 
शानावरणीय, दर्शवावरणीय, मोहनीय तथा अन्तराय--यें घाति-.. 
आत्मा के मूल गुणों का घाद करने वाले कर्म बादल के समान हैं! णव में 
पूर्वोच्त योगरूपी वायु के आघात से हट जाते हैं, तव आत्म-लक्ष्मीसमुपृत' 
साधक ज्ञानकेवली-सबंञ्ञ हो जाता है । 


[| एम्श ) 


क्षोणदोपोन्‍्ष सर्वेज्ञ. सर्वलब्धिफलान्वितः-।... 0 
परं॑ पराय॑ सम्पाध ततो योगान्‍तमश्नुतै 0... ' 


अज्ञान, निद्रा, मिथ्यात्व, हास्य, अरति, रति, शोक, दुर्गेष्छा, भय, 
राग, द्वेप, अविरति, वेदोदय- काम-वासना, दानान्तराय, लाभास्तराक , 
वीर्यान्तराय, भोगान्तराय तथा उपभोगान्तराय-इन बढारह' दोषों का 
क्षय हो जाने से सर्वज्षत्व प्राप्त होता है । | ५ 


चार धाति-कर्म, जो दरीण हो चुकते है, उनमें एक अग्तरामज मम 

है, जिसके क्षय से अनन्त दानलब्धि, अनन्त साम-सब्धि, अनस्तवीय॑-संब्धि। 
अनस्तमोग-लब्धि तथा अनन्त उपभोग-लब्धि समुदित होती हैं। पर सदा 
ज्ञातव्य है कि इन लब्धियों की सम्प्राष्ति आत्मा के क्षासिकन्माव से 
निष्पप्त है, औदायिक-भाव से नहीं। अतः शुद्ध भावापन्न आत्मा, परमपुय्प पा 
इन सब्धियों की श्रयूत्ति पौदूगलिक दृष्टि से नहीं करते। ये लब्धियाँ 
आत्म-स्यभावभूत हैं, आत्मा के शुद्ध स्वरूप में, परमासम्द में विविए- 
मुशी परिणमनके रूप में इनकी प्रवृत्ति या उपयोग हैं।' ये विवासं 
आध्यात्मिक है बा कप 


मुक्ततत्वमीमांसा | ५६- 


उच्चावस्था प्राप्त, समग्रलन्धि सम्पन्त वीतराग प्रभु अपने अवशेष 
रहे चार अधाति कर्मों के उदमानुरूप इस भुतल पर विचरण करते हुए 
परम लोक-कल्याण सम्पादित कर-संसार के ताप से सन्तप्त लोगों को 
आत्मशान्ति प्रदान कर, जन-जन का महान्‌ उपकार कर योग का पर्यवसान 
साध लेते हैं--अन्तत योग की चरम-फल-प्रसुति-- शेलिशो अवस्था प्राप्त 
कर लेते है । 
[ हृ८६ ) 
तन्न द्रागेच भगवानयोगाद्योगत्त्तमात्‌ । 
भवव्याधिक्षय॑ छृत्वा निर्वाणं लभते परम 
वहू परम पुरुष अयोग--योगराहित्य - मानसिक, वाचिक, काग्रिक 
प्रवृत्तियों के अभाव द्वारा, जो योग की सर्वोत्तम दशा है, शीघ्र ही संसार” 
रूप व्याधि का क्षय कर परम निर्वाण प्राप्त कर लेता है । 
मुक्ततत्त्यमीमीसा -- 


[ १८७ ) 
व्याधिमुकतः पुमान्‌ लोके यादशस्ताइसो हायस्‌ । 
नाभावबो न च नो मुफ्तों व्याधिना व्याधितो न च ॥ 
संसार में जैसे रोगमुक्त पुरुष होता है, वैसा ही वह मुक्त पुरुष है ।' 
वह जअभावरूप नहीं है, सदृभावरूप है। वह व्याधि से मुक्त नहीं हुमा, 
ऐसा नहीं है अर्थात्‌ भवव्याधि से वह मुक्त हुआ है ! वह व्याधि से युवत्ः 
नहीं हुमा, ऐसा भी नहीं है क्योंकि निर्वाण श्राप्त करने से पूर्व वह 
भवव्याधि में युक्त था । 


[ एृष८ 
भव एव. महाव्याधिजेन्ममृत्युविकारवान्‌ । 
विचित्रमोहजननस्तोत्न रागा दिवेदन: । 


यह संसार ही घोर व्याधि है, जो जन्म-मरण के विकार ये युक्त है, 
अनेक प्रकार का मोह उत्पन्न करती है तथा तीब्रराग, द्वप आदि की” 
वेदना--पीड़ा--संक्लेश लिये हुए है । 
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[ एबं ]. 
मुस्योउयमात्मनोध्नादिचित्रकर्स निदानज: ' + 
तयानुभव्तिद्धत्वातू. सर्वप्राषिभतासिति 

यह (भंत-व्याधि) आत्मा की प्रमुख व्याधि, है, कोई काल्पविक नहीं 
है । भनादि काल से चलि आते विविध प्रकार के कर्मों ऐे मदन प्रमृत है। 
सभी प्राणियों को यहू अनुभवसिद्ध है- सभी इसे अपने-अपने अवुभव है 
जानते है । व 


[ १६० ॥, 
एवतन्मुबतशव मुफ्तार्थप - सुरय ; एवोपपद्चते |, 
जन्यादिदोय विगमात्तददोवत्वसंगतेः,... ॥ 


भव-च्याधि से मुबत हुआ पुरुष भी जन्म, मृत्यु प्रंमृंति दोपों के मिः 
जाने तथा सर्बथा दोप रहित हो जाने के कारण पाश्माविक स्ु-झप मुत्म 
--प्रघधान-परमोत्तम ही होता है। अर्थात्‌ भवव्याधि को जिसे मुयय बहा 
गया है; मिटा देने के कारण मिटाने वाला परम पुरुष भौ मुत्य ही है“ 


मुख्य बायत्र को मिदाया,, स्तये सम्पूर्ण स्वत्त प्राप्ति रूप मुद्यत् 
डे 


स्वायत्त किया । था डे लआ 
जे का जि] रू 2 रा 

'....> तत्त्यभाषोपेभंि तत्तत्व्वामाब्ययोगत: ३... 
सस्यय हि. वयामाशतंबदोयत्यप्णीिः 00 - 


| 
2 
। 


अपने स्वभाव के उपभर्द से--प्रिभाव या परनमाव के आक्रमभ, है 


स्वभाव के उपमदित--उपप्लुत--आयूत हो जाते के कास्प-टदव जाने दो , 


ढक जाने के कारण संसार में परिभ्रमण फरती हुई आत्मा का जब मा 


साधना द्वारा पुन: अपने स्वभाव से योग होता है--उत्तवा आवृत खा 7 
उद्पाटित होता हैं, पिभाव का ब्रावरण हट जाता है, पत्र उतरीं | 
तयाभाव-शुद्ध रवरूप संदुभाग्मित होता' है भौर सर्वेया उस्ते विदविधक्षा 


आपस हो जातो है । आम 2 आक 





मुक्ततत्वमीमांसा | ६१: 


[ श्ष्र ] 
स्वभावोष्त्प स्वधावयों यन्निजा सत्तेव ततत्त्वत. । 
भावषादधिरपं॑ युवती. नान्यथापतिप्रसद्भधतः ॥ 


आत्मा का जो अपना भाव है, तत्त्वत: जो अपनी सत्ता है, उसी 
प्रकार होना स्वभाव है! स्वभाव भावावधियुक्त है- स्वभाव की जेसी,. 
जितनी मर्यादा है, वह उसी प्रकार घटित होता है, अन्य प्रकार से नहीं । 
शुद्ध चेतन भाव में होना, वर्तता आत्मा की स्वभाव-मर्यादा है, यही इसका 
मर्यादा-धर्म है | शुद्ध चेतन भाव में वर्तने से ही आत्मा का स्वभाव में 
आना कहा जाता है| चेतन भाव में न वर्ते तो उसका स्वभाव में आना, 
वर्तमा नहीं कहा जाता । यदि कहा जाता है तो अति प्रसंग दोष आता है।« 
वैसा कहना प्रसंग से वहिभूत है ! 


[ १६३ 3) 


अनन्तरक्षणाभूतिरात्मभूतेह्‌ यस्प तु । 
तथा$विरोधान्नित्योडसी स्पादसत्या. सर्देव हि ७ 


प्रस्तुत श्लोक में आचार्य ने क्षणिकवाद का निपेध किया है जो पहले, 
अगले क्षण आत्मा का अस्तित्व स्वीकार नहीं करता, केवल उसे बतंमान 
क्षणवर्ती मानता है, स्वयं उस पर भी यह घठाया जाय तो विरोध आता 
है। उसके कथन के अविरुद्ध विचार किया जाए तो अपने कथनानुसार वतं- 
मान भाव में तो वह है, पिछले, अगले क्षण में नहीं। जो वतंमान भाव में 
वर्तमान-- विद्यमान है त्तो भाव की दृष्टि से वह नित्य होना चाहिए। तद्‌- 
भाव तद्वत्‌ होता है, ऐसा नियम है। तदबत्‌ तभी होता है, जब पिछले 
क्षण में भी भाव या सत्ता हो । 


यदि पिछले, अगले क्षण में सवंधा 'अभाव' होने पर जोर दिया जाए. 
तो बादी का स्वयं का भी अगले/पिछले क्षण में अस्तित्व नहीं टिकता | जब 
वह स्वयं पिछले,अगले क्षण में नहीं है तो पिछले, अगले क्षण के सम्बन्ध में 
वह कंसे जान सकता है, उस सम्बन्ध में केसे कुछ कह सकता है ? अतः वह्‌ 
स्वयं वर्तमान क्षण में विद्यमान है, यह इस तथ्य का सूचक है कि पिछले, 
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409५ ० आओ 
मुख्योप्यमात्मनोष्नादिचित्रकंर्भमनिदानज: *! ४. 
तथानुभवत्तिद्धत्वात्‌ संबंप्राणिभूतामिति 


यह (भव-व्याधि) आत्मा की प्रमुख व्याधि है, कोई काल्पनिक नहीं 
है । अनादि काल से चले आते विविध श्रकार के कर्मों से यह अबूद्न है। 
सभी प्राणियों को यह अनुभवसिद्ध है- सभी इसे अपने-अपने अनुभव पे 
जानते हैं । 


एतन्मुक्तश्च मुक्‍्ताईपि.. सुख्य , एबोपपशथ्ते । , 
जन्मादिदोप विगमात्तददोपत्वसंगतेः: ..., ! 


भव-व्याधि से मुक्त हुआ पुरुष भी जन्म, मृत्यु प्रभृति दोषों के मिंट 
जाने तथा सर्वथा दोप रहित हो जाने के कारण पारमाथिक सर्तू-हप मुल्य 
-“-अ्रधान--परमीत्तम हो होता है। अर्थात्‌ भवव्याधि को जिसे मुख्य कहा 
गया है, मिटा देने के कारण मिटाने वाला परम पुरुष भी मुख्य ही है-ह' 
मुख्य बाधक को मिदाया, स्त्रय॑ं सस्पूर्ण स्वंत्व , प्राप्ति ,रूप' मुख्यत् 
स्वायत्त किया । 


| 
+ 


[हज ५ कर हक थे 
' तत्स्वभावोपमर्देअपि तत्तत्त्वानाव्ययोगेतः ।. 
तरस्येव हि तथाभावात्तददोषत्वसंगतिं: ॥ 


अपने स्वभाव के उपसद्दे से--विभाव या परभाव के आक्रमण हैं 
स्वभाव के उपमदित--उपध्लुत--आवबृत हो जाने के कारण--दब जाते था 
ढक जाने के कारण संसार में परिध्रमण' करती हुईं आत्मा, का जब मि 
साधना द्वारा पुनः अपने स्वभाव से योग होता है--उसका आवृत स्वभाव 
उद्घांटित होता है; विभाव 'का आवरण हट: जाता है,.' तव उत्तका 
तथाभाव-शुद्ध स्वरूप उद्भासित' होता है और सर्वेथा उस्ते निर्दोपावत्या, 


'प्राप्त हो जाती है ! पर रे व के 


मुक्ततत्त्वमीमांता | ६६१: 


[ श्र ) 
स्वभावोहस्य स्वभावों यन्निजा सत्तेव तत््वतः । 
भावायधिरयं॑ युवती. नान्यथाई्तिप्रतद्धूत: ॥ 


आत्मा का जो अपना भाव है, तत्त्वतः जो अपनी सत्ता है, उसी 
प्रकार होता स्वभाव है। स्वभाव भावावधियुक्त है-स्वभाव की जेसी,- 
जितनी मर्यादा है, वह उसी प्रकार घटित होता है, अन्य प्रकार से नहीं) 
शुद्ध चेतन भाव में होना, वर्तेना आत्मा की स्वभाव-मर्यादा है, यही इसका 
मर्यादा-धर्म है। शुद्ध चेतन भाव में वर्तने से ही आत्मा का स्वभाव में 
आना कहा जाता है । चेतन भाव में न वर्ते तो उसका स्वभाव में आना, 
चना नहीं कहा जाता । यदि कहा जाता है तो अत्ति प्रसंग दोप गाता है ।. 
वैसा कहना प्रसंग से बहिभूत है । 


[ श९३ ) 


अनन्तरक्षणाभूतिरात्मनूतेह्‌ यस्य सु 
त्तयाषविरोधास्नित्योड्सी. स्पादसत्वा. सर्देव हिं॥ 


प्रस्तुत श्लोक में आचाय॑ ने क्षणिकवाद का निपेध किया है जो पहले, 
अगले क्षण आत्मा का अस्तित्व स्वीकार नहीं करता, केवल उसे वर्तमात 
क्षणवर्ती मानता है, स्वयं उस पर भी यह घटाया जाय तो विरोध आता 
है। उसके कथन के अविरुद्ध विचार किया जाए तो अपने कथनानुसार व्त॑- 
मान भाव में तो वह है, पिछले, अगले क्षण में नहीं । जो वर्तमान भाव में 
वतंमान- विधमान है तो भाव की दृष्टि से वह नित्य होता चाहिए । तदु- 
भाव तदूवतू होता है, ऐसा नियम है । तदवत्‌ तभी होता है, जब पिछले 
क्षण में भी भाव या सत्ता हो ! 


यदि पिछले, अगले क्षण में सवंधा “अभाव” होने पर जोर दिया जाए 
तो वादी का स्वयं का भी अगले, पिछले क्षण में अस्तित्व नहीं टिकता । जब 
यह स्वयं पिछले,अगले क्षण में नहीं है तो पिछले, अगले क्षण के सम्बन्ध में 
वह कैसे जान सकता है, उस सम्बन्ध में कैसे कुछ कह सकता है ? अतः बहू 
स्वयं वर्तमान क्षण में विद्यमान है, यह इस तथ्य का सूचक है कि पिछले, 
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अगले क्षण--भुत, भविष्य में भो उसकी विद्यमानता होनी चाहिए। क्योंकि 
जेसा कहा गया है, वस्तु क्षणिक है'--जो ऐसा जानता.है,.कथन करता है, 
बह स्वये क्षणिक नहीं होता। उसका अपना भूत,- वर्तमान, भविष्य- 
वर्ती अस्तित्व एक ऐसा तथ्य है, जिससे क्षणिकवाद स्वयं' निरस्त हो 
जाता है । 


[ हृष्ध .]; 256. 9, - 
स एवं ने भवत्येतदन्‍्यथा ., भवतोतिवत्‌ .।. ४ 
विरुद्ध तनन्‍नयादेव तदुत्पत्यादितस्तया ॥ है 


क्षणिकवाद का और अधिक स्पष्टता तथा युक्तिमत्तापूर्वक यहाँ निर 
सन किया गया है | “स एवं न भवति- बह ही नहीं ' होता ।”” “एतदन्यवा 
भवति--यह अन्यथा होता है ।” इन उक्तियों के आधार पर आचार्म अपना 
विवेचन आगे बढ़ाते हैं । 'अस्यथा भवति” इसका क्षणिकवादी खण्डन करता 
है। उप्तका कयन है-पदि 'मवति'--भाव है तो वह अन्यथा नहीं होता । 
यदि अन्यथा होता है तो भाव नहीं है। यों'-खण्डत' करता हुआ बह 
स्वयं अपने से ही व्याहत हो जाता है । वह "स ,एव न ,भवत्ि/ ऐसा मो 
निरूपण करता है, अर्थात विगत क्षण तथा आगामी , क्षण में वह नहीं होग 


यह कथन भी “एततू अन्यया भवति” को जैसे असंगत बतलाया, अस्त .. 


सिद्ध होता है। क्योंकि यदि “स एव-वही है!” तो फिर 'न _भवति' लिद्ध 
नहीं होता.भर यदि वह 'न.भव्॒ति! है तो फिर 'स॑ एव'-बहीं है, ऐंसा 


'फ़त्तित नहीं होता । इस भक्ति ते क्षणिकवाद-को प्रिद्धि घटित नहीं होती, । 


५४: (- श्ह्थ |] 
सतोञसत्वें तदृत्पादस्ततो नाशोषपि तस्य यत्‌ 
तन्न्ठस्य पुनर्भावः सदा नाश न तत्स्थिति: 
, यदि स॒त्‌ का असत्त्व माना जाए, उसे असत्‌ माना जाएं तो अत्तत्ते 
की उत्पत्ति मानती होगी । यदि उत्तत्ति होगी तो नांश भी मानना होगा. 
फिर नष्द हुए अस्त का पुनर्भाव होगा । यदि उसका नित्य ' वाश मारो 


जाए तो फिर उसकी स्थिति ही नहीं टिकेगी ! को के कल दर 


|; 








मुक्ततत्त्वमीमांसा | ६३ 


[ शहद ) 
से क्षणल्थितिधर्मा चेद्‌ द्वितोयादिक्षण स्थितों । 
मुज्यते ह्योतदप्यस्धथ तथा... चोकतानतिक्रम: ॥ 
यदि ऐसा कहा जाए, वह नाश क्षणस्थितिधर्मा है वो द्वितीय आदि 
क्षण में उसकी स्थिति होगी, जो युक्त है । ऐसा होने से उक्त का अनतिक्रम 
होता है--जो कहा गया है, उसका उल्लंत्रन--छण्डन नहीं होता । 


[ रृ७ |] 
क्षणएस्थिता तदेबात्य. नास्थितियूँ पत्यसंगतेः । 
पश्चादपि सेत्येव॑ सतोध्सत्त्व॑ व्यवत्यितम्‌ ॥ 


क्षण स्थितिकता मानने पर विवक्षित क्षण में बिवक्षित भाव को 
अस्थितिं--स्थिति रहितता नहीं होती! अर्थात्‌ उसकी स्थिति होती है । 
ऐसा न होने पर युक्तिपंगतता वाधित होती है। बाद में भी स्थिततिराहित्य 
नहीं होता । यों भपरापर-अनुस्यूत सत्‌, असत्‌ का एक सुव्यवस्थित क्रम 
है । इससे उत्पाद, व्यय एवं ध्रौव्य का सिद्धान्त फलित होता है । 


[ (६८ ) 
भवभावानिवृत्तावप्पयुक्ता मुक्तकत्पना । 
एकास्तेकस्वप्ावस्थय ने ह्यवस्थाध्यं ववचित्‌ ॥ 
सप्तार-भाव की अनिवृत्ति--एकान्त नित्यता मानने पर भात्मा के 
मुक्त होने की कल्पता सिद्ध नहों होती | क्योंकि जिसका एकान्तः सर्वधा 
स्थिर, अपरिवरत्य, एक रूप स्वमाव होता है, संसारावस्या, मुक्तावस्था--- 
यों दो अवस्थाएँ उसके नहीं हो सकती । बसा होने से उसकी एकस्वन्ा- 
यता में विरोध आता है । 


[ एृ६६ ] 


तदभावे च्‌ संसारो मुक्तश्चेति निरथेकम्‌ । 
तत्स्वभावोपमर्दोषस्य नोत्या तात्त्विक इष्यताम ॥ 


६४ | योगदृष्टि समुच्चय 


उक्त दो अवस्थाओं के न होने पर 'आत्मा को संस्रारी और मुक्त 
कहना निरभक, होगा । अतः आत्मा का स्वभावोपम्दं-अवस्था से भव 
स्थान्तर, भाव से भावान्तर, परिणाम से परिणामान्तर आदि न्यायपुर्वक 
तात्त्विक--पारमार्थिक या यथार्थ मानें । ऐसा होने से ही आत्मा की संसारा- 
वस्था, मुक्तावस्था भादि स्थितियाँ घटित हो सकती है । 


[ २०० ॥ के 
विशक्षाद्ात्मभूत॑ तम्मुस्यमस्थ निवर्तते - 
प्रधाना दिनते हें तुस्तदभाबान्त तन्‍नतिः॥ 


दिदृक्षा--देखने की इच्छा, अविद्या--आत्मस्वरूप का भ्ज्ञाव, 

राग, द्वं प, मोह आदि आन्तरिक मालिन्य, भवाधिकार--ससारोन्मुख भाव 
की प्रवलता आदि आत्मभूत हैं--आात्मा के अंगभूत भाव ' हैं,' वास्तविक 
सत्ता लिये हुए हैं, काल्पनिक नहीं है । आत्मा के साथ जुड़े होने से वे औप: 
चारिक नहीं वरन्‌ मुख्य हैं। वे जब तक निवृत्त नहीं होते--आत्मा से हँटते 
नहीं, तब तक वे प्रधान--जड़ प्रकृति आदि के परिणमन के निमित्त' बनते 
हैं। तब तक संसारभाव-सांसारिक सलग्नता 'वनी रहती है। 'दिदृशा 
आदि भाषों का जब अभाव हो. जाता है तो आत्मा के अृत्यनुरूप परिष' 
मन का अभाव हो जाता है, मुक्तभाव श्राप्त हो जाता है। भात्मा का 
परिणामित्व इससे सिद्ध होता है | पा 


[ २०१ ) 


अन्यथा स्थादियं मित्यमेपा , व्‌ -भव- उच्यते ॥ , हे | 
एवं तर भवनित्यत्वे कर्थ . सुवतस्य , सम्भव: तर 55 


यदि उक्त कथन--दिदशा आदि के कारण, प्रधान आदि को. परिणति 
न मानी जाए, तो वह (प्रधान आदि की परिणतिं) विर्त्यं घटित होती है! 
इसे (परिणति को) भव या संसार कहा जाता है । प्रधान आदि की परिणति 
को जब नित्य माना जायेगा वो संसार भी, नित्य 'होगा। वैसी स्थितिं में 
मुक्त की--संसार-वन्धन से छूटे हुए--मोक्ष भ्रौप्त जीव की 'संमावना की 
की जा सकतो है ? अथात वैसा नहों सता । ह 





मुक्ततत्त्वमीमांत्ता | ६५ 


[ २०२ ] 
अवस्था तत््वतो नो चेन्ननु तत्प्रत्ययः कथम्‌ 
अआन्तोष्य॑ किमनेनेति मानस न विद्यते ॥ 


एकास्त नित्यवादी को उद्दिष्ट कर आचायें क्र कथन है--यदि 
पूर्वापरभावयुक्त अवस्था परमार्थतः नहीं है, ऐसा कहते हो तो फिर मवस्था 
का प्रत्यय-प्रतीति कैसे हो ? कारण के अभाव में कार्य कैसे हो ? 
इस पर वादी का पक्ष आता है--अवश्या की प्रतोति भ्रान्त--भ्रम- 
युक्त है, वह यथार्थ नहीं है । 
आचार्य का इस पर प्रत्युत्तर है--यदि अवस्था प्रतीति को प्रमपूर्ण 
कहते हो तो उसका प्रमाण क्‍या है ? प्रमाण तो होना चाहिए। वस्तुतः+ 
इसका प्रमाण नही हैं। यह कथन अप्रमाणित है। 
| २०३१ ) 
योगिज्ञनं तु मान चेत्तदवस्थाम्तरं तु तत्‌ ॥ 
ततः कि भ्रान्तमेतत्‌ रघादन्‍्पया सिद्धसाध्यता ॥ 
पूर्ब॑पक्ष को उदह्िष्ट कर आचार कहते हैं--यदि यों कहो कि योगिज्ञाव 
--योग-साधना द्वारा निष्पत्न असाधारण ज्ञान, जिससे परोक्ष पदार्थ प्रत्यक्षवत्‌ 
प्रतीत होते है, इसमें प्रभाण है तो योगिज्ञान तो योगी का अवस्थान्तर है-- 
ज्ञान का एक अवस्था से दूसरी अवस्था में, एक परिणमन से दूसरे परिणमन 
में जाना है। 
प्रतिवादी का कथन है--इससे क्या होता है ? 
आचार्य का मिरूपण है--यो गिज्ञान या तो भ्रान्त होगा या अध्ञान्त । 
यदि उसे श्रान्त मानते हो तो वह प्रमाण नहीं है। यदि अशज्नान्त मानते हो 
तो योगिज्ञान के अवस्थान्तर रूप होने से हमारा साध्य विपय भात्मा की 
अवस्थान्तरता--परिणामिता सिद्ध हो जाती है । 
[ २०४-२०५ ] 
व्याधितस्तदभावों वा तदन्यो या यथेव हि ॥ 
व्याधिमुक्तो न सन्नीत्या. कदाचिदुपपद्यते ॥ 


६६ | यागदृष्टि समुच्चय की, ५ 
संसारी तदभावों वा तदस्यों वा तर्थव हि। / 
मुक्तो5पि हन्त नो मुकक्‍्तो मुस्यवृत्त्येति लद्रिदः वा 

जो व्याधियुक्त--रोग सहित है, उसे व्याधिमुक्त 'नहीं कहा जा 
सकता | जहाँ व्याधियुक्त का अभाव है--व्याधियुक्त पुरुष जहाँ है हों नहीं। “ 
वहाँ भी व्याधिमुक्त का प्रयोग नहीं होता | क्योंकि व्याधियुक्त होने पर 
व्याधि छूट जाने पर व्याधिमुक्त संज्ञा होती हूँ । व्याधियुक्त पुर्प से अन्य 
व्यक्ति--उसके पृश्र, वन्धु, मित्र आदि को या तदूृभिन्‍्त और किसी को व्याधि- 
मुक्त नहीं कहा जा सक्रता | उनमें से जब कोई व्याधिग्रस्त नहीं, 'तो फिए 

मुक्त केसे कहे जायेंगे ! ५५ 

इस दृष्टान्त के अनुसार जो जीव संसारी--संसारावस्थापस्न है, उसे 
मुक्त-संसारभुक्त नहीं कहा जा सकता है, जहाँ संसारी पुरुष का जेभाव॑ 
है, वहाँ संतार्मुक्त का प्रयोग नहीं घटता, जो संसारी प्रुरुष से एकान्यि 
भिन्न है, उते भो संसारमुक्त नहीं कहा जा सकता । 

यहाँ यह ज्ञातव्य है, शुद्ध तिश्ववनय के अनुसार सभो जीवों क्को 
मुक्त या सिद्ध सदृश कहा गया है पर यथार्थतः पारमाथिक भुक्तावस्था के 
बिना--मोक्ष को प्रवृत्तिनिमित्तता के अमाव में उक्त तीनों ही अवस्थानं 

में मुक्त का कथन घटित नहीं होता । * 

[ २०६ ) | 
क्षीणव्याधियंथा लोके व्याधिमुक्त इति स्थितः हे 
भवरोग्पेव तु॒ तथा मुझ्तप््तन्त्रेपु तत्क्षयात्‌ 


जैसे व्याधियुक्त पुरुष व्याधि का क्षय--ताश, ही जाने पर कीं 

व्याधि होता है, उसी प्रकार ससार--जुन्म-मरण के रोग से ग्रस्त पुरुष उप 

रोग का-संसारावस्था का क्षय हो जाने पर मुक्त हो जाता है। ऐसा 
शास्त्रों में निर्देश है । मु 

कुलयोगी आदि का स्वरूप नी 
[ २०७ ] 

अनेकयोगशास्प्रेष्य: संक्षेपेण समुद्घृत:  । 

दृष्टिभेदेन .. योगोध्यमोत्मानुस्मृतये . . परः ॥॥ 


घ्४ 


कुलयोगी आदि का स्वरूप [ ६७ 


आचार्य ग्रन्थ-प्रणयन के सम्बन्ध में लिखते है--अनेक योगशास्त्रों 
मे उनका सार गृहीत कर मित्रा आदि दृष्टियों के भेद से--दृष्टि विष्लेषण 
की पद्धति से प्रस्तुत ग्रन्थ आत्मानुस्मुति--आत्मस्वरूप का, आत्मप्रगति 
का अनुस्मरण--आत्मलक्ष्य की ओर जागरूक रहने, आत्म पराक्रम के 
सतत विकासोन्मुख भअभ्युदय का स्मरण रखने हेतु आत्मोपकारार्थ रचा 
गया है। 
[ र्ण्प ] 
फुलादियोगभेदेन. चतुर्धा योगिनों यतः ॥ 
मतः परोपकारोष्प लेशतो न विरुध्यते ॥ 
कुलादि योग--गोत्रयोग, कुलयोग, प्रवृत्ततक्रयोग तथा निष्पस्तयोंग 
“इन भेदों के आधार पर योगी चार प्रकार के हैं। उनमें से भी किन्‍्ही 
का यत्‌किश्चित्‌ उपकार से, इसका विरोध नहीं। अर्थात्‌ इस भ्रन्थ की 
रचना का मुख्य श्रयोजन तो आत्मानुस्मृति या आत्मोपकार ही है पर 
भोगियों का उपकार भी इसका उपप्रयोजन या गौण प्रयोजन है । 


[ २०६ | 


फुलप्रवृत्तक्ा ये त एवास्याधिकारिण: ॥ 
योगिनो न तु सर्वेक्षेष त्तयासिद्ध यादि भावतः 


कुलयोगी तथा प्रवृत्तचक्रयोगी ही इसके अधिकारी है, सभी योगी 
नहीं । क्योंकि गोयोगी में वेसी योग्यता की असिद्धि होती है--उसमें चैसी 
योग्यता नहीं होती तथा निष्पन्नयोगी को वैसी योगत्रिद्धि प्राप्त हो चुकती 
है, थो प्रस्तुत ग्रन्य के परिशीलन तथा तदनुरूप साधन से प्राप्य है। अतः 
शोजयोगी तथा निष्पत्नयोगी--इन दो के लिए इसकी उपयोगिता 
नहीं है । 


ई २१० ) 


ये थोपितां कुले जातास्तद्धमॉनुप्ताश्व थे | 
फुलयोपित उच्यन्ते योश्रवन्‍्तोषपि चापरे ॥ 


६४ | योगदृष्टि समुच्चय के उह 8 हड हु 

जो थोगियों के कुल में जन्मे है--जिम्हें जन्म से ही थोग ध्राप्त है--' 
जो जन्म से हो योगी हैं, जो प्रकृति से ही योगिधर्म के अनूसर्ता हैं, वे कुछ 
योगी कहे जाते हैं । 


तात्पये यह है, जो योगी योग-साधना करते-करते आयुष्य 'पूर्ण कर 
जाते है, उस जन्म में अपनी साधना पूर्ण नहीं कर पाते वे कुन्योगी के . 
रूप में जन्म लेते हैं अर्थात्‌ पुर्वेसंस्कारवश उन्हें जन्म के साथ ही योग प्राप्त 
होता है, उनकी प्रकृति योग-साधना के अनुरूप होती है, वे आत्मग्रेरित हो 
स्वयं साधना में जुट जाते हैं । 


कुलयोगी शब्द बड़ा महत्त्वपूर्ण है।जैस कुलवधू, कुलपुत्र आदि 
प्रशस्त अथं में हैं, उसी प्रकार कुलयोगी भी एक विशेष भर्थप्रशस्तता लिए. 
हुए हैं । कुलबधू उसे कहा जाता है, जो अपने उच्च चारित्र, शील, सदाचार, 
लज्जा तथा सोम्य व्यवहार से कुल को सुशोभित करती है। कुलपुत्र . वह 
है, जो अपने उत्तम व्यक्तित्व और कृतित्व से कुल को उजांगर,करता है। 
उसी प्रकार कुलयोगी उसे कहा जाता है, जो अपनी पावन, उदात्त योग 
साधना द्वारा योगियों की गरिमा ख्यापित करता है, उनके ,अनुकरणोय 
आदर्श जीवन की पवित्रता भ्रस्धुत करता है ।. कुलयोगी आनुवंशिक नहीं 
है । योगियों का बैसा कोई कुल नहीं होता कि पिता योगी हो, पुत्र भो 
योगी हो, पुत्र का पुश्र भी योगी हो,।कुलयोगी शब्द साधना निष्ठ, योगपरायण 
पुरुषों की परम्परा से सम्बद्ध है, जो जन्म, वशानुगति आदि-की दृष्टि से 
भिन्न-भिन्न हो सकते है । शो 5 


आयक्षेत्र के अन्तगंत भारत भूमि में उत्पन्त भुमिभव्य कहे जाते हैं? 
उन्हें गोत्रयोगी भी कहा जाता है। इस भूमि, में योग-साधता के अनुरूप 
उत्तम सामग्री, साधन, निमित्त आदि सुलभतया अधिगत होते है। पर 
केवल भूमि की भव्यता से साधना निष्पन्न नहीं होती। वह तभी: सती, 
है, जब साधक अपनी भव्यता, योग्यता, एवं सुपात्रता प्रकट कर पाए। 


अतएव प्रस्तुत श्लोक में कहा. गया है कि दूसरे गोश्रयोगी होते हुए 
ओऔ कुलयोगी नहीं होते । ; 
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[ २११ ] 
सबंत्राह्व घिणश्चेते ग्रुरुदेवद्विजप्रिया: । 
दयालबो विनीताश्च बोधवन्तो यतेन्द्रिया: ॥ 
वे कुलयोगी सवेत्र अद् पी होते हैं-- किसी से भी द्वंप नहीं रखते 
गुरु, देव तथा ब्राह्मण उन्हें प्रिय होते हैं-- वे इनमें प्रीति रखते हैं, इनका 
आदर करते हैं। वे दवालु, विनम्र, प्रवुद्ध तथा जितेन्द्रिय होते है । 


[ रह्र 
अवृत्तचक्रास्तु पुनर्येमद्रयसमाधया: 
शेपहरय्याथिनोष्त्यन्ल शुक् पादिगुणान्विता: ॥ 


चक्र के किसी भाग पर डंडा सटाकर धुमा देने पर वह सारा स्वयं 
चूमने लग जाता है, वैसे ही जिनका योगचक्र उसके किसी प्रंग का सेस्पर्ण 
कर लेने, यंग्रेरित कर देने पर सारा अपने आप ग्रवृत्त हो जाता है, चलने 
लगता है, वे प्रवृत्ततक्र योगी कहे जाते है । 


वे इच्छायम तथा भ्रवृत्तियम--इन दो को साध चूकते हैं) स्थिरयम 
एवं सिद्धियम--इन दो को स्वायत्त करमे की तीन चाह लिये रहते हैं, उधर 
अत्यन्त प्रयत्नशील रहते है । 


प्रवृत्ततक्र योगी १- शुश्ूपा-- सत्‌ तत्त्व सुनने की आन्तरिक तीब 
'उत्कण्ठा रखना, २. श्षवण-- अर्थ का मनन-अनुसन्धान करते हुए सावधानी- 
पूरक तत्त्व सुनना, हे. सुने हुए को ग्रहण करना, ४. धारण -प्रहण किये 
हुए का अवधारण करना, चित्त में उसका संस्कार जमाना, ५. विज्ञान-- 
अवधारण करने पर उसका विशिष्ट ज्ञान होता है, प्राप्त बोध दृढ़ सस्कार 
से उत्तरोत्तर प्रबल वनता जाता है, वैतती स्थिति प्राप्त करना, ६. ईहा-- 
चिन्तन, विमर्श, तर्क-वितर्क, शंका-समाधान करना, ७. अपोह-शंका- 
“निवारण करना, चिन्तन थिमर्श के अन्तर्गत प्रतीयमान बाधक प्रंश का 
“निराकरण क रना तथा ८- तत्वाभिनिवेश--तत्त्व में निश्चय पूर्ण प्रवेश या 
सत्वनिर्धारणमूलक अन्तःस्थिति प्राप्त करना--इन आठ गुणों में युक्त 
होते हैं । 
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[ २६३ ] 
माद्यावज्चकपोगाप्त्या तरदन्यद्वं्लामभिन 
एतेडधिकारिणो योगंप्रयोगस्येतिं ' तेंद्रिद: + ' 


ये प्रवृत्ततक्रगोगी आद्य-अवश्चक्र--योग-अव्चक प्राप्त कर चुक 
है । योग-अवश्चक प्राप्त करने का यह अंमींध प्रभाव होता है, ईन्‍्हें- दूत 
दो--फक्रिया-अवस्चक तथा फ़ल-अवश्चक सहज ही प्रॉप्त हो जाते हैं। * 
इन योगियों के तीनों अबंचक स्वायत्त हो जाते हैं। ऐसे योगी ही योर 
प्रयोग--योग विद्या या योग-साधना के प्रयोग के अधिकारी हैं। योगविर 
आध्यात्मिक विज्ञान है। अधिकारी जहाँ इससे महत्त्वपूर्ण प्रयोग द्वाः 
असीम लाभ उठा सकते हैं, वहाँ अनधिकारी हानि उठा लेते हैं । 

[ २१४] ; 
इहाईहिसादय: पछ्च सुप्रसिद्धा यमा; सतामू ।, 
अप रि ग्रहपर्यन्तास्तथेच्छादिचतु बिधा: ॥ / 

अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयें तथा अपरिग्रह--ये पाँच यम साधव 
में सुप्रसिद्ध--मुप्रचलित है । इनमें अहिंसा से अपरियग्रह तक प्रत्येक + 
इच्छायम, प्रवृत्तियम, स्थिरयम तथा सिद्धियम के रूप में चार-चार भेद है 


ये चारों भेद अहिंसा आदि यमों की तरतमता या विकासकोटि 'की दृरि 
से हैं, उनके क्रमक अभिवर्धन के सूचक है ) 


इन भेदों के आधार पर चिम्नांकित रूप में यम वीस॑ प्रकार 
होते हैः ह 
'अहिसा हि 
१. इच्छा-महिसा, २- प्रवृत्तिबहिसा, . ७» 
३. स्थिर-अहिंसा, ,४- सिद्धिअहिंसा। 7 
'सत्य ! हज ; ुल्ओं 
५, इच्छा-सत्य, .६« प्रवृत्ति-सत्य' 
७- स्थिरसत्य,.. ८० सिद्धिल्‍सत्य। 
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अस्तेय-- 
€. इच्छा-अस्तैय, १०. प्रवृत्ति-अस्तेय, 
११. स्थिर-अस्तेय, १२- सिद्धि-अस्तेय । 
ब्रह्म चर्य-- 
१३ इच्छा-ब्रह्मचर्य, १४: प्रवृत्ति-ब्रह्मचर्य, 
१४- स्थिर-ब्रह्मचर्य, १६ सिद्धि-अ्रह्मचय । 
अपरिग्रह-- 


१७ इच्छा-अपरिग्रह, १८- प्रवृत्ति-अपरिग्रह॑, 
१६, स्थिर-अपरिग्रह, २०. सिद्धि-अपरिग्रह । 


[ २१५ ) 
तद्वत्कथाप्री तियुता तथाउविपरिणामिवी । 
यमेष्विच्छाइबसेयेह प्रथमो यम एव तु॥ 
यमों के प्रति आन्तरिक इच्छा, अभिरुचि, स्पृह्य, आकांक्षा, जो 
यमाराधक सत्पुरुषों की कथा में प्रीति लिए रहती है, जिसमें इतनी स्थिरता 
होती है कि जो कभी विपरिणत नहीं होती--अनिच्छारूप में परिणत नही 
होती--पहला इच्छायम है ! 


[ २१६ ) 


सदंत्र शमसारं तु यमपालनमेव यतू । 
भ्रवृत्तिरिह विज्ञया ह्वितोयों मत एवं ततू॥ 


इच्छायम द्वारा महिसा भादि में उत्कण्ठा जागरित होती है, अन्त- 
रात्मा में उन्हें स्वायत्त करने की तीत्र भावना उत्पन्न होतो है। फलता 
साधक जीवन में उन्हें (अहिसा आदि यों को) क्रियान्वित करता है. अवृत्ति 
में स्वीकार करता है--उनमें प्रवृत्त होता है, वह प्रवृत्ति-यम है। 

यम-पालन का सार शम है अर्थात्‌ यम-पालन से जीवन में शम-- 
प्रशान्तभाव, शान्ति का उद्बेक होता है। अथवा जीवन में शम का समावेश 
होने पर यम प्रतिफलित होता है । दूसरे शब्दों में यों कह्दा जा सकता है, 
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शम का सार--फल यम्र है। यों यम और शम--दोनों अन्यौस्याश्षित पिद्ध ' 


होते है । «का हे 
[ रह व कर, 
विपक्षचिन्तारहित॑ यसपालनमेद ततू ॥ 


तत्स्थै्यमिह्‌ विज्ञेयं तुतोयों यम एबं हि. .॥ 

प्रवृत्तियम के अन्तर्गत साधक अहिंसा आदि के परिपालन में प्रवृत्त 
तो हो जाता है किन्तु अतिचार, दोप, विष्न आदि का भय बना रहता है। 
स्थिरयम में वैसा नहीं होता । साधक के अन्तमन में इतनी स्थिरता, व्याप्त ; 
ही जाती है कि वह विपक्ष-अतिवाररूप कण्टक-विध्न, - हिसादिरूप ज्वर- 
विध्न तथा मतिमोह या मिथ्यात्वरूप दिड[मोह-विघ्न आदि की चिन्ता से ' 
रहित हो जाता है । ये तथा दूसरे विध्न, दोप भादि उसके मार्ग में अवरोध . 
उत्पन्न नहीं कर पाते । 

> ।' 

[| २९१८ ) 


परार्थताधक्क॑ त्वेतत्पिद्धि. शुद्धान्तरात्मन: । 
अचिस्त्यशक्तियोगेन चतुर्थी 'यमम एबं छु॥ , 


शुद्ध अन्तरात्मा की अविन्त्य शक्ति के योग से परार्थ-साधक--हूसरों 
का उपकार साधने वाला यम सिद्धियम है ! 


जीबन में क्रमशः उत्तरोत्तर विकास पाते अहिंसा आदि यम इतनी ,' 
उत्कृष्ट कोटि, में पहुंच जाते हैं कि साधक में अपने आप एक दिव्य भक्ति 
का उद्बेक हो जाता है । उसके व्यक्तित्व में एक ऐसी दिव्यता आविभूत हो 
जाती है कि उसके कुछ बोले बिदा, किये बिना केवल उसकी सल्लिधिमात्र 
से उपस्थित प्राणियों पर ऐसा प्रभाव पढ़ता है.कि वे स्वयं बदल जाते है? 
उनकी दुव्‌ त्ति छूट जाती है। 
, यों के सिद्ध हो जाने से दृष्ट फलित क्‍या क्‍या होते हैं, महपि ' 
पतंजलि ने इस सम्बन्ध में अपने योगसूुच्र में विशद चर्चा की है । उदाहरणार्य 
महिंसा यम के सिद्ध हो जाते पर उनके अनुसार अहिसक' योगी के. यहाँ 
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वातावरण में अहिसा इतनी व्याप्त हो जाती है कि जन्म से परस्पर वेर 


“रखने वाले प्राणी भी वहाँ स्वयं आपस का वर" छोड़ देते हैं । 
[| २१६ ) 
सदृभि:. कल्याणम्पस्न॑दर्शादपि. पावन: । 
तथा दर्शनतो योग माद्यावंचक उच्यते ॥ 
कल्याणसम्पन्त विशिष्ट पृण्यशाली सत्पुरुषों के, जिनका दर्शन 
पधावनता लिये है-जिनके दर्शन मात्र से दशेकों के मन में पविन्नता का 
संचार होता है, आत्मा में संस्कृति उत्पन्न होनी है अत्यन्त निर्दोष, निवि- 
कार, आत्मगुणोपेत स्वरूप की पहचान कर, (उनके) साथ योग या सम्बन्ध 
होना आद्यावंचक (आद्य-अवंचक)-योगावंचक कहा जाता है। 
ऐसे सत्पुरुष के, सदगुरु के योग से साधक के जीवन में एक ऋान्ति 
आती है । जीवन की दिशा वदल जातो है, संसारलक्षिता स्वहपलक्षिता 
की ओर मोड़ ले लेती है। इससे पूर्व साधक बंचक-योग में उलझा था। 
सट्गुरु के योग के विना उसके समग्र योगसाधन बंचक थे। वह उनसे ठगा 
जा रहा था | सदुगुरु का योग, सदुगुरु की श्राप्ति, उनकी सन्निधि से प्राप्त 
होती प्रेरणा सचमच साधना-पथ पर आगे बढ़ते साधक के लिए एक प्रकाश- 
स्तंभ है। साधक अपनी मंजिल की ओर सोत्साह आगे बढ़ता जाता है । 
इसे आचद्य-अवंचक कहा है। इसे प्राप्त न करने तक साधक प्रवंचना 
में उलझा रहता है, आगे बढ नहीं पाता । आगे बढ़ी का यह आध्य-प्रथम 
सोपान है । 


[ २२० 3 
तेयामेव प्रणामादिक्रियानियम. इत्यलम्‌ । 
क्रिपावं बकयोगः स्थान्महापापक्षयोदय: ॥ 


उन सत्पुरुषों, सदगुरुओों, भावसाधुओं का दर्शन, श्रणमव, स्तवन, 
नकीतेन, वैयावृत्त्य, सेवा आदि क्रिया करना क्रियावंचक योग कहा जाता है। 
यह महापापों का क्षय करने वाला है । है 
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जन्म-मरण से छुटकारा, मोक्ष प्राप्त होता है। इस पर हरिभद्र ने कहा कि 
मुझें तो भगवन्‌ ! भवविरह ही प्रिय लगता है भर्थात्‌ मैं तो मोक्ष ही पसन्द ; 
करता हूँ। अस्तु हरिभद्व ने वेराग्यपूर्वक जिनदत्तसूरि के पास जैन दीक्षा /' 
स्वीकार करली | उनके दीक्षा-ग्रहण करने का उह शय भव-विरह, प्प्तारिक : 
आवागमन से छूटना या मुक्त होना था। अतः उन्होंने अंपने लिए यह : 
(भवविरह) उपनाम उत्साहपूर्वंक स्वीकार कर लिया ।_/| ४ ०४५३ 
आचार्य हरिभद्र का भवविरह' नाम पड़ने के सम्बन्ध में एक घटता: | 
यह भी भानी जाती है कि कोई भक्त श्वावक जब आचाय॑ हरिभद्र के पार. 
आकर उन्हें बन्‍्दव-प्रणमन करता तो वे उसके लिए श्वेताम्व॒रं: समाज में * 
प्रचलित आशीर्वाद-पद्धति के स्थान पर “भवविरह्‌” का प्रयोग किया करते 
थे । इसका आशय यह था कि हे भव्य मुमुक्षु ! तुम्हारा भवभ्रमण रूप संसार ' 
से विरह-छुटकारा हो । आशीर्वाद पाने वाला व्यक्ति उन्हें भवविरहसूरि 
आप दीर्पायु हों, ऐसा उत्तर में कहता । दर । 
कहावली में इसका और अधिक विस्तार करते हुए लिखा गया है। 
उसके अनुसार ललत्लिय नामक एक व्यापारी गृहरथ था, जो आचार्य हरिम:/" 
के प्रति बहुत आदर एवं श्रद्धा रखता था । मुलतः बह निर्धेन था पर क्रमशः 
उसका धन बढ़ता गया। वह सम्पत्तिशाली हो 'गया | तब' बह खुले हाथों 
दान दैने लगा | वह साधुमों की भिक्षा के समय हमेशा शंख बजाता ताकि 
जो भी भूखे-प्यास होते, वहाँ आ जाते । शंख इसी का सूचक था। वह उन्हे नह ' 
भोजन कराता । इसका अभिश्नाय यह है कि लल्लिग के मन में आंतिथ्य एवं- 
करुणा का विशेष भाव था, इसलिए बह सोचता कि साथुओं को वह भिक्षा 
देता है, यह तो उसका विशेष कर्त्तव्य है ही पर गाँव के . पास से भी कोई 
भूखा-प्यासा न गुजर जाए, एक गृहस्थ के नाते यह भी 'उसका धर्म है। , 
भोजनशाला में भोजन करने के पश्चात्‌ वे लोग बचायें हटिभव को 
ममस्कार करने आते । आचाये उन्हें “तुम भव-विरह प्राप्त करो! अर्थात 
छुम मोक्षोन्मुख बनो, ऐसा आशीर्वाद देते | समागत जब आत्ाय को 
“भवविरह सूरि ! आप दीर्घ काल तक--जीवित रहें?” यों कहकर भरने 
जाते । इस प्रकार उनका 'भत्रविरह सूरि/ नाम विध्यात हो गया।  - 
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योगबिन्दु 
मंगताचरण 
[ (२ ] 


नत्वा55थ्चन्तविनिमु बत॑ शिव योगीन्द्रवन्दितम्‌ । 
योगबिन्दु प्रवक्ष्यामि तत्त्वसिद्ध ये महोदयम्‌ ॥ 


सर्वेपां योगशास्त्राणामविरोधेन तत्त्वत: ॥ 
सन्नोत्या. स्थाप् चैव मध्यस्थांस्तहिद: प्रति 0 
अना दि-अनन्त, उत्तम योगिजन द्वारा वन्दित-पूजित, शिव--कल्याण- 
रूप परमात्मा को नमस्कार कर माध्यस्थ्य-बृत्ति युक्त-संकीर्ण पक्षपात 
रहित योग-वेत्ताओं, योग-जिज्ञासुओं के लिए सभी योगशास्त्रों से अविरुद्ध 
--सभी परंपराओ के योग-प्रन्थों के साथ समन्वित, उत्तम योग-मार्ग के 
उनन्‍नायक योगविन्दु नामक ग्रन्थ का तत्त्व-प्रकाशन हेतु प्रणणयन करू गा ॥ 
योग ४ असंकीर्ण साधना-पथ-7 
[३ ॥। 
मोक्षहेतुयंतो योगो भिद्यता न ततः फ्व्चित्‌ । 
साध्याभेदात्‌ तयाभावे तूवितभेदों न कारणम | 
हि योग मोक्ष का हेतु है। परम्पराओं की भिन्‍नता के वावजूद मूलतः 
उसमें कोई भेद नहीं है। जब सभी के साध्य या लक्ष्य में कोई भेद नहीं है, 
बह एक समान है, तब उक्ति-भेद-कथन-भेद या विवेचन की भिन्‍नता 
वस्तुत: उसमें भेद नहीं ला पाती | 
[४ )। 
मोक्षहेतुत्वमेवास्य. किंतु. यत्मेन धीधनेः । 
सद्गोचरादिसंशुद्ध/ मृष्यं स्वहितकांक्षिनिः ॥ 
योग मोक्ष का हेतु है। वह शुद्ध ज्ञान .तेथा अनुभव पर आधृत है 
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अथवा शुद्ध लक्ष्य लिये हुए हैं। आत्मकल्याणेच्छु भ्रश्ाशील पुरुषों को 
चाहिए कि वे इसका मार्गणग--गत्रेवणा या अनुसन्धान करें ) ४ 


[५ | 
गोचरश्च स्वरूप च फल च्‌ यदि युज्यते | 
अस्य योगध्ततोष्यं यन्मुस्यशब्दार्थथीगतः , ॥ - ««* 
यदि इसका लक्ष्य, स्वरूप तथा फल उपग्रुक्त-संगत है तो वस्तुत:, 
इसकी योग संज्ञा सार्थक है क्योंकि यह अपने .मुख्य 'शाब्दिक भर्थ-योग 
:» योजन ४ मोक्ष से योजन या जोड़ता--पे संवर्तित है। ' ४ 


६) 
आत्मा तक्न्यप्तयोगात्‌ संप्तारी' तहियोगतः ॥। 
स॒ एव मुक्त एतो. च्‌ तत्त्वाभाव्यात्‌ तयोस्तवा ॥* 


जीव तदन्य--अपने से अन्य--कर्म-पुद्गलों के संयोग से संस्तारी-, 
संसारावस्थापन्न है तथा उनके वियोग से--अपगत ' हो जाने. से; मुक्त 'हो 
जाता है । संसारावस्या एवं मुक़्तावस्था आत्मा और कर्मे-पुदगत्नों के 
स्वभाव पर आधित है। पुदुगल-सम्बद्धता के कारण संसारावस्था है तया , 
अपने शुद्ध स्वभाव में आने के कारण मुक्तावस्था है, जिसका शाब्दिक अर्ष 
कर्म-पुद्गलों से छूठकारा है। 








५ 


[७०१४४ हु 
अन्यतो5नु ग्रहोःप्यन्र तत्स्वाभाव्यतिवन्धनः । ' 
छू अतो$न्यथा त्वदः सर्व न भुख्यमृपपद्चते 

दुसरे का--देव आदि का अनुग्रह प्राप्त करना भी आद््मा के लिए 
चढित होता है क्योंकि उत्तकी वेधो प्रकृति है। यदि ऐसा न माता जाए तो 
यह सब, जो इस सन्दर्भ में निरवित तथा अभिमत है, महत्त्वहीन हो 
जायेगा। 

प्रस्तुत श्लोक के तोस रे,चौथे चरण का एक और प्रकार से भी अर्य 
किया जा सकता है, जैसे--यदि दूसरी तरह से सोचें तो निश्चय:दृध्टि से 
यह अनुग्राहक-अनुग्राह्म-्माव मुख्य नहीं है, मात्र व्यवहार है ! * ह॒ 


+ 
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[४ )] 
फेवलस्थात्मनो न्‍्यायात्‌ सदाऊत्त्मत्वाविशेषतः । 
संसारी मुक्त इत्यतेंद्‌ द्वितयं फल्पनेव हि. ॥ 
यदि एक मात्र आत्मा का ही अस्तित्व स्वीकार किया जाए, पुदुगल 
आदि अन्य पदार्थों का नहीं तो बह (आत्मा) सदा एकान्ततः अपने आत्मत्व- 
ऋप गुण में संप्रतिष्ठ रहेगी । वैसी स्थिति में आत्मा के संसारी तथा मुक्त-- 
यों भेद करना कल्पना मात्र है। वस्वुत्तः यह घटित नहीं होता । 
[६ १ 
काञ्चनत्वाविशेषेषषि. यथा सत्काजचनस्थ ने १ 
शुद्ध यशुद्धी ऋते शब्दातू तद्दत्नाप्पसंशयमू ॥ 
सर्वेया शुद्धझ-अन्य घातुओं से अमिश्रित स्त्र्ण के सम्बन्ध में शुद्धता 
'अशुद्धता का केथन घटित नही होता। पर सामान्य--अन्य धातुरवमेश्चित 
स्वर्ण के प्रसंग में शुद्धि, अशुद्धि की जो बात कही जाती है, वह निरयेंक 
नहीं होती । यही तथ्य आत्मा के साथ है। आत्मा की परम विशुद्ध अवस्था 
शुद्ध स्वर्ण जैसी है और ससारावस्या अन्य घातु-मिश्रित स्वर्ण जँसी। वहाँ 
(संसारावस्था में) शुद्धि, भशुद्धिमुलक कथन निःसन्देह संगत है । 
[१०-११ ) 
योग्यतामन्तरेणास्य संयोगोडईपि न युज्यते । 
सा च तत्तत््वमित्येब॑ त्तत्संयोगो5प्यनादिमानू_ ॥ 
योग्यतायास्तथात्वेन विरोधोष्स्यान्यथा. पुनः ॥ 
मतोतकालसाधर्म्यत्‌ू कि त्वान्नातोध्यमभोदृशः ॥॥ 
पुदुूगलों को आक्ृष्ट करना, उनसे सम्बद्ध होना आत्मा को योग्यता 
है। ऐसा न हो तो आत्मा और पुदयल का संयोग घटित नहीं होता । आत्मा 
अनादि है अतः यह योग्यता तथा संयोग भी अवादि हैं । 
आत्मा द्वारा प्रति समय कर्म ग्रहण--कर्म-पुद्ूगल-संयोग की प्रक्रिया 
'देखते इसे अनादि कंसे मानें, इसका समाधान भूतकाल के उदाहरण से लेना 
ज्वाहिए । वर्तमान,भूत, भविष्य--ये तीन काल हैं। अनागत--भविष्य जब 


८४ | योगविन्दु 


अस्तित्व में आता है तो वह वर्तमान बन जाता है। वतित होकर वह 
(वर्तमान) भूत में परिणत हो जाता है । थों परिणत होने की परम्परा प्ञादि 
है पर भूत के रूप में समाहृत होते रहना--यह प्रवाहरूप से अंबादि है। 
बयों कि यह क्रम कव से प्रारंभ हुआ, कुछ कहा नहीं जा सकता । इसी प्रकार 
क्षण-क्षण कर्म-पुदुगलों के आत्मसंपृकत होने को प्रक्रिया तत्तर्क्षण की दृष्टि 
से सादि है पर आत्मा और कर्मं-पुदूगल संयोग की परंपरा प्रवाह रूप से 
अनादि है । संयोग की अनादिमत्ता न मानने से तत्त्व-निरूपंण-व्यवस्था में 
विरोध आता है। कट 


[ ११ | है 
अनुग्रहोः्प्यनुप्राह्मयोग्यतापेक्ष. एव « तु 
साणुः फदाचिदात्मा स्थाद्‌ वेवतानुग्रहादपि ॥.  -* 


अनुग्रह--देव आदि की कृपा अनुश्राह्म- अनुग्रह करने योग्य--जिस 
पर अनुग्रह किया जाए, उसकी योग्यता पर निर्भर है। देवता के भनुग्रह 
भी परमाणु कभी आत्मा नहीं वन सकता; क्योंकि उसे (परमाणु) में वैसी 
योग्यता नहीं होती । 
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[ १३-१४ ] 


कर्मणो योग्यतायां हि. फर्ता तद्व्यपदेशभाक्‌ । 
मानन्‍्यथाउतिप्रसद्भ न लोकसिद्धमिदं ,_ननु॥ 
अन्यथा सर्वभेबंतदीपचा रिकर्मेव हि 
प्राप्मोत्यनशोभन चंतत्‌ तत््वत्तरतवभावत: ,,॥॥ 


कर्म में आत्मा के परिणामों के अनुरूप परिणत होने : की योग्यता है, 
इसी कारण आत्मा का कर्मों पर कतृ'त्व घटित होता है । यदि ऐसा न मार्क 
तो अतिप्रस्ंग दोष आता हैँ । यह लोक में प्रसिद्ध ही है। ग 


५: यदि इसे अन्‍्यथा--अन्य प्रकार से माना जाए तो वह सब, जी हमाईे 
दमनन्दिन जीवन में घटित होता है, औपचारिक मात्र होगा। वास्तविकता 
में से वह अशोभन--अनिष्ट या अवांछित होगा ! . *« ०. 
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[ श५ | 
उपच्तारोषपि च॒ प्रायों. लोके यन्मुख्यपूर्वकः। 
दृष्टस्ततोडप्यदः . सर्वेमित्वमेंव व्यवस्यितम्‌ू ॥ 
लोक में उपचार मुब्यपृर्वक होता है-मुख्य को लक्ष्य में रखकर 
निरूपण में उपचार का व्यवहार होता है । अतएवं जगत्‌ का सारा व्यवस्था 
क्रम समीचीन रूप में चल रहा है! 


[ १६ 3 
ऐदम्पय' तु बिज्ञय॑ सर्वेस्थैवास्य भावतः । 
एवं व्यवस्थितें तत्वे. योगमार्गस्य संभव: ॥ 
जीव, कर्म, योग्यता, संयोग आदि भावों की जो यथार्थ स्थिति ऊपर 
भ्रतिपादित की गई है, उसे विशेष रूप से जानना, समझना चाहिए । यों 
होने पर ही योग-मार्ग पर आने की संभावना घटित होती है--बैसे ज्ञान 
और विश्वास से युक्त साधक का योग-साधना में अग्रसर होना संभव है। 


[ १७-१८ ] 

पुरुषः क्षेत्रविज्ञानमिति नाम यदात्मन: । 

अविद्या प्रकृति: कर्म तदन्यस्थ तु भेदतः ॥ 

श्रांति-प्रवृत्ति-वन्धास्तु संयोगस्पेति क्ीतितम्‌ । 

शास्ता वन्द्योष्विफारी च तथाष्नुग्राहुकस्म तु ॥ 
नाम-भेद से विभिन्न दाशंनिक आम्नायों में मूल तत्त्वों की प्रायः 
समानता हूँ । जैसे आत्मा को वेदान्त तथा जैनदर्शन में पुरुष, सांख्यदर्शन 
में क्षेत्रवित्‌ या क्षेत्र तथा बौद्धर्शन में ज्ञान कहा गया है। भआत्मेतर 
तत्सह॒वर्ती विजातीय तत्त्व वेदान्त और वौद्ध दर्शन में अविद्या, सांख्यदर्शन 
में प्रकृति तथा जैनदर्शन में कर्म के नाम से अभिहित हुआ है। आत्मा का 
विजातीय द्रव्य से सम्बन्ध वेदान्त एवं वौद्धदर्शन में भ्रान्ति, साख्यदर्शन में 
प्रवृत्ति तथा जेनदर्शन में बन्ध कहा गया है। उसी प्रकार अनुग्राहक-- 
आत्मा पर अनुग्रह या उपकार करने वाला जैनदर्शन में शास्ता, बौद्ध 
दर्शन में बन्द तथा शव व भागवत परंपरा में अविकारी नाम से सम्बोधित 

किया गया हूँ । 2०० ; 


०] 


कप 
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[ १६ ] ह 
साकल्यस्थास्य. विज्ञेया.. परिपाकादिभावत: ।.* 
मौचित्याबाधया  सम्यग्योगसिद्धिस्तवा तथा ॥ कं 

जब साधक उपयुक्त तथ्यों को आत्मसात्‌ कर पाता है; जीव तथा 
क्षम॑-पुद्गलों के संयोग की एक मोक्षानुकूल परिषवव स्थिति आती है, कहाँ , 
समुचित धर्म-अ्रवृत्ति में वाधा नहीं रहती, तब्र बह भव्यता--मोक्ष-गमन- | 
योग्य बीज रुप क्षमता द्वारा योगानुभुति प्राप्त करता है, योग-साधना के 
पथ पर गतिमान्‌ होता हुआ उत्तरोत्तर विकास करता जाता है, सम्बरू 
ग्रेग-सिद्धि प्राप्त करता है । 
[२० ] " 
एफान्ते सति तथत्तस्तवाधसति च॑ यद्‌ बया ॥ 
तत्तयायोग्यतायां तु॒तद्भावेनेष सार्यकः ॥ 
यदि आत्मा को एकान्त-नित्य या एकान्त भनित्य , माना जाए हो 
तु किये गये प्रयत्त की कोई सार्थकता सिद्ध नहों होती। क्योंकि शो 
एकान्ततः नित्य है, उसमें प्रयत्त द्वारा कोई परिवर्तन आ नहीं सकता) णो 
एकान्ठ रूप में अनित्य है, उसके लिए प्रयत्न की कोई मपेक्षा नहीं होती । 
मतः आत्मा को पूर्वक्ति रूप में योग्यता सहित--कर्म-वन्ध, कर्म-निर्णेरण ' 
आदि की क्षमता से युक्त (परिणामि-नित्य) मानने पर हो प्रयल की 
साथंकता था प्रयोजनीयता है! 
6२१). 
देव पुरुषकारश्च तुल्याप्रेतदपि स्फुटमू ॥ 
युज्यते एक्सेवेति वक्ष्याम्पूध्वमदीडपि हि. ॥ ' 
व्यक्ति की जीवन-नि्िति में भाग्य त्तया प्रुरुपार्थ--दोनों स्पप्टवः 
समान रूप से महत्त्वपूर्ण हैं, यह मानना वास्तव में मुवितियुवर्त है। आगे 
इस सन्दर्भ में विशेष चर्चा होगी । 
ह [२२ ) | 
लोकशास्त्राविरोधेन: यद्योगो योग्यतां . ब्जेत्‌ ॥ - 
शद्वामातैकगम्यस्तु हन्त ! मेष्टो विपश्चितामू ॥ :. 
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लोक तथा शास्त्र से जिसका अविरोध हो--जो अनुमव-संगत तथा 
शास्त्रानुगत हो, वही योग योग्य-- आदेय या अनुसरणीय है । मात्र जो जड़ 
श्रद्धा पर आधृत है, विवेकशील पुरुषों के लिए वह्‌ अभीष्सित नहीं होता-- 
विज्ञजन उसे उपादेय नही मानते, नहीं चाहते । 


( रब ॥ 
बचनादरय संसिद्ध रेतदप्येबमेव हि। 
दृष्टेध्टाबाधित. वस्मादेतन्मृग्य॑ हितैषिणा. ॥ 
भआगम- शास्त्र-वचन अथवा योगसिद्ध पुरुषों की वाणी द्वारा योग 
सम्यक्‌ सिद्ध है । वह तत्त्वततः वैसा ही है, जैसा इन द्वारा आख्यात हुआ है। 
दृष्ट या अनुभूत रुप में स्वरूप, परिणाम आदि की दृष्टि से वह उसी रूप 
में उपलब्ध है अर्थात्‌ वह दृष्ट द्वारा वाधित नहीं हैं और न उससे भभीष्ट 
ही बाधित होता है दूसरे शब्दों में, बयोंकि बह यथार्थ की पृष्ठभूमि पर 
टिका हैँ, अतः उससे अभीष्सित फल की सिद्धि होती हूँ | आात्मकल्याण के 
अभिलापी साधक को चाहिए कि वह उसका मार्थण--गवैषण करे; उसे 
यथावत्‌ रुप में समझ कर अपनाए। 


[६ २४ ) 
दृष्टबाधव यपत्रास्ति ततोइदृष्टप्रव्तेतम । 
असच्छद्धाभिभृतानां केवल ब्राध्यसूचकम्‌ 
दृष्ट--पत्यक्ष, अनुमान आदि हारा प्रतीतियोग्य तत्व भी जिन 
शास्त्रों द्वारा सिद्ध नहीं होता-जितका तद्विपयक प्रतिपादन प्रत्यक्ष, 
अनुमान आदि के भी विरुद्ध होता हैं, उनके आधार पर अदृष्ट में प्रवृत्त 
होना, प्रवृत्त व्यक्तियों की मन्धश्रद्धा की दासता का परिचायक है। उससे 
बया सच्चे ? 
[२४ 3) 
प्रत्यक्ष णानुमानेन. यदुक्तोधश्यों न. बाध्यते 
दुष्देध्द्‌ष्टेडपि थुक्ता स्यात्‌ प्रवृत्तित्तत एबं ठु ॥ 
जिन शास्त्रों के अनुसार यथाथ्थे-निर्णय के सन्दर्भ में प्रत्यक्ष, अनुमान 
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आदि तत्त्व-सिद्धि में वाधक नहीं होते--जो प्रत्यक्ष, अनुमान आदि से बनुगत 
या संगत हैं, उन्हीं के आधार पर दृप्ठ तथा अदृष्ठ में प्रवृत्त होना उप-' 
अुफ्त हैं ! ' 

[६३ 3 # 
अतोष्न्यथा प्रवृत्ती तु स्थात्‌ साधुत्वाद्यचिश्चितम्‌_। - 
वस्तुतत्वस्थ हन्तेव॑. - सर्वभेवासमंजतम्‌ ॥ 

जो इन (पूर्व विविक्त) तथ्यों के प्रतिकूल प्रवृत्तिशोल होता है, वह 
चस्तुतत्त्व की सत्यता, असत्यता का निश्चय नहीं कर पाता,। अतः उत्त' 
हारा साधवाकम में क्रिमाण--उसका समग्र प्रयेत्व निरयेक सिद्ध होता है। 


8 0 0 
तद्दृष्डाद्यनुतारेण., ; बस्तुतत्त्वव्यपेक्षया ' 2) ,, "- 
तथा तयोपितभेदेषपि साध्वी तत्त्वव्यवस्थिति: - ' , 
प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम आदि के आधार पर वस्तु-तत्त्व के परीक्षण ' 
से भिन्न-भिन्न दार्शनिक परंपराओं में प्रवृतत कवन-भेद के बावजूद यार ' 
तत्व का भवबोध होता है । * रे 
[ र८ 
अम्ुस्यविषयो .थ:. स्थादुक्तिमेदः से बाधक: । 
हिसा5हिसादिवदू ' यद्वा » तस्वभेदव्यपाश्नयः था ... 
5, गौण विषयों में जो कथन-भेद (साथ ही साथ विचार-भेद) है, वह, * 
हिंसा और अहिंसा जैसे परस्पर भिन्‍न हैं, उसी प्रकार भिन्‍नतो युक्त है), 
वास्तव में वहाँ तत्त्व-स्वीकार में: ही भेद हैँ । ः 
ब [ २६ हें हे ४ 
मुस्ये तु तञ्र नंवासोी बाधक: स्थाद्‌ विपश्चितामू । ' 
हिंसादिविरतावर्थ यम्रव्रत्यतो यया दा 
मुख्य विपय में--मोलिक तत्त्वों में शब्द-भेद विशजनों के लिए वाधक 
नहीं होता | जैसे हिंसा-विरति फो पांतिजलयोंग में यम कहा हैं और जैव ह 
दर्शन में व्रत, महाँ शब्द दो हैं पर तथ्य .एक ही है । / (० हा 
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योग के भेद--- 
[ ३० ै 
मुख्यतत्वानुवेधेन स्पष्ठलिड्भान्वितस्ततः । 
युक्‍त्यागमानुसारेण योगमार्गोउभिधीयते . ॥ 


भुख्य तत्त्वों को ध्यान में रखते हुए, लक्षणों का स्पष्टतया विश्लेषण 
करते हुए शास्त्रानुसार तया युवित-पुर्वंक योगमार्ग आख्यात किया जा 
रहा है । 
[ ३१ 3) 
अध्यात्म भावना ध्यानं समता वृत्तिसंक्षयः । 
मोक्षेण योजनादू योग एप श्रेष्ठो यथीत्तरम्‌ ॥ 


अध्यात्म, भावना, ध्यान, समता तथा वृत्तिसंक्षय--ये योग हैं। क्योंकि 
मेभात्माको मोक्ष के साथ जोड़ते हैं। ये पाँचों उत्तरोत्तर श्रे प्ठ--उत्कृष्ट 
हैं। अर्थात्‌ अध्यात्म से भावना, भावना से ध्यान, ध्यान से समता तथा 
समता से वृत्तिसक्षय--क्रमशः एक-एक में उच्चतर यौगिक विकास के 
सूचक हैं । 
[ ३२ ] 
तात्विफोउतातक्त्विकश्चा्यं. सामुबन्धरतथा5पर: .॥ 
साल्रवोःनास्रवश्चेति संज्ञाभेदेन फीतित: ॥ 
एक अन्य प्रकार से तात्विक, अतात्तविक, सानुबन्ध, निरनुबन्ध, 
सास्रव तथा अनाखब--योग के ये छः: भेद हैं । 
[३३-३४ ) 
तात्त्तिको भूत एवं स्थादन्यों. लोकब्यपेक्षया ॥ 
अच्छिन्नः सानुवन्धस्तु छेदवानपरो मतः ॥ 
सास्रवो. दीघेसंसारस्ततोह्त्योब्नाल्वः . परः ॥ 
, अवस्थाभेदविषया: संज्ञा एता गयोदिताः || 


यथाविधि तत्त्वतः--वास्तव में योग का अनसरण तात्विक योग है । 
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केवल लोकरंजनार्थ योग का प्रदर्शन अतात्तविक योग है। अहू -सानु- 
बन्ध योग है, जो लक्ष्य स्वायत्त करने तक अविच्छिन्द--बिता रुकावद 
गतिमान रहता है। जिसमें वीच-वीच में विच्छेद या गतिरोध भाता रहता 
है, वह निरनुवन्ध योग है। जो संसार को दीर्घ--लम्बा बनाता है--जत्म- * 
मरण के चक्र को बढ़ाता है, वह सासृव योग है । जो इस चक्र को रोकता 
है, मिठाता है, बहू अनासख्रव योग है । * 
ये नाम योग की भिन्‍न-भिन्‍न अवस्थाओं के सूचक है। 
[३४५ 3) | 
स्वरुप संभव॑ चैद.. वध्ष्याम्यूध्येमतुक्रमातू |. 
अमोर्या योगभेदानां सम्यक्‌ शास्त्रानुसारत:॥ * 


आगे शास्त्रानुसार क्रमशः योग के इन भेदों के स्वरूप, उत्पत्ति, , 
भादि का भली भांति विवेचन करूँगा । हैं 





योग का साहात््य-- 


| ३६३ पता 
इंदानीं तु समासेन. योगमाहात्त्यमुच्यते + : ' 
पूर्बसेवाफ्मश्चेच.. प्रवृत्त्मज््तया सतामू. ॥ 
अब संक्षेप में योग के महत्त्व का वर्णन किया जा रहा , है। साथ ही' 
साथ पूर्व सेवा--योग-साधना में आने से पूर्व सेवनीय--आचरणीय कीर्य- : 
विधि का भी विवेचन किया जारहा है, जिससे सत्पुरुष योग में प्रवृत्त होते 
की प्रेरणा प्राप्त करते हैं । 
[ ३७ ) 
मोगः कल्पतरः स्षष्ठो योगश्चिन्ताप्णि: परः । 
योग: प्रधान धर्माणां योग: घिद्धें: स्वयंग्रह  ॥ 
योग उत्तम कत्पवृक्ष है, उत्कृष्ट चिन्तामणि रत्न है--कल्पवृक्ष तथा 
चिन्तामणि रत्न की तरह साधक की इच्छाओं को पूर्ण करता है वह (योग) 
सब धर्मो में मुख्य है दथा सिद्धि-जीवन की चरम सफलता--मुक्ति की, 
अनम्य हेतु है । न हु ५ मे 
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[ इ८ 3 
तथा च॑ जन्मबोजाग्निजेरसोईपि._ जरा परा । 
दुःखानां राजयक्ष्माध्यं मृत्योम्‌ त्युरदाहृत:... ॥॥ 
जन्म रूपी बीज के लिए योग अग्नि है-संसार में वार-वार जन्म- 
मरण में आने की परंपरा को योग नष्ठ करता है। वह बुढ़ापे का भी 
बढ़ापा है। योगी कभी वृद्ध नहीं होता--वृद्धत्व-जनित अनुत्साह, मान्धच, 
निराशा योगी में व्याप्त नहीं होती । योग दुःखों के लिए राजयक्ष्मा है । 
राजयक्ष्मा-क्षय रोग जैसे शरीर को नष्ट कर देता है, उसी प्रकार योग 
दुःखों का विध्वंस कर डालता है। गोग मृत्यु को भी मृत्यु है। मर्थात्‌ 
योगी कभी मरता नहीं | क्योंकि योग आत्मा को मोक्ष से योजित करता: 
है। मुक्त हो जाने पर आत्मा का सदा के लिए जन्म, मरण से छुटकारा 
हो भाता है । 
( ३६ 3) 
कुण्ठीभवन्ति तीक्ष्णनि मन्मथासत्राणि सर्वथा | 
योगवर्मावत चित्ते तपश्छिद्रकराण्यपि ॥। 
योग रूपी कवच से जब चित्त ढका होता है तो काम के तीक्षण' 
भस्त्र, जो तप को भी छिन्‍्न-भिन्‍न कर डालते है, कुण्ठित हो जाते है--योग-- 
रूपी कवच से टकराकर वे शक्तिशुन्य तथा निष्प्रभाव हो जाते है ) 
[४० | 
मक्षरद्यमप्पेततू. थुयमारणं विघधानत; । 
गोत॑ पापक्षयायोच्चयंगिसिद्ध मंहत्मभि: | 
योगसिद्ध महापुरुषों वे कहा है कि यथाविधि सुने हुए--आत्मसात्‌ 
किये हुए 'योग' रूप दो अक्षर सुनने वाले के पापों का क्षय--विध्वंस कर 
डालते हैं । 
[ ४१ ) 
सलिनस्थ यथा हेम्नो बह्नें: शुद्धिनियोगत:। 
योगाग्नेश्चेततस्तद्ददविद्यामलिनात्मन: | 


&€२ | योगबिन्दु 


अशुद्ध-खादमिश्रित स्वर्ण अग्नि के योग से-आग में गल्लाने से 
जैसे शुद्ध हो जाता है, उसी प्रकार अविद्या--भज्ञान द्वारा मलिन-दूपित , 
या कलुपित आत्मा योग रूपी अग्नि से शुद्ध हो जाती है। 


[ ४३ १ 
अमुच्र संशयापत्तचेतसोषपि.. ह्तो.. प्रूषम्‌ ।-' 
सत्सवप्पप्रत्ययादिभ्य: संशयो विनिषतंते... *.॥॥ हि 
परभव या परलोक के सम्बन्ध में जिनका चित्त संशयपृर्ण होता है, 
शुभ स्वप्न आदि द्वारा उन्हें यथा प्रतीति-अनुभुति होती है, जिससे वह 
संशय विनिवृत्त हो जाता हँ--मिट जाता है। अर्थात्‌ योगाभ्यासी की योग , 
के प्रभाव से ऐसे उत्तम सपने आते हैं, जो उसका सन्देह दुर कर देते हैं। 


[ ४३ 3 
थद्घालेशान्तियोगेव बाह्मयोगवतोइपि हिं।. 
शूबलस्वप्ना भवन्तीष्टदेवतादर्शनादय: ॥' 

जो योग के केवल वाह्म रूप का पालन करता है, बहुत सामान्‍य श्रद्धा 
लिए रहता है, उम्र भी निश्चित झुप में--अवश्य शुभ स्वप्न अंति हैं, इप्ठ 
देव के दर्शन आदि होते हैं । 70! 
 डं४ का 
वेवान्‌ गुरुन्‌ द्विजान साधून्‌ सत्कर्मस्या हि योगिन: । 
प्रायः स्वप्ने प्रपश्यन्ति हृष्टान्‌ सन्‍्तोदनापरानू  ॥ 
उत्तम साधनाशील योगी स्वप्न में आ्रायः देवताओं, गुरुजनों, ब्राह्मण 
तथा साधुओं को असन्त मुद्रा में सत्पेरणा प्रदान करते हुए देखते हैं। ' 


[ ४५ ॥ 


सोदनाईपि च सा यतो ययायवोपजायते | * 
तथा कालादिभेदेन हन्त नोपप्लवस्तत: । 


बह प्रेरणा समय पाकर सत्य सिद्ध होती है। ऐसे स्वप्न कोई 
मानसिक अनवस्थता था मनोविकार-नहीं हैं । ५ ॥ हु * 
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[ ४६ ॥ 
स्वप्ममन्त्रप्रयोगाच्च सत्यस्वप्नोई्भिजायते । 
विहज्जने5विगानेन सुप्रसिद्धमिदं तथा ॥ 


स्वप्नोपयोगी मन्‍्त्रों के द्वारा सत्य--यथार्थे स्थिति का सूचक स्वप्न 
माता है। विद्वानों भें निविवाद रूप में मह सुप्रसिद्ध हैं-विद्वान सर्वेसम्मतत 
रूप में ऐसा मानते हैं । 
[ ४७ ) 


न छोतद्‌. भूतमात्रत्वनिमित्त.. संगत बच: । 
अधोगिन:. समध्यक्ष.. यघ्त बंदिधगोचरं | 
यदि कहा जाए, ऊ१र वणित सब मात्र भौतिक कारणों पर आश्रित” 
हैं वो यह संगत-युक्तियुक्त नही है, वयोंकि अयोगी--जो योगाभ्यासी 
नहीं हैं, उन्हें वेमे स्वप्न आदि नहीं दिखाई देते । 
[ डंए | 
प्रललापमान्न च वो यदप्रत्यक्षपुर्वंेकम । 
सथेहाप्सरस: स्वर्यें मोक्षे चानन्द उत्तमः ॥ 
प्रत्यक्ष रूप में देखे, जाने बिना किसी के सम्बन्ध में कुछ कहना 
प्रताप मात्र हँ-केवल बकवास है । यदि यों कहते हैं तो वे जरा वत्तलाएँ-- 
स्वर में अप्यराएँ है, मोक्ष में परम आसन्द है, यह सव प्रत्यक्षतः किसने 
देखा 
मीर्मांसकों को उद्दिष्ट कर ग्रन्थकार ने यह कहा है, ऐसा प्रतीत होता 
है । क्योंकि मीमांसक अप्रत्यक्ष या अती र्द्रिय दर्शन को अस्वीकार करते हैं ! 
[ ४६ ) 
घोगमिनो यत्‌ समरध्यक्ष. ततश्चेदुवतनिश्चय: । 
आत्मादेरपि युक्तोध्यं त्तः एवेति चिन्त्यतामू_.॥ 
यदि कोई कहे, योगी की यह विशेषता है, उसकी दृष्टि में वह सब 
स्वर्ग में अप्सराएँ है, इत्यादि) अत्यक्ष है, तदनुसार अप्रत्यक्ष भी दृष्ट है तो* 
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पिन्नो। सम्यगुपध्यानाद ग्लानभपज्यदानत: । 
देवादिशोधनान्चेव भर्वेज्जातित्मर: पुमानू " ' ॥. 


ब्रह्मचयं, तपएचरण, वेदादि सत्‌ शास्त्रों का अध्ययन, विद्यो व मल , 


की आराधना, उत्तम तीर्थों का आसेवन, माता-पिता की सम्यक सेवा- 
शुश्रू पा, रोगियों को औपघ-दान, देवस्थान-- प्रृजास्थान आदि का सम्मा- 


जन, सफाई--इन शुभ कर्मों के आचरण से मनुष्य में पूर्व जन्म का ज्ञान : . 


उत्पन्न हो जाता है । 5 ह 
[ ५६ ] ह 
अतएबव. न सर्वेषामेतदागमतेषषि ,. हिं। 
प्रलोकाद्‌ ययंकस्माद्‌ स्थानात्‌ 'तनुभृतामसिति , ॥- 





जैमे किसी एक स्थान से दूसरे स्थान में गये लोगों में सबको पिछले ' : 
स्थान से सम्बद्ध घटनाएँ स्मरण नहीं रहतीं, उसी अ्रकार परलोक से मये. 


जन्म में आये सभी प्राणियों को अपना पूर्वमब-पिछला जन्म कार्य, 
घटनाक्रम आदि स्मरण नहीं रहते । 0... 3 


[( ६० हा 
से. चेतेपामपि ह्तदुन्मादग्रहयोगत: ॥ . 
सर्वेपामनुभूतार्थस्मरणं.._ स्थाद्‌  विशेषत:” ॥ 


जो उन्माद--मानसिक विक्षिप्तता ' या पागलपन से पीड़ित होते 


श्रेत-बाधा से ग्रस्त होते हैं, उन्हें भी अपने द्वारा पहले दृष्ट, अनुभूत वल्तुए, 


णीवन में घटित घटनाएँ विशेषत: स्मरण नहीं रहती । * 


[ ६१ | 
सामान्येन तु सर्वेदां. स्तनवृत्त्योदिधिन्हितम्‌ 
अभ्यासातिशयात्‌ स्वप्मवृत्तितुत्यं व्यवस्थितम्‌ _ ॥ 


सामान्यतः सभी प्राणियों में यह दृष्टिगोचर होता हैं, ज्यों द्दी यै 
फन्‍्म लेते हैं, टू के लिए मां के स्तनों की ओर स्वयं प्रवृत्त होते हैं। जिन 
कार्यों का जीवन में सतत अभ्यास होता है, जिस पर बार-यार चिता 


विमर्श चलता रहता है, स्वप्न में धाय: वे ही दीखते हैं। उसी प्रकार अम्यात्र हर 
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तिशय--अनेक जन्मों के अत्यधिक अभ्यास के कारण नवजात शिशु में यह 
प्रवृत्ति होतो है| मां के स्तनों से दूध पीते रहने के प्रसंग जन्म-जन्मान्तर 
में न जाने कितनी बार उसके घटित हुए हैं। उसी चिर अभ्यास-जवित 
संसार-स्मृति का परिणाम माँ के स्तनों का दूध पीने के उपक्रम के रूप में 
परिलक्षित होता है । 


[ ६२ ) 


स्वप्ने. वृत्तिस्तयाभ्यासाद्‌ विशिष्टस्मृत्तिवर्जिता । 
जाग्रतो४षि पवच्ित्‌ सिद्धा सुक्ष्मचुद्धया निरूप्पताम्‌ || 


पूर्वतन अभ्यासवश स्वप्न में जो अनुभव किया जाता है, कई बार 
ऐसा होता है, कुछ समय बाद स्मरण नहीं रहता। इतना ही नहीं, कभी- 
कभी जागरित अवस्था में भी मन में उठे विचार वाद में याद नहीं रह 
पाते! यह सब्र स्मृति-दोबेल्य के परिणाम हैं। इस सम्बन्ध में सूक्ष्म बुद्धि 
से विचार करें। 
[६ ६३ १] 
अयन्ते व महात्मान एते. दृश्यन्त इत्यपि ॥ 
बचचित्‌ संवादिनस्तस्मादात्मादेहुस्त ! मिश्चवप:. ॥ 
ऐसे महापुरुष सुने जाते हैं, कहीं-कही देखे भी जाते हैं, जिनसे जाति- 
स्मरण ज्ञान की प्रामाणिकता सिद्ध होती हैं। अर्थात्‌ ऐसे योगसिद्ध महा- 


पुरुष भी यहाँ है, जिन्हें जाति-स्मरण ज्ञान प्राप्त होता है। इस भाधार पर 
निश्चित रूप से आत्मा आदि का अस्तित्व सिद्ध होता है । 


[ ६४ ] 
एवं च तत्वसंसिद्ध योग. एवं निबन्धनम्‌ । 
अहो. यन्निश्चितंदेयं नान्यतस्त्वोदुशो परवचित्‌ ॥ 
इस प्रकार योग ही आत्मा आदि तत्त्वों की सिद्धि का कारण है। 


पदायों के स्वरूप आदि की निश्चित प्रतीति या अनुभूति योग से ही दाध्य 
है, अन्य से कहीं नहीं। 
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है [ नदपू्‌ ] दा की 
अतोड्त्रेव महान्‌ यत्नस्तत्तत्तत्वपस्िदये ( - 
प्रेज्ञाववा सदा कार्यों वादग्रस्यास्त्यकारणमू : ॥ - * 


विवेकशील पुरुष को तत्त-असिद्धि--वत्त्वों की 'अती्ति/ अभिव्या 


हेतु योग में महान्‌ू--विपुल प्रयत्व करना चाहिए--योग-साधना में विशे 
रूप से समुद्यत रहना चाहिए । हे 


(६६-६७) ,....., ,: 
उक्त च॑ योगमार्गन्न स्तपोनिधूं तकल्सप: , - 
भावियोगिहितायोच्चमोहिदीपसमं बचा ॥. 


वादांश्च प्रतिवाशंश्च बदस्तो निश्चितास्तया । 
तत्त्वान्त॑ नंच गच्छन्ति तिलपोलकवद्‌ गतो ॥ 


तपश्चरुण द्वारा जिन्होंने अपना मनोमल मिटा, डाला, ऐसे योग: , 


वेत्ता सत्पुरुषों का भावी योगियों-योग-साधना में प्रविष्ट होने के इच्दुक 

पुरुषों के हित के लिए मोह के अंधेरे को मिटाने हेतु दीपक के सदृथ वचन 
है--जो निश्चित रीति से-मेयायिक या ताक्किक शैली से पक्ष-विपक्ष में 
अपनी-अपनी दलीलें उपस्थित करते हुए वादअतिवाद--खण्डन-भण्डन मै 
लगे रहते हैं, वे तत्त्तान्त--तत्त्व-निर्णय तक नहीं.पह्ँच 'पाते !,उन्रकी स्थिति 
कोल्हू के चैल जैसी होती है, जो | कोल्हू के चारों ओर चशकर बगाता रहते 
है पर कमो किप्तो निश्चित छोर पर नहों पहुंचता ।7 " 
अध्पात्म--- दि 


अध्यात्ममन्न परम उपाय: परिकीर्तित: । 
गतौ सन्मार्गगसन 'यर्थव ह्यप्रमादिनः 4 ४ 
वदार्थों के सत्य स्वरूप के अबवोध तथा साधना कीं यात्रा में अ्माद- 
रहित होकर चलते -रहने में अध्यात्म, परम उपाय: है-मद्दात अमोष 
साधन है । किक, 
मुवत्यापञतो वादसंघद्टमध्यात्ममनुचित्त्यवाम्‌ । 
भनाविधृते तमःस्कन्धे ज्ञेयं ज्ञान प्रवतेते ॥ 


५ 


6 0 0 25 0५ 7000 3 


है उण्प लक... टगक [7 न नकल, 


30:-<4%# 7 ५] 
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अत: वाद-विवादमय संघर्ष का परित्याग कर अध्यात्म का चिन्तन 
करें। अज्ञनेहूप सघन अन्धकार को दूर किये बिना.ज य--जानने योग्य 
तत्त्व में ज्ञान प्रवृत्त नहीं होता! अर्थात्‌ वाद-विवादमय संघर्ष अज्ञानअसुत्त 
अन्धकार की तरह है, जो अध्यात्म-साधना में नितानत बाघक है । 


र्ज्‌ ७० ) 


सदुपायाद. यथवाप्तिस्पेयल्य.. तथंब हिं 
नेतरस्मादिति प्राज्ः सदुपायपरो 'भवेत्‌ ॥ा 


प्राप्त करने योग्य लक्ष्य या वस्तु की प्राप्ति सदुपाय--समुचित, 
समीचीन उपाय से ही संभव है, अनुचित, अनुपयुक्त उपाय से नहीं । अतः 
प्रज्ञाणील पुरुष को चाहिए, वह अपना ध्येय प्राप्त करने हेतु उत्तम, उचित 
उपाय का अवलम्बन करे । 


[ ७१ 3 


सदुपायश्च नाध्यात्मादन्य;. संदर्शितो बुध: । 
बुरापं॑ कित्वदोपोहू भवाब्धा सुष्छु देहिताम्‌ ॥ 


ज्ञानी जनों ने वस्तु-स्वरूप के यथार्थ बोध तथा साधना में 'अग्र गति 
“हेतु अध्यात्म के अतिरिक्त कोई और सद्रपाय नहों बताया है। आर्थात्‌ 
अध्यात्म ही इनका एकमात्र सुन्दर उपाय है किसु संत्तार-प्तागर में निमग्त 
देहघारियों--प्राणियों के लिए अध्यात्म को उपलब्ध कर पाना कुछ 
कठिन है । 
[ ७२ ) 
चरमे ' पुद्गलावतें यतो 'यः.. शुप्लपाक्षिक्त: 
'भिन्‍्नप्रन्यिश्चरित्रो च' तस्वेवंतदुदह्मतम्‌ ॥ 
अन्तिम पुद्गल-परावते में स्थित, शुल्लपराक्षिक्त>मोहनीय कर्म के 
तीव्र भाव के अन्धकार से रहित, भिल्‍नग्रन्थि--जिसकी मोह प्रधूत कं प्रन्यि 


टूट गई है, चरित्रो--जो चारित्रयरिपालन के पथ 'पर समाझरुढ़ है, (वह) 
अध्यात्म करा अधिकारी कहा ग्रया है! 


१०० | मोगवबिन्दु 

[ ७३ ] 
प्रदीर्धभवक्तदुभावान्मालिन्यातिशयात्‌ तथा । 
अतत्त्वाभिनिवेशाच्च वान्येध्वन्यस्थ जातुचित्‌ ॥#'. 

इन तीनों श्रेणियों से बहिभू'त-इतर श्राणी अति दीप भव 
प्रमण-संसार के जन्ममरणमय चक्र में पुनः पुनः परिभ्रमण, आवागमन, 
आत्मपरिणामों की अत्यधिक मलिनता, मिथ्या तत्त्व में अभिनिवेश--दुरा- 
ग्रह के कारण अध्यात्म को तहीं पा सकते । 

[७४-७५ ) 2 
अनाविरेव संतारो नानायतिसमाभ्रय: । 
पुदुयलानां परावर्ता अचानन्तास्तथा गताः ॥ 
सर्वेपधाभिध... सत्त्वानां. तत्स्वाभाव्यनियोगत: । 
सान्यया संविदेतेषां सुक्ष्मचुद्धूया विभाव्यताम्‌ ॥ 

यह संसार अनादि है । इसमें मनुष्य-गति, देव-गति, नरक-गति तथा ' : 
तिर्यथ्च-गति के अन्तर्गत अनेक योनियाँ हैँ। जीव अनन्त पुदुगल-परावर्तीं 
में से गुजरता है । ऐसे अनन्त पुदुगल-पराबर्त व्यतीत हो चुके है। यह 
भव-भ्रमण का चक्र सभी प्राणियों के अपने अपने स्वभाव के कारण है । 
यदि ऐसा नहीं होता तो पुदूगल-परावर्ते की कभी परिमितता नहीं होती । 
इस पर सुक्ष्म बुद्धि से चिन्तन करें। 

[ ७६ 3) 
यावृच्छिक न यत्कार्य, कदाचिज्जायते यवचित्‌ | ' 
सत्वपुद्गलयोगश्च तथा कार्येम्नति स्थित ॥| ह 

इस जगत्‌ में जो भी कार्य है, वह यदृष्छा--अकस्मातू-कार्म-कारण- 
परंपरा के बिना कहीं भी नहीं होता | यह भात्मा तथा पुदूगल के संयोग: 
से होता है । यही जगत्‌ का स्वभाव है। 

[ ७७ ). 
चित्रस्यात्य तथाभावे. ..तत्स्वाभाव्यदृते पर: ॥ 

न फस्चिद्धेत्रेव चर -तदेव 7 हि: तथेष्यताम्‌ .॥' 


अध्यात्म | १०१ 


आत्मा का कर्म के साथ भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से संयोग होता है । 
अतएव उसके भिन्‍व-रूप देखने में आते है। इस भिन्‍नता का कारण जीव 
के अपने स्वभाव या प्रकृति को छोड़कर और दूसरा नहीं है। वास्तव में 
यही ययार्थ कारण है, ऐसा मानना चाहिए । 


[७८ ] 
स्वभाववादापत्तिश्चेदत्न॒ फो दोष उच्यताम्‌ । 
तवस्यवादाभावश्चेन्न तदन्यानपोहनातू..॥ 


स्वभाव से कार्य होता है, ऐसा मानने से स्वभाववाद का दोप आता 
है, यों भारोप किया जा सकता है। पर जरा बतलाएँ, इसमें क्या हानि है । 
इसके उत्तर में कहा जा सकता है कि इस वाद के स्वीकार का अभिप्राय 
यस्तु-स्वभाव के अतिरिक्त दूसरे तत्त्व की कारण रूप में अस्वीकृति है। 
वास्तव में यहां ऐसा आशय नहीं है। 
[ ७६ ] 
फालादिसचिवश्चायमिष्ट एव... भहात्मन्तिः ) 
सर्वत्र व्यापकत्वेन न च युक्‍त्या न युज्यते ॥ 
काल आदि के सहयोग से कार्ये की सिद्धि होती है, ऐसा महापुरुषों 
ने स्वीकार किया है। काल, स्वभाव, नियति, पुरुपार्थ तथा कमे--ये पाँचों 
निमित्त कारण सर्वेत्र--उपादान कारण में एवं उपादेय कार्यों में परिव्याप्त 
रहते हैं | युक्ति से यह सिद्ध नहीं होता हो ऐसा नहीं है, यह सिद्ध होता है । 
[ ४० ] 
तथात्मपरिणामात्‌ तु फर्मबंधस्ततोषपि व । 
तथा डुःखादि कालेन तत्स्वभावादुते “कथम्‌ .॥ 
आत्मा के परिणाम से 'कर्म-बन्ध होता है। बन्धावस्था के अनुरूप 
विपाकोदय होने पर कर्म यथासमय . दुःख, सुख आदि के रूप में फल देता 
है। आत्मा के स्वभाव के बिना यह सब कैसे संभव हो ? 
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[ उश१ ) : 
बूथा कालादिवादश्चेनन.. तब्‌बीजस्य' भावतः ॥ 
अफिवित्क रमेतच्चेन्न स्वभावोषयोंगत: का 


स्वभाव मानने से काल आदि बृथा सिद्ध होंगे, ऐसा नहीं है। वर्योकिः 
काल, नियत्ति, कर्म तथा पुरुपार्थ के बीज स्वभाव में सन्निहित है। यदि 
यों कहा जाये कि बीज तो अकिस्चित्कर हैं--वे- स्वयं कुछ कर नहीं सकते-- 
यह कथन ठीक नहीं है । क्योंकि स्वभाव में उनका उपयोग है--स्वभाव में मे 
सह्यायक हैं, जिससे फल-निष्पत्ति सघती है । हि 
[ ४२ १ * 
सामग्रया: कार्यहेतुत्व॑ तदन्याभावतो£षि हि ॥ 
तदभावादिति ज्ञेग॑ फालादीनां वियोगतः . ॥॥ 
समग्र कारण-सामग्री का सहयोग कार्य को निष्पलता में हेतु होंता 
है। यदि उपादान के अतिरिक्त दूसरे किसी निम्ित्त का अभाव हो, कारण- 
सामग्री में उसका संयोग न रहे तो कार्य नहीं होता। इसलिए समय आदि 
का संयोग भी कार्य-तिप्पत्ति में कारणभूत है, ऐसा मानना चाहिए । 
[ ८३ ) 
एतच्चान्यत्र महता. प्रपछचेन निकूपितम्‌ । 
नेह प्रतन्यतेः्त्यन्त॑ लेशतस्तृकतमेव हि वा, 
प्रस्तुत विपय में अन्यत्र विस्तार से निरूपेण किया गया है अत+ 
यहाँ इसकी विशेष चर्चा नहीं को गई है, संक्षेप में कहा गया है। 
सलोफपकिति-- 


हर [ छड४ड-८५ ) हे 
शतमत्न' प्रसंगेनः * प्रकृतं . प्रस्तुमोड्धना । 
नाध्यात्मयोगभेदत्वादावरतेंध्वपरेप्वपि. .;.. ;« ८ # 


५. त्तीम्रपापाभिनूतत्वाज्तानालोचनवर्निताए ', + ॥ 
सदर्त्मावतरन्त्मेषु “ने. सत्त्वा . * गहनान्धवत : * »॥ 
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उक्त विषय में और विवेचन न कर हम प्रस्तुत विषय--अध्यात्म- 
योग पर आ रहे हैं, जो चरम पुद्गलावते में प्रविष्ठ व्यक्तियों को ही प्राप्त 
होता है, दूसरों को नही । क्योंकि वे (दुसरे) तीन्र पापाचरण में ग्रस्त होते 
हैं, वे ज्ञान रूपी नेत्र से रहित होते हैं। गहन वन में खोये हुए भन्धे की 
तरह वे सम्मार्ग प्राप्त नहीं कर सकते । 


[ 5६ | 


भवाभिनन्दिन: प्रायस्त्रिसंज्ञा.. एवं दु/खिता: । 
केचिद्धर्मकृतो5पि स्युलकिपक्तिकृतादरा:. ॥॥ 
चरमपुद्‌ गलावर्ती प्राणियों के अतिरिक्त अन्य लोग संसार में रचे- 
पन्ने रहते हैं--वे सांसारिक भोगोपभोग में आनन्द लेते हैं | वे प्रायः आहार- 
संज्ञा, भय-संज्ञा तथा मंथुन-संज्ञा--इन तीन भन्तव्‌'भुक्षाओं में लिप्त (रहते 
हैं, दुःखो होते हैं । उनमें मे कुछ ऐसे भो होते है, जो धर्म-क्रिया भी करते 
हैं किन्तु केवल लोक-व्यहार साधने के लिए। वे भवाभिनन्दी कहे जाते है । 
[ ८७ |] 


क्षुद्रों लाभरतिदोनों मत्सरी. भयवान्‌ शठः । 
अज्ञों भवाभिनन्दोी स्पान्निप्फलारम्मसंगतः ॥॥ 
भवाभिनन्दी जीव क्षुद्र-तुच्छ, लाभरति--हर समय अपने स्वार्थ 
में लीन रहने वाला, मत्सरी-ईर्ष्यालु, भयभोत, शठ--धूर्त, जालसाज, 
अज्ञ--अज्ञानी होता है त्तथा वह निरणंक कार्यों में लगा रहता है। 
[ ८८ | ह ह 
लोकाराधनहेतोर्या मलिनेनान्तरात्मना । 
फक्रियते सत्क्रिया साइतच्न लोफपक्तिरुदाहता | 
लोकाराधन-लोगों को प्रसन्‍न करने हेतु मलिन भावना द्वारा जो 
सत्किया की जाती है, उसे लोकपक्ति कहा गया है! ' 
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परिणत हो जाते हैं, उस्तो प्रकार अन्तिम पुदुगल परावत में आत्मा योग 
को प्राप्त कर लेती है । 
[ €छ 3) 
अत एवंह निदिष्दा पूर्वसेवाईपि था परे: । 
साउप्सस्तान्ययता सन्‍्ये. भवाधिष्वद्धमावतः 0 
अन्य योगवेत्ताओं ने पूर्वसेवा को योग के अंगरूप में आध्यात किया 

है। पर वह अन्तिम पुदुगल परावर्त से पूर्व॑ंवर्तों परावतों में होती है, तब: 
उसमें सासारिक आसक्ति बनी रहती है । ४ 


[ ६ ॥] 
अपुन्वन्धकादोनां भवाब्यो, . चलितात्सताम्‌ । 
नासी तयाविधा युकता बक््यामों सुक्तिमम तु ॥ 
जो अपुनर्वन्धक आदि अवस्थाओं हैं, जिनकी अन्तशत्मा संसार- 
सागर ने निकल जाने के लिए तिलमिलाती है--सांसारिक भोंगोपभोगमय 
प्रलोभनों के प्रति जिनके मन में जुगुप्सा का भाव उत्पस्त हो रहा है। उन 
हारा समाचरित होते प्र॒वंसेवा रूप कार्य इस श्रेणी में नहीं आते। इस * 
सम्बन्ध में आगे चर्चा करेंगे । | 
[ €&€ ॥' ! 
मुपितिमार्गपरं युक्‍त्या एुज्यते विसल भनः 7 
सदृधुद्ध यासन्‍्नभावेन_ यदमीषां. महत्मनाम्‌ " . 
अपुनर्व॑न्धक भादि सात्विकचैता पुरुषों का निर्मत्न मत सदुबुद्धिट८ 
सम्पकज्ञान आदि की उत्तरोत्तर विकासोन्मुप्ता--भांगे से' आगे समुन्तत 
होती ग्रुणस्थान-परंपरा के कारण मुक्तिन्परायण होता है, यह मुत्ति- 
मुक्त है । कु : 
गौपेरद्ध का अभिमत-- हि 
[ १००-१०४ 
तथा. चान्यरपि * झोतद्‌ ': पोगमार्यक्रतअर्मः 
संगोतमुश्तिभेवेव, यव्‌ .. योवेन्धमिद बचः + -हं 
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सनिवृत्ताधिकाराया प्रकृता. सर्वधंव हि ४ 
न पु'सस्तत्त्वमार्गेईस्मिज्जिज्ञासाइपि प्रवर्तते | 
क्षेत्ररोगाभिभुतस्प यथाएत्यन्त॑. विपर्ययः ॥ 
तद्ददेवास्प' धिन्ने यस्तदावतं नियो गत: || 
जिज्ञासायामपि छात्र कश्चित्‌ स्गों.. निवतंते ॥ 
नाक्षोणपाप एकान्तादाप्नोति कुशलां घधियम्‌ ॥ 


ततस्तदात्वे फल्याणमायत्यां तु विशेषत: । 
सन्त्राद्यप सदा चार सर्वावस्थाहित सतम्‌. १ 


जिन्होंने योग-मार्ग में श्रम किया है--उच्चयोगाभ्यास किया है, उन 
इतर परंपराओं के योगवेत्ताओं ने वचन-भेद से इसी वात का निरूपण 
किया है--इसी तथ्य की.पुष्टि की है । उदाहरणार्थ आचार्य गोपेन्द्र ने कहा 
है-- 

जब तक प्रकृति अनिवृत्ताधिकारा रहती है-पुरुष पर छाया हुआ 
उसका अधिकार सिमट नही जता, तत्त्व-शान द्वारा पुरुष प्रकृति के जंजाल 
से पृथक हो जाने की स्थिति लाने में तत्पर नहीं होता, तव तक पुरुष” 
(आत्मा) की तत्त्व-मार्ग-योग-मार्ग में जिज्ञासा ही नहीं होती । 


जैसे किसी क्षेत्र-स्थान विशेष में व्यक्ति को कोई रोग होजाएं, 
तो वह भ्रमवश वहाँ में सम्बद्ध हुवा, पानी आदि पदार्थों के प्रति एक 
भ्रान्त धारणा बना लेता है अर्थात्‌ वह मान बंठता है, उन्ही (हवा, पानी 
ज्ादि) की प्रतिकूलता,से उसे रोग हुआ है, वेसे ही प्रकृति-अधिक्ृत , पुरुष 
को ,अपने अज्ञानरूप दोष के कारण ययाये विपरीत प्रतिभासित होता है । 

* अधिक क्या, योग की जिज्ञासा त्तक प्राप्त करने की स्िति में आने 
हेतु प्रकृति-अधिकृत पुरुष को दीधे काल में से गुजरना पड़ता है। जब तक 
पाप-शुद्धात्मशक्ति के निरोघक राजस, तामस प्राकृत भाव--कल्मप 
अधिकांशतः क्षीण नहीं हो जाते, पुण्यमयी बुद्धि प्राप्त नही होती 


सदविवेकपूर्ण बुद्धि प्राप्त होने पर पुरुष (आत्मा) का कल्याण होताः 
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(शश््श्३) 
पूजन चास्य विज्ञेये. प्रिसक्य मसनक्िया । ' 
त्त्यानव्तरेष्प्युच्चेश्चेतस्यारोपितस्प - तु बा हा 
अश्युत्यानादियोगश्चददन्ते निभुतासनम्‌ । 


सामग्रहश्च नास्थाने नावर्णभवर्ण बवचितू 7॥। ] 


साराणां 'ध यथाशफ्ति चस्त्रादीनों निवेदनम्‌ 
परलोकक्रियाणां चर फारणं तेन सर्वदा ॥ 
त्यागश्व तंदनिष्ठानां तदिष्टेषु प्रवर्तनम्‌ । 
भौचित्येन त्विदं ज्ञेय॑ प्राहुर्धमच्धिपीडया .' ॥॥ 
तदासनाध्यशोगश्च. त्तीर्थे , ; “लह्रितियोजनम्‌ । 
तद्विम्यन्याससंस्कार अध्वदेहुक्रिया' परा | 
इन पृज्य ग्रुजनों को तीनों सन्ध्या--प्रात:, मध्यान्दू तथा सा्थकाल 
प्रणाम करना, वैसा अवसर न हो- समीप उपस्थित होकर प्रणाम करने 
का मौका न हो तो चित्त में उन्हें आदर व. श्रद्धापूर्वक स्मरण करना 
मन से प्रथाम करता, वे (गुरुजन) यदि अपनी ओर आतें.हों तो उठकर 
उनके सामने जाना, उनकी सल्लिधि में चुपचाप बेठता, अयोग्य स्थान में 
उनका नाम न लैना--चामोच्चारण न करना, कहीं भी उतका अवशवा[द 
निन्‍्दा न सुनना, यथाशंक्ति उत्तम वस्त्र आदि भेंट करता, परनोह 'में श्रेष्ठ 
फलप्रद धर्म-क्रिया के संपादन में उन्हें सदा सहयोंग देना, जो उन्हें इप्ट न 
हॉ--जिन्हें वे पसन्द नहीं करते हों, बरसे ' कार्यो का त्याग करता, जो उन्हें 
इष्ट हों--जिन्हें वे पसन्द करते हों, जैसे कार्य .करना, औवित्यपूवेंक इन 
दोनों प्रकार के कार्यों का निर्वाह करना, जिससे उत्के, धर्मायधन आदि में 
बाधा, असुविधा न हो, उनके आसन आदि उपयोग में न लेना, उनके द्रव्य 
का धर्मेस्थान में विभियोग करना, स-समारोह उनके विम्ब्र स्थापित करता, 
उतकी ऊरध्ददेहक्रिया--मरणोपरान्त किये जाते वाले उनके, दोह-सैस्कार 
आदि कांय अत्यन्त सम्मानेपृर्वेंक समायोजित ' करना-मे सब गुए्जन के 
पूजन के अन्तर्गत है ५ 


ड़ 
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न ११६-११७ ॥ 
पुष्पेश्य बलिना चेव वस्त्र: स्तोत्रेश्व शोभनेः । 
देवानां पूजन॑ ज्ञेयं शोचभ्रद्धासमन्वितम्‌ ॥॥ 
अविशेषेण सर्वेपामधिमुक्तिवर्श न वा । 
गृहिणां माननीया यत्‌ सर्वे देवा महात्मनाम्‌ ॥ 
पुष्प, न॑वेय, वस्त्र तथा सुन्दर स्तोत्रों द्वारा सभी देवों का, उनमें 
परस्पर भेद न करते हुए सामान्यतः अथवा अधिमुक्तिवश--आस्था व 
विश्वास के साथ पवित्रता एवं श्रद्धापृवंक पूजन करना चाहिए। उत्तम 
गृहस्थों के लिए सभी देव माननीय है । 
यहाँ सभी देवों में भेद मं करने की जो वात कही गई हूँ, वह 
साधनोद्यत पुरुष की प्रारम्भिक विकासापेक्ष भूमिका से सम्बद्ध है, जहाँ 
उसे अपने मानस में साधवोपथोगो निर्मेच, परियक्षत्र पृष्ठभूमि तैयार करनो 
होती है । 
अधिमुक्ति का सम्बन्ध उन साधकों से है, जो साधना में ऊँचे उठे 
हुए हैं, जिनका वोध परिपश् है, जो दृढ़ आस्था या विश्वास की मनःस्थिति 
में आने में समर्थ हैं। 
[ १हंप 
सर्वान देवानू नमत्यन्ति नेफ देंब॑ समाधिताः ॥ 
जितेनल्रिया जितक्रोधा दुर्गाण्यतितरन्ति ते ॥ 
जो सभी देवों को नमस्कार करते हैं, किसो एक ही देव तक सोमित 
नहीं रहते, जो इन्द्रियजयी होते है,फ़ोध को नियन्त्रित रखते हैं, वे साधना- 
पथ में अवरोध उत्तन्न करने वाले दुर्गों--संकटों, कठिनाइयों या विध्नों के 
णढ़ों को लांच जाते है--पार कर जाते हैं। 
नि जज +। 22 अत हल की 
चारिसंजीवनोघारन्याय ,, एप. ,.सतां._मतः । 
नान्ययाइत्नेष्टसिद्धिः स्थाद्‌ विशेधेणादिकर्मणाम्‌ ॥ 
सौम्यचेता पुरुष इस विषय में चारि-संजीवनी-चार-न्याय, को ही 


११२ | योगविन्दु 


समुचित मानते हैं । अन्यथा विशेषत! नवाभ्यासी प्रारंभिक साधकों का 
अभी प्सित सिद्ध नहीं होता । 


हर चारिसंजीवनीचार-न्याय एक कहानी के रूप में है। कहानी यो 
हुं 

एक स्त्री थी। वह चाहती थी, उसका पति उसके वश में हो। उसने 
कहीं से दो प्रकार की जड़ियों का ज्ञान प्राप्त किया। पहली को खिला 
देने से मनुष्य बेल वन जाए और दूसरी को खिलाने से वापस मनुष्य बन 
जाए। वह अपने पति को पहली जड़ी खिलाकर बैल बना देती और दूसरी 
जड़ी खिलाकर वापस पुरुष बना लेती । संयोग ऐसा बना--एक दिने वन- 
स्पति के जंगल में, जहाँ से वह जड़ियाँ लाती थीं, दूसरी जड़ी की पहचान 
भूल गई। वह भत्यन्त विपादग्रस्त हो गई--क्या करे, उसका पति फिर कभी 
मनुष्य नही बन पायेगा । 


उस जगल में से गुजरते हुए किसी बूद्धिमान्‌ मनुष्य ने उस स्त्री को. ' 
विलपतें--कलपते देखा । सब कुछ जानकर वह बोला--इसमें विपाद कैसा ? , 
वह दूसरी जड़ी इस जंगल में ही तो है । इस बैल को जंगल में खुला छोड़: 
दो । अन्यान्य वनस्पतियों के साथ वह जड़ी भी संभवतः उसके मुह में पड़ 
जाए और वह पुनः ममृष्य वन जाए । यह सुनकर उस स्टथ्री ने बैल को 
जंगल में खुला छोड़ दिया । वह वनस्पतियाँ चरने लगा। संयोगवश दूसरी 
जड़ी उसके मुह में पड़ गई । वह वापस पुरुष हो गया । 
आचार्य हरिभद्ग का कहना हें कि इस कथा के माध्यम से जो बताया 
गया हे, वह तथ्य उत्तम जनों द्वारा स्वीकृत हूँ । ऐसी सरिणि के बिना इप्ट- 
सिद्धि नहीं होगी । क्योंकि साधारण जनों में किसे मालूम, ,कौन यथार्थतें- 
नमस्का्य--वन्ध है । ; है 
[ १२० ) शा 
गुणाधिवयपरिज्ञानाव्‌ विशेषेःप्पेतदिष्यते । 
अहपेण. तदन्येपां वृत्ताधिक्ये , तयाउत्मन 
कोई व्यक्ति किसी देव-विशेष में अधिक गृण माते अथवा अपने हारा 
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स्वीकृत आचार-विधि में, तो इसमें कोई हानि नहीं है। अन्य देवों के साथ 
द्वेप न रखते हुए वह घैसा भले ही करे। 
[ १२१ ॥ 
पात्र दोनादिवगें च दान विधिवदिष्यते । 
पोप्यवर्ग विरोधेन न विरुद्ध स्वतश्च यत्‌ ॥ 
अपने पोष्यवर्गं--अपने ऊपर आश्रित जन के लिए कोई असुविधा 
पैदा न करते हुए, अपने हित में बाधा न लाते हुए. साधक को चाहिए कि 
बहू दीन आदि वर्ग को विधिवत्‌-ओऔधित्यपू्वंक दान दे । ऐसा दान 
समुचित है। 
[ शरर 
ब्रतर्था लिड्धिनः. पात्न- मपचास्तु विशेषतः । 
स्वॉसद्धान्ताविरोधेन चतंन्ते ये सर्देव हि ॥ 
ब्रत-पालक, साधुवेश में स्थित, सदा अपने सिद्धान्त के अविरुद्ध 
चलने वाले जन दान के पात्र है, उनमें भी विभेषत, वे, जो अपने लिए 
भोजन नहीं पकाते । 
[ १२३ ) 
दीमान्धकृपषणा ये तु व्याधिग्रस्ता विशेषतः ॥ 
निः स्वाः क्रियान्तराश्कता एतदर्गों हि मीलकः ॥ 
जो कार्य करने में भक्षम है, अन्धे हैं, दुःखी हैं, विशेषतः रोग-पीड़ित 
हैं, नि्घंन है, जिनके जीविका का कोई सहारा नहीं है, ऐसे लोग भो दान 
के अधिकारी है । 
[ एश४ ] 
द्त्तं यदुपकाराय हयोरप्पुपजायते 
नातुरापय्यतुलत्य॑ तु तदेतद्विधिवन्‍्मतम्‌ ॥। 
जो दिया हुआ, दाता ओर गृहीता दोनों के लिए उपकारजनक होता 
है, वह दान उपयुक्त दान है। दान बीमार को अपथ्य दिये जाने संद्रा नहीं 
चाहिए। अर्थात्‌ किसो रुप्ण व्यक्ति को कोई सुस्वादु और पौष्टिक पदार्थ 
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दे, जो उसके लिए अहितकर हो, तो वह सर्वया अनुचित है । इसी प्रकार” 
दिया गया दान लेने वाले के लिए अहितकर न हाकर हितप्रद होना चाहिए 
और उसी तरह देने वाले के लिए भी । 


[ १२५ ] 


घर्मस्यादिषद दान, 'दानं दारितद्‌ यनाशनम्‌ । 
जनप्रियकरं दानं, दाने फीर्ल्यादिवर्धनम्‌ ॥| 


दान धर्म के चार" पदों में प्रथम पद है| दान दारिद्रय-क्लेश का 
साशक है । दान लोकप्रियता देता है। दाव यश आदि का संवर्धन 
करता है। 


दान से संबद्ध इस विवेवत की गहराई में जाएँ तो प्रतीत होगा 
कि आचार्य हरिभद्र जहाँ बहुत बड़े दार्शनिक, तत््व-निष्णात मनीषी थे, वहाँ 
अत्यन्त व्यावहा रिक भी थे । उन्होंने दान के प्रसंग में जो यह सूचित किया 
है कि अपने परोष्यवर्ग--आश्ित जन, पारिवारिक जन एवं भृत्यबृन्द 
आदि को कष्ट न हो, यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बात है। ऐसे पुण्यलोभी 
भावुक दानी भी यत्र-तत्र देखे जाते हैं, शितके धर वाले या उन पर निर्भर 
लोग कंप्ट पाते रहुते हैं, असुविधाएँ झेलते रहते हैं और वे पुष्य के लोभ 
में अन्यों को दान देते जाते हैं । आवार्य ने यहाँ अपने आधश्रितों के प्रति हर 
किसी का जो कर्तव्य है, उप्ते बडो सुन्दरता से सुझाया है । 
[ १२६-१३० ) 
लोकापचादशभी रुत्वं दीनाभ्युद्धरणादरः ! 
कृतज्ञता सुदाक्षिण्प सदाचार: . प्रकीतिता ॥ 
सर्वत्र. निन्‍्दाप्तत्थागों बर्णवादश्य साधुषु । 
आपच््दन्यमत्यन्त॑ तद्बत्‌ संपदि. नम्रता मी 
प्रस्तावे मितभावित्वमविसंवादन. तथा । 
अतिपन्‍नक्रिया. चेति._ कुलधर्मानुपांलनस्‌ के 
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अधप्तदृष्ययपरित्यागः स्थाने चेतत्किया सदा । 
प्रधानकार्ये.. निर्बन्ध. अमादस्य. विवर्जनम्‌ ॥ 


लोकाचारानुवृ त्तिश्व स्वत्रोचित्पपालनम्‌ । 
प्रवृत्तिगहिते नेति ब्रार्ण: कण्ठायतेरपि ॥ 


लोक-निन्दा से भय, सहायतापेक्षी जनों को सहयोग करने में उत्साह, 
दूसरों के द्वारा अपने प्रति किये गये उपकार या सहयोग के लिए कृतज्ञ भाव, 
भ्रज्ञापूर्ण शिष्टता , निन्दा का सर्वत्र परित्याग, सत्पुरुषों की गुण-प्रशस्ति, 
आपत्ति या विपन्नता में अत्यन्त अदीन-भाव, सुदृढ़ सहिष्णुता, संपत्ति 
या संपन्‍तता में नम्नता, बोलने के प्रसंग में मितभाषिता एवं अविसेवादिता-- 
अपनी वात अपने ही कथन से न काटवा-संगतभापिता, ग्रहण की हुई 
प्रतिज्ञाओं का पालन, कुल क्रमायत धर्म-कृत्यों का अनुसरण, असद्व्यय का 
परित्याग--अयोग्य कार्यो में धन खर्च न करना, योग्य कार्यों में धन खर्चे 
करना, प्रमुख या प्राथमिक कार्यों में अतिवाय तत्परता, प्रमाद--आलस्य 
का वर्जन, लोकाभिमत आचार का अनुवर्तन, उचित बात का सर्वत्र परि- 
पालन, निन्दित कार्यो में प्राणपण से अप्रवृत्ति--मरने त्तक॒ की नौबत आ 
जाते पर भी निन्दित काम नहीं क रना--इन सवका सदाचार में समावेश है । 


[ १३११) 
तपोष्पषि च यथाशक्ति फतेब्य॑ पापतापनम्‌ । 
तच्च चार्द्ायर्ण कुच्छ* मृत्युध्य॑ पापप्ुइनम ॥॥ 
साधक को यथाशक्ति पापनाशक तप का आवरण करना चाहिए 
वह चान्द्ायग, कृच्छ. मृत्युष्त, पायसूदन इत्यादि अनेक रूप में हैँ । 
[ शह१ 3 
« एकंक बर्धयेद्‌ ग्रासं शुक्ले.. कृष्णे च हापयेत्‌ । 
।.. भुड्जीत नामावस्यायामे चाद्यायणों विधिः . ॥ 
शुक्ल पक्ष में भोजन में प्रतिदित एक-एक ग्रास बढ़ाते जाना चाहिए 


सथा कृष्ण पक्ष में एक-एक ग्रास घटाना चाहिए। अमावध्या को भोजन 
नहीं करना /वाहिए । यह चान्द्रायण व्रत की विधि है ! 
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इसका अभिप्राय यह है--जिस प्रकार चन्द्रमा की कला शुकलपक्ष 
में प्रतिदिन उत्तरीत्तर बढ़ती है, पृणिमा को वह (परिपृर्णता पाती है, उसी 
के अनुरूप ब्रती प्रतिषदा को एक गआ्रास, द्वितीया को दो ग्रास, तृतीया को - 
तीन ग्रास, चतुर्थी को चार ग्रास, यों एक-एक ग्रास बढ़ाते हुए पूणिमा को 
पद्धह ग्रास भोजन करे । फिर क्रृण्णपक्ष में जैसे चन्द्रमा की कला क्रमशः 
घटती जाती है, उसी प्रकार प्रतिपदा को चवदह ग्रास, द्वितीया को तेरह 
ग्रास, तृतीया को बारह ग्रास, चतुर्थी को ग्यारह ग्रास, यों उत्तरोत्तर एक- 
एक ग्रास घटाते हुए अमावस्या को सर्वथा निराहार रहे । चन्द्रमा के घटने- 
बढ़ने के आधार पर खाने के क्रम चलने के कारण इसे चान्द्रायण व्रत कहा 
गया है। 
[ १३३ 3) 
सन्तापत्ा दिभेदेत फ्च्छूमम्तमनेकधा । 
अकृच्छादतिक्च्छ पु हन्त ! सन्‍्तारणं परम ॥ 
कृच्छू तप संतापन आदि भेद से अनेक प्रकार का है। कप्ट न मानते 
हुए, कप्टपूर्ण विधियों को सम्पन्न करने, उन हारा आत्म-शुद्धि के पथ पर ,' 
अग्रसर होने का यह उत्तम मार्ग है। 
दीका में कृच्छू तप के संतापन-कृच्छू, पाद-कच्छ तथा संपूर्ण-कुच्छू-- ह 
ये तीन भेद बतलाये गये हैं और तीनों का पृथक्‌-पृथक्‌ विवेचन किया 
गया है। 


[| र३े४ ) ; 
मासोपवासमित्याहुर्म त्युघ्नं तु तपोधनाः , 
मृत्युझुजयजपोपेत॑. परिशुद्ध विधानतः ॥ 


तपस्वीजन उस तप को मृत्युक्जय तप कहते है, जहाँ एक मास चक ' 
का उपवास रखा जाता है, साथ ही साथ मृत्युअ्जय मंत्र का जप किया 
जाता है तथा जो परिशुद्ध विधि-दिघानपूर्वक संपा।दत किया जाता है। 
( १३५ 3) 0 
पापसुदनमप्येवं - तत्तत्पापाधपेक्षया ४० ० 
चित्रमम्त्रजपत्रायं  प्रत्यापत्तिविशोधितम्‌ ॥., 
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भिन्‍न-भिनन्‍्त पापों की अपेक्षा से अर्थात्‌ भिन्‍न-भिन्‍न पापों के प्राय- 
श्चत्त के दृष्टिकोण से तदनुरूप निर्दिष्ट भिन्‍न-भिन्‍न मंत्रों के जप एवं 
विधिक्रम के साथ, सांसारिक विषयों से, अशुभ कर्मों से विरत रहते हुए 
जो तप साधा जाता है, वह पापसूदन त्तामक तप है । 


| १३६ । 


क्त्स्नकर्मक्षयास्मुकितभोगसंब्लेशर्वर्णिता ॥ 
भवाधिनन्दिनामस्पां. द्वयोश्ञ्ञाननिबंधनः 0 
समग्र कर्मों का क्षय हो जाने से मोक्ष भाप्त होता है। मोक्ष भोग-- 


सांसारिक सुख तथा दुःख से रहित है। भवाभिनन्दी (संसार में अत्यन्त 
आसक्तो प्राणियों को अज्ञान--मिथ्यात्व भाव के कारण मोक्ष के प्रति द्वेप 


होता है। 
[ १३७ ॥ 
श्र यन्‍्ते चेतदालापा लोके तावदशोभनाः ।॥ 
शास्त्रेष्पपि हि मृूढानामक्ोतव्याः सदा सतामु ॥ 
लोक में तथा लोकपरायण शास्त्रों में ऐसे आलाप--कथन सुने जाते 
है, जो सत्पुरुषों के लिए सुनने योग्य नहीं है--जिन्हें सत्युरुष सुनना तक 
नहीं चाहते १ 
[ श्डे८ ॥ 
बर॑ वृन्दावमे रस्ये करोष्टुत्वमभिवाश्छितम्‌ । 
न॒त्वेबाबिषयो मोक्ष: कदाचिदपि गौतम! ॥ 
गौतम | रमणीय दुन्दावन में गीदड़ की योति में जन्म लेना भी हमें 
अभीष्ट है। जो इच्धियों का अविपय है-जो इन्द्रियों द्वारा अनुभूत नहीं 
“किया जा सकता, अथवा जो सुन्दर दर्शन, मधूर श्रवण, सुखद संस्पर्श, मनोज 
भाषण तथा सुरभित आध्राण जैसे इन्द्रिय-सुखों से शून्य है, वह मोक्ष हमें 
नहीं चाहिए । न्‍ 
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किसी वैष्णव विद्वान्‌ का न्याय-दर्शन के प्रणेता महपि गौतम को, 
या गौतम के अनुयायी किसी अन्य नैयायिक को गौतम के नाम से संम्बोधित' 
कर यह कथन है, ऐसा अनुमान किया जा सकता है! परे एके वात है, 
वैष्णव मीक्ष के प्रति ऐसी अरुचि दिखाएं, यह संगत अतीत नही होता । 
टीकाकार ने बतलाया है कि यह श्लोक गालव ऋषि के । 
मत का सूचक है, जो उन्होंने अपने शिप्यों में से किसी गौतम नामक - 
शिप्य को सम्बोधित कर कहा हो । 
[ १३६ ॥ 
महामोहाभिभूतानामैेव॑  द्वपोष्त्र जायते ॥ 
अफ़ल्याणवर्तां पुंसाँ | तथा संसारवर्धनः ॥ 
घोर मोह से दुग्न स्त, अकल्याणमय मनुष्यों में इस प्रकार मोक्ष के 
प्रति हेप होता है, जो उनके संसार बढ़ाने का>--जन्म-मरण के घत्रमें,. ' 
वार-बार आने का कारण वनता है । 
[ १४० ] 
नास्ति यरेयामय तन्न तेईपि धन्याः प्रकीतिताः । पं 
भवबीजपरित्यागातू तथा _कल्याणभाजिन: ॥ 
जिन भव्य पुरुषों का मोक्ष के प्रति द्वंप नहीं होता, वे धन्य है। 
संसार के वीजरूप मोह का परित्याग कर देने के कारण वे कल्याण के भागी 
बनते हैं । 


। 


[ श्थ१ ॥] 
सज्ज्ञानादिश्व थो भुक्तेरपायः समुदाहत: ॥ 
मसलनायेव तत्नापि न॒ चेष्टपां प्रवर्तते ॥ | 
सदज्ञान, दर्शन तथा चारित्र को मुक्ति का उपाय कहा ग्रया है। , 
भव्य जनों की इन आत्मगुणों के नाश हेतु चेप्टा--अवृर्ति नहीं-होती अर्थात्‌ 
ये ऐसे कार्य नहीं करते, जिनसे सद्ज्ञान आदि दूषित हों । 
[ एथ्र 3 ५ चाप 
स्वाराधवाद॒ यथेतस्थ -फलमुक्तमनुत्तरम्‌ १.. - «* 
सलनायास्त्वनर्थोडपि. सेहानेव तथेब हि ॥ 
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जैसे स्वाराधता--आत्माराधना--ज्ञान, दर्शन, चारित्र की आराधना 
का सर्वोत्तम फल मोक्ष कहा गया है, उसी प्रकार उनके घ्वंत्त या 
विराधना का फल घोर अनथेकर है। 
[ श्ड३ ॥ 
उत्तुद्भारीहणातु पातो विधान्नात्‌ तृप्तिरिव च॑ । 
अनर्थायथ यथाध्त्यन्त॑ मलनाधईपि तथेक्ष्यताम्‌ ॥ 
अत्यन्त ऊँचे स्थान पर चढकर वहाँ से गिरना, विपयुक्त अन्त खाकर 
सन्तुष्ट होना जैसे अत्यन्त अनर्थ के लिए होता है, बैसे ही ज्ञान, दर्शन तथा 
चारित्र के नाश से आत्मा का घोर अहित होता है। 
[ एडं४ड ) 
अत एव. च॒ शस्त्राग्निब्यालदुग्रेहसन्तिभ, । 
श्राभण्यवुग्रहोषस्वन्त: शास्त्र उचतो सहात्मधिः ॥ 
शस्त्र, अग्नि तथा सर्प को यदि अयथावत्‌ रूप में रखा जाए--उन्हें. 
सहेजकर न रखा जाए तो वे कष्टप्रद सिद्ध होते हैं, उसी प्रकार क्रामण्य-- 
श्रमण-जीवन का ठीक रूप में निर्वाह न हो-चारित्र की विराधना हो तो 
महापुरुषों ने शास्त्र में उसे असुन्दर--अशोभन, कलेशकर कहा है । 
[ १४५ 
ग्रेवेयकाप्तिरप्येवे नातः. श्लाध्या सुनोतितः ॥ 
यथा$न्यायाजिता सम्पदु विपाकविरसत्वतः ॥ 
अन्तःकरण की शुद्धि के विना पाला जाता श्रमण-धर्म नवग्नेवेयक 
देवलोक तक पहुँचा देता है किन्तु वह न्याय-दृष्टि से--वास्तव में प्रशंसचीय 
नहीं होता । वह तो अन्याय द्वारा अजित धन जैसा है, जो परिणाम“विरस 
होता है--जिसका फल दुःखप्रद होता है । 
[ श४६ ॥| 
अनेनापि प्रकारेण द्वेपाभावोध्च तत्त्वतः ॥ 
हितस्तु यत्‌ तदेते्शप तथा कल्याणन्तागिनः ॥ 
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इस कारण मोक्ष के प्रति द्वंघ का अभाव आात्महित हेतु -मोक्ष-माग ' 


ब्राप्त करने में सहायक होता है। उसमे आत्मा का कल्याण सधता है। 
[ १४७ ] 
ग्रेधमेव न मुक्त्यादी द्वेपो गुर्वादिवुजनम्‌ “। 
त॑ एवं चारु कुर्वन्ति नान्‍्ये तद्गुरुवोषतः ॥ 


० ३ 


जिनका मोक्ष-मार्म में द्वेप नहीं होता, जो गरु, देव आदि की पृजा-- - 
सभक्ति आराधना करते है, वे ही लोग अपने जोवत में उत्तम कल्याण-कार्य 
कर पाते है| उनके अतिरिक्त दूसरे, जिनमें बड़े-बड़े दोप व्याप्त होते-हैं, 
श्रेयस्कर मार्ग प्राप्त नहीं कर सकते । 


[ शृषघ ॥] 
सच्चेष्टितमपि स्तोक॑ गुरुदोगबतों ने ततू । 
भोतहन्तुर्यथाजत्यत्र पादस्पर्शनिपेधनम्‌ | 


भारी दोपों का सेवन करने वाला यदि थोड़ा-सा अच्छा कार्य भी 
करे तो उसका कोई विशेष महत्त्व नहीं होता, वह नगणष्य है। वह तो भीलों 
के राजा की उस आज्ञा जैसा है, जिसमें उत्ते अपने भोत--भौतिकता प्रधान 
अथवा शरीर पर भूति-राख मले रहने वाले गुरु को पर से न छूने की तो 
हिदायत की थी किन्तु जान से मारने का संकेत किया था । 


इस एलोक के साथ एक दुृष्टान्त जुड़ा हुआ है, जो इस प्रकार हैः-- 


किसी बन में वहुत से भील रहते थे। उनका अपना मगर था। ' 


उन्होंने अपने में से एक प्रमुख भील को राजा के रूप में प्रतिष्ठापित कर 
रखा था । वे भील राह चलते लोगों को लूट नेते, मदिरा, मांस, व्यभिचार: 
आदि दुष्कृत्यों में सदा दुर्गरस्त रहते थे । एक वार सेयोगवश कुछ तापस 


वहाँ आये, जो फल, फूल, कन्द, मूल आदि खाकर अपना जीवन चलाते ये-। ' 


भोलों ने उनका उपदेश सुना । वे उनसे प्रभावित हुए तथा भजन, प्रृजन 
आदि में उनके साथ भाग लेते लगे । तापसों का आचार्य देवी-देवताओं की 
पूजा करने, यज्ञ करने तथा गुरु, ब्राह्मणों को दान देने आदि का उपदेश 


करता था। भीलराज अपने साथियों के साथे उनका भक्त हो ग्यां। वह... 


श्रद्धा-क्तिपूर्वक उन्हें उत्तम भोज॑व कराता, भादर देता । ' 


पर्व॑मेवा | १२१ 


तापसों का आचार्य अपने मस्तक पर एक मुकुट धारण किये रहता 
आ। मुकुट में मोर का पंख लगा था । भीलराज के मन में आया, वह भी 
अैसा मुकुट पहने किन्तु बन में एक भी मोर नहीं था क्योंकि इन आखेटप्रिय 
भीलों ने पहले ही उनकग शिकार कर डाला था। भीलराज ने यह सोच 
तापसों के आचाय॑ से मुकुट देने का अनुरोध किया। आचार्य ने भीलराज 
की माँग स्वीकार नहीं की । तब भीलराज ने आचार्य की हत्या कर मुकुट 
प्राप्त करने का भीलों को आदेश दिया। भीलराज ने हत्या के लिए नियुक्त 
भालों से कहा--ये तापसराज हमारे गुरु हैं, इसलिए तुम लोग इनके पर 
मत लगाना वयोंकि गुरुजनों को पैर से छूने से बड़ा पाप होता है, यों उन्हें 
पैर से न छूते हुए उन्हें मारकर मुकुट ले आना। भीलों ने वैसा ही 
किया । 

विचारणीय है, यहाँ भीलराज की आज्ञा के दो भाग हैं। एक भाग 
में गुरु को पेर से न छूने के रूप में आदर-भाव व्यक्त किया गया है तथा 
दूसरा भाग गुरु के वध से सम्बद्ध है, जो घोर हिंसामय है। अतः यहाँ 
भीलराज ने जो आदर दिखाने की बात कही है, बह भात्र विडम्बना है, 
सारहीन है। एक ओर प्राण लेना तथा दूसरी ओर पैर से न छूने की वात 
कहना सर्वथा अज्ञानमय है! चेसी ही स्थिति उस व्यक्ति के साथ है, जो 
बड़े-बड़े दोपों का सेवन करता है पर साथ ही थोड़ा-सा सत्कार्य भी कर 
लेता है। घोर दोपषपूर्ण क्रिया के समक्ष ऐसे नगण्य से सत्कायें की क्या 
महत्ता है ! 

[ श४६ ) 
गुर्वादिपुजनाननेह्‌. तथा ग्रुण. उदहृक । 
सुक्त्यद पादू. यथाउत्यन्त॑ महापायनिवृत्तित: ॥ 
गुरुजनों की पूजा आदि में इतना गुण या लाभ नहीं बताया गया है, 


'जितना घोर अनर्थकर सांसारिक जेंजाल से निवृत्त करने वालें-छुड़ाने 
वाले मोक्ष के प्रति है प न रसने में कहा गया है! 
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असधनुप्ठान-- 


3 "7 मा 208 388 


भवाभिष्वज्भभावेन तथाञनाभोगयोगतः | 
साध्वनुष्ठानमेवाहुर्नेतानू भेंदानू विपश्चितः: ॥ 
भवाभिष्वज्भू--संसार में अत्यधिक आसक्ति होने से तथा अना भोग 


योग से- कर्म-निर्जरा के भाव बिना, समन के उपयोग बिना कर्म होते रहने «. , 
से विद्वज्जन इन तोन अनुष्ठानों को, ,जो आगे, चचित है; सदनुष्ठान , 


नहीं कहते । 
[ १५१ ) ॥ 
इहामुत्र फलापेक्षा  भवाभिष्वद्ध. उच्यते । 
तथा5नयध्वसायस्तु स्थादनापभोग.. इत्यपि ॥ 


इस लोक तथा परलोक में फल की इच्छा लिए रहना-ऐहिक वथा - 


पारलौकिक फल्न की कामना से कर्म करना भवाभिष्वज्ध कहा जाता है । 
अनध्यवसाय--उचित अध्यवसाय का अभाव--क्रिया में मन 'का उपयोग ने 
रहना अमाभोग कहा जाता है । 


[ १५२ ] 
एतद्ुक्तमनुष्ठानमन्यावर्तेप्‌ु. तद्‌ू -झुबम्‌ 
चरमे त्वन्यया ज्ञेयं . सहजाल्पमलत्वतः॥ . 
अत्यधिक संसारासक्ति से युक्त अनुष्ठान: अन्तिम पुदुगल-परावत्त से. 
पहले के पुद्गल-परावर्तो में होते है। अन्तिम पुद््‌गल-परावर्त में सहंजतया 
बल्प-मलत्व--कर्म-कालिमा की अल्पता होती है अतः वे वहाँ नहीं होते । 


[ शश३ | 
एकमेव. ह्मनुष्ठानं करत भेदेंव.. भिद्यते ।' 
सरुजेतरभेदन भोजनादिगतं ,,... यथा 


एक ही अनुष्ठान कर्ता के भेद से भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार कांही जाता , ., 


है । जैसे एक ही भोज्य पदार्थ एक रुग्ण व्यक्ति सेवन करे और उसे ही एक 





असदनुष्ठान | १२३- 


स्वस्थ व्यक्ति सेवन फरे तो भोज्य पदार्थे की परिणति एक जंसी नहीं होती, . 
भिन्‍न-भिन्‍न होती है । 


[ श्शड-श्शश 3 
इत्यं चेतव्‌ यत: प्रोव्तं सामास्येनेच पझचधा । 
विषादिकमनुष्ठानं. विचारेप्त्रंव.. योगिशि: ॥ 
विष गरोष्ननुष्ठानं तद्धंतुरमुत॑ परम । 
गुर्वादिपुजानुष्ठानमपेक्षादिविधानत: | 


गुरु, देव आदि की पूजा, ब्रत, प्रत्याब्यान, सदाचार-पालन आदि 
अनुष्ठान अपेक्षा-भेद से विष, गर, अननुष्ठान, तद्धंतु तथा अमृत--यों 
सामान्यतः पाँच प्रकार के होते हैं। योगियों ने ऐसा वतलाया है । 


१४६ ) 
बिप॑ लब्ध्याद्यपेक्षात इदं॑. सच्चितमारणात्‌ 
महतोऊल्पाथेनाज्तय॑ लघुत्वपावनात्तथा.. ॥ 


जिस अनुष्ठान के पीछे लब्धि--यौगिक विभूति-चामत्करिक शक्ति 
प्राप्त करने का भाव रहता है, वह विष कहा गया है, वर्योकि वह चित्त की 
पवित्रता को मार डालता है--समाप्त कर देता है। महानू कार्य को अल्प 
प्रयोजनवश तुच्छ वना देता है तथा साधक में लघुत्व--छोटापन ला 
देता है । 


[ १५७ |] 
दिव्यधोगाभिलापेण गरमाहुमंनीपिण: । 
एतवू. ब्रिहितनीत्येद.. कालान्तरनिपातनातू. ॥ 


जिस अनुष्ठान के साथ देविक भोगों की अभिलापा जुड़ी रहती है, . 
उसे भनीपी जन गर (शने: शव; मारने वाला विष) कहत हैँ। भौगिकः 
वासना के कारण कालान्तर एवं भवान्तर में वह आत्मा के दुख ओर अधघः- 
पतन का कारण होता है। 
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| ६४८ है 05 05४ कि, 
अनाभोगवतश्चेतदननुष्ठानमुच्यते धक्का 
संप्रमुग्ध॑ मनोउस्थेति ततश्चतद्‌ यथोदितम्‌ू ॥ 
जिसका मन संप्रमुस्ध, वस्तु-तत्व का निश्चय .कर पाने में असमर्थ 
होता है, ऐसे व्यक्ति द्वारा अनाभोग--उपयोग बिना-गतानगतिक रूप में 
जो क्रिया की जाती है, वह अननष्ठान है । बर्थात्‌ वह किया हुआ भी ने, 
क्षिया जैसा है। 


' सदनुप्ठान -- 
[ एश६ ) 
एतद्रागादिक॑ हेतुः श्रेष्ठो य्ोगविदों बिंदु: 
सदनुष्ठानभावस्य शुभभावांशयोगतः ॥ 


पूजा, सवा, ब्रत आदि के प्रति जहाँ साधक के मन में राग>अनु- 

रक्तता बनी रहती है, उससे प्रेरित हो, वह सदनुष्ठान करता है, यीगवेत्ता - 
जानते हैं, बताते हैं, वह योग का उत्तम द्वेतु है, क्योंकि उसमें शुभ भाव का - 
-झश विद्यमान है । वह तद्धेतु कहा जाता है । 


2 


[ १६० ॥, का 
जिनोदितमिति त्वाहृर्भावसारमद.. पुन १ ४ 
संवेगगर्भमत्यन्तममृत्त मुनिपुद्धा: | ॥। / 


जिस अनुष्ठान के साथ साधक के मन में मोक्षोन्मुख आत्म-भाव तथा 
भव-वीराग्य की अनुभूति जुड़ी रहती है और साधक यह भारथा लिये रहता 
है कि यह अहंत्‌-प्रतिपादित है, उसे मुनिजन अमृत कहते हैं । 


[ श६१ ) ा 
| एवं च कतूं प्रेदेन , चरमेउन्यादृ्श - स्थितम्‌ ॥ 
पुद्गलानां . परावतें गुरुदेवादिपुजनसू. ॥ 7 * 


“ » अन्तिम पुद्गलावते में गुरुपूजा, देवपूजा, आदि “जो अनुष्ठान कियें 
जाते हैं, वे तथा अन्तिम पुदगलावतं से पूर्ववर्ती आवतों -में किसे जाते हूँ, 


सदनुष्ठान | १२५: 


वे परस्पर भिन्‍न होते हैं। दोनों के अनुष्ठाताओं में मूलतः भेद होता है।॥ 
एक अत्यन्त संसारासक्त होता है, दूसरा संसार में रहते हुए भी विशेषतः 
घर्मोन्मुख । अतएवं उनके अनुष्ठान में भेद होना स्वाभाविक ही है । 


[ शहर ) 
यतो. विशिष्टः फर्ताई्य तदस्येभ्यो नियोगतः ॥ 
तथोगयोग्यताभेदादिति सम्यग्विचिन्त्यताम्‌ ॥ 


अन्तिम पुद्गल-परावतें में स्थित अनुप्ठाता योगाराधना में मपनी' 
विशिष्ट योग्यता के कारण औरों से--जो अन्तिम से पूर्ववर्ती परावतों में” 
विद्यमान होते है , भिन्‍न होता है, इस पर भली-भाँति चिन्तन करें। 
[ एद३ 3) 
चतुर्थमेतत्‌ प्रायेण.. ज्ञेयमस्य महात्मनः । 
सहजाल्पमलत्व॑ तु युवितरत्र पुरोदिता ॥ 
उस (चरम पुद्गलावतंवर्ती) सत्पुरुष के सहज रूप में कर्म-मल की 
अल्पता होती है, ऐसा पहले उल्लेख किया गया है। वह ऊपर वर्णित भेदों' 
में चोथे भेद--तद्ध तु में आता है । 
घन्ध-विचार-- 
[ १६४ ) 
सहजं॑ तु मल॑ विद्यात्‌ कर्मसम्बन्धयोग्यताम्‌ । 
मात्मनोष्नाविमत्वेषषि नायमेनां बिना यतः ॥ 
कर्मो को आकृष्ट करना संसारावस्थ आत्मा का स्वभाव है। आत्मा" 
अनादि है, इसलिए प्रवाह-रूप से आत्मा तथा कमे का सम्बन्ध भी अनादि:८ 
है। बांधना तथा बद्ध होना बांत्मा एवं कर्म की योग्यताएँ हैं । 
[| १६५ 3 
अनादिमानपि छोप . बच्धत्व॑ नातिवतेते ॥ 
योग्यतामन्तरेणापि ' भावेष्यातिप्रसंगता. ॥ 


१२६ | योगविन्दु 


आत्मा और कर्म का सम्बन्ध अनादि- होते . हुए भी है तो बन्ध'या : | 
“परस्पर-बद्धता ही, जिसका क्रम निरन्तर चलता रहता है | योग्यता के बिना 
ऐसा होने में अतिप्रसंग दोष आता हैं। 


[ १६६ ) है 2] 
एवं चामादिमान्‌ मुक्‍्तो योग्यताविकलोडध हि । कक 
बध्येत कर्मणा व्यायात्‌ तदन्यामुक्तबृस्तथत्‌ू ॥. 








यदि आत्मा में कर्म-वन्ध की योग्यता न मानी जाए तो वह जीव 
भी, जो अनादिकाल से मुक्त है--ईश्वर रूप में है, मंसारस्थ वद्ध आत्माओं 
की तरह कमंब्रद्ध होगा क्योंकि इस मत के अनुसार जब योग्यता के व होने 
“पर भी संसारी आत्माओं के कर्म-बन्ध होता है तो फिर मुक्त आत्माओं के 
कर्म-बन्ध क्‍यों नहीं होगा । 26 20224, 7 


[१६७ )] का ; 
तदन्यकमंविरहान्न. चेतू.. तद्बन्ध | इष्पते । . 
तुल्ये तद्योग्यताइसावे न तु कि तेन चिन्त्यताम्‌ ॥ 
यों कहा जाना चाहिए कि सदा से मुक्त जीव कर्म-बन्ध में नहीं 
आता, क्योंकि वह पहले कभी कर्म-बन्ध में नहीं आया, तब तक लागू नही 
होता, जब तक वद्ध आत्मा पर भी इसे लागू न किया जाए क्योंकि आत्मत्व 


की दृष्टि से मूल रूप में जो-भी सिद्धान्त निर्मित ' होता है बह आत्मा मात्र 
पर घटित होना चाहिए । हु आम 


ह [ श्श्पा ) हे 4 
तस्मादवश्यमैष्टव्या'. स्वाभाविक्येव योग्यता ।. 
| कर 
तस्पानादिमती सा व 'मलनान्मल उच्यते' | ॥ 


अतः जीव में अनादिकाल से ' कर्म बाँधने की हि स्वाभाविक 
न्यीग्यता है; ऐसा भानना चाहिए। वह जीव कर्म का मंलर्त--नाश करने 
की क्षमता लिए हुए है, इसलिए उच्की संज्ञा मत भी है। ' | * 


अध्यात्म-जागरण | ११७ 


[६ शहद । 
दिदृक्षा भवबीजादिशब्दवाच्या. चया... तथा 
इष्ठा चान्यरपि ह्योपा सुवितमागविलम्बिभि:. ॥ 
सोक्ष-सार्ग का अवलम्बन करने वालों--उस ओर यतिशील विभिन्‍न 
ज्ञानी जनों ने इस योग्यता को दिदृक्षा, भववीज आदि शब्दों से अनेक रूप 
में आख्यात्त किया है । 
दीकाकार के अनुसार सांख्यमतानुयाथी इस योग्यता को 'दिदुक्षा! 
कहते हैं तथा शव इसे भववोज' के नाम से अभिहित करते है । 
अध्यात्म-जागरण +++ 


[ १७० ॥ 
एवं चापगमोष्प्यस्या.. प्रत्यावत्ति सुनीतित: ॥ 
स्थित एवं तदत्पत्वे भावशुद्धरप धवा | 
प्रत्येक पुद्गलावते में जीव की कर्म-वन्ध की योग्यता उत्तरोत्तर कम 
होती जाती है। यों योग्यता के अल्प या मन्द हो जाने पर निश्चित रूप में 
भावों को शुद्धि उत्पन्न होती है । 
[ १७१ 3 
ततः शुभमनुष्ठानं. सर्वमेव हि. देहितास १ 
विनिवत्ताग्रहस्वेतव तथाबन्धेषपि तत्वतः | 
उसके फलस्वरूप प्राणियों के जीवन में शुभ अनुष्ठान क्रियान्वित 
होने लगता है। उनका दुराग्रह हट जाता है। इसका कर्मवच्च पर भी 
प्रभाव होता है। अर्थात्‌ वह हलका होने लगता है । 
[ १७३३) 
सात एवाणवस्तस्थ प्रा्वत्‌ू. संक्लेशहेतव: ॥ 
तयापस्तस्तत्त्वसं शुद्ध ददग्रशु भभावतत: ॥| 


अन्तमेन की संशुद्धि तथा तीव्र शुभ भाव के कारण तब कर्म पुद्यल 
आनुष्य के लिए पहले की तरह वलेशकारक नहीं बनते । : * 
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[ १७३ ॥ 
सत्साधकस्प चरमा. समयछपि विभ्ीषिका । 
न खेदाय यथान्त्यन्तं त्तदददेतद्‌ू विभाव्यताम ॥! 
उत्तम मन्त्र-साधक को अपने भन्त्र-विशेष के अनुष्ठान की साधना 
के अन्त में (भूत, वैताल आदि के) भीषण दृश्य दिखाई देते है पर वह उनसे 
विशेष खिन्‍न नहीं होता । वेसी ही स्थिति अन्तिम पुद्गल-परावर्त में 
विद्यमान जीव की होती है। जो भी विघ्त, उपसगगं आदि उसके जीवन में 
आते हैं, वह उनसे घबराता नहीं । यह तो उसकी साधना की एक 
फसौटी है । 
[ १७४] 
सिद्धे राससनमावेन यः.. भ्रमोदों विजुम्भते । 
चेतस्पस्य कुतस्तेन खेंदो५पि लभतेषन्तरम्‌ । 


जव सिद्धि प्रकट होने का समय समीप होता है, तब साधक के चित्त 
में अत्यन्त आनन्द उत्पन्न हो जाता है। उसके मन में फिर खेद कहाँ 
से हो। 
[ १७४ ॥ै 
न चाय॑ महतो$्थस्य सिद्धिरात्यम्तिकी न च | 
मुबित: पुनद्वंमोपेता सत्प्रमोदास्पद॑ ततः ॥. 3. :.. 
मस्त्र-विद्या आदि की साधना से प्राप्त होने वाली सिंद्धि कोई बहुत 
बड़ा प्रयोजन सिद्ध नहीं करती ।न वह स्थायी रूप में साधक के पास 
टिकती ही है। मोक्ष के रूप में जो आध्यात्मिक सिद्धि प्राप्त होती है, उसमें 
ये दोनों विशेषताएँ रहतो हैं। जीवन का चरम साध्य उससे सधता है । 
वह शाश्वत्त होती है--सदा स्थिर रहती है, साथ ही साथ विशुद्ध--प९- 
पदार्थ-निरपेक्ष आनन्द से आपूर्ण होती है । रे ; 


[. १७६ - ] 
. ४43, , आसन्‍्ता | चेयमस्थोच्चेश्चरमार्वतिनों : यतः “॥.' 
भूयासोउडभी व्यतिक्रान्तास्तदेकोड5त्न न -किचेन  ॥ 


अवुनवच्धक , स्वह्य | ९५७ 


अन्तिम पुदुगल-परावर्त में विद्यमान पुरुष के मुक्ति आसन्न--समीप- 
वर्तिनी होती है। संसार में वह अनेक पुदुगल-परावर्तों में से गुजरा है, 
अनेक भवों में बहुविध कष्ट झेले हैं, तव इस अन्तिम एक पुदुगल-परावर्त 
को ब्यत्तीत करना कोई भारी बात नहीं है । 
[ १७७ ) 
अत एवं. च॑ योगज्ञ रपुनबन्धकादवः । 
भावसारा विनिर्दिष्दास्तथापेक्षादिबजिताः ॥ 
अपुनर्वन्धक, सम्यक्दृष्टि तथा चारित्री भावसार-उत्तम भाव युक्त 
एवं अपेक्षावजित--फलासक्तिरहित होते है, ऐसा योगवेत्ताओ ने 
बतलाया है । 
अपुनवंस्धक : स्वरप-- 
[. (७८ ) 
भवाभिनन्दिदोधाणां प्रतिपक्षयुणपुंत: ( 
चर्धमानगुणप्रायो अपुनबंन्धती मतः . ॥ 
जो भवाभिनस्दी जीव में पाये जाने वाले दोपों के प्रतिकूल गुणों 
से युवत होता है, अभ्यास द्वारा उत्तरोत्तर गुणों का विकास करता जाता 
है, वह अपुनव॑न्धक होता है) 
[ ९७६ ] 
अस्पया मुख्यरूपा स्पात्‌ु पूर्दसेवा यथोदिता ॥ 
कल्याणाशययोगेन शेषस्याप्युपचारतः ॥ 
पूर्वेसेवा, जो पहले वर्णित की गई हैं, अपुनबंन्धक जीवों में मुख्य 
रूप से घटित होती है । वे उसका विशेष रूप से परिपालन करते है । 
क्‍योंकि उनके आत्म-परिणामों में पविश्नता का भाव होता है। इसके अति- 
रिक्त दूसरों की-पुनर्वेन्धक जीवों की पूर्वेसेवा, जिसका इतर परंपराओं में 
प्रतिपादन हुआ है, मात्र ओपचारिक है । 
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[ शृ८० ॥ ; 
कृतश्चास्या उपन्यासः शेयापेक्षो5पि कायेतः ॥ 
नासन्लो5्प्यस्थ बाहुल्‍यादन्यवैतत्पदर्शक: ॥ ४ 

शेप--अपुनवेन्धक जीवों के अतिरिक्त--पुनर्वन्धक णीवों की दृष्टि , * 
से भी पूर्वसेवा का उल्लेख किया गया है । क्योंकि वह ओऔपचारिक पूर्व 
सेवा उन्हें वास्तविक पूर्वसेवा तक पहुँचाने में कारण वनती है। जो पुरुष 
अपुनबन्धकावस्था के सन्तिकटवर्ती है, वह प्रायः इसके-पूर्वेस्तेवा के 
रूप में निरूपित आचार के विपरीत नहीं चलता। वैसा शालीन आचार 
उसका होता ही है । 

[ १८१ |] 
शुद्ध यल्‍लोके यथा रत्म॑ जात्य॑ 'काजदनमेव वा । 
गुर्ण.. संयुज्यते चित्रेस्तद्वदात्मा5पि दृश्यताम्‌ ॥ 

लोक में जैसे शुद्ध किया जाता--सम्माजित-संशोधित या परिष्कृत 
किया जाता उच्च जाति का रत्न या स्वर्ण विभिन्‍न गृणों से समायुक्त हो 


जाता है, शोधन तथा परिष्कार से उसमें अनेक विशेषताएँ आजाती है, . * 


उसी प्रकार जीव भी अन्त.शोधन के क्रम में रादनृष्ठान द्वारा अनेक उच्च, 
गुणसंयुक्त हो जाता है । इस पर चिन्तन-पर्यालोचन करें । 
[ १८२ 
तत्प्रकृत्येव'. शेपस्य. फेचिदेनां... प्रचक्षते ।॥ 
आलोचनाद्यभावेन तथाभोगसद्भवाम्‌ ४ मै 
कइ्यों का यह कथन है--अपुनर्वन्धक के अतिरिक्त अन्यों का पूवें- 
सेवारूप अनुष्ठान एक ऐसा उपक्रम है, जो आलोचन--विमर्श या स्वाव- 
लोकन रहित तथा उपयोगशून्य है । 
[ शेष व 
युज्यते चेतदप्पेव॑ तोजे मलवबिये न यत्‌ । 
तदावंगो... भवासड्धस्तस्थोच्च विनिवर्तते 0 
एक अपेक्षा से यह ठीक ही है, जब वक करम-मलरूपी तीम्र विंप' 


अपुनर्वन्धक : स्वरूप | १३१ 


आत्मा में व्याप्त रहता है, तब तक उसके दुषित प्रभाव के कारण सांसारिक 
आसक्ति तथा उस ओर आवेग-प्रगाढ़ तीन्नता बनी रहती है, मिठ्ती नहीं । 
[ शृढड | 
संवलेशायोगतो भूयः कल्याणाड्भतया च यत्‌ ।॥ 
तात्त्विकी प्रकृतिज्ञेया तदन्या तृपचारतः ॥| 
जब मनुष्य को प्रकृति में संबलेशाइययोग--आत्मोन्मुख क्रिया में विध्नों 
का अयोग हो जाता है--विध्न दूर हो जाते है, कल्याण--श्रेयस्‌ प्रमुखरूप 
में व्याप्त हो जाता है, तव वह (प्रकृति) तात्त्विक--यथार्थ अथवा योगान्त- 
आुंत होती है, यह्‌ जानना चाहिए। उससे भिन्‍न प्रकृति औपचारिक कही 
जाती है। 
[ एृषश व 
एना. चाशित्य शास्त्रेपु व्यवहारः प्रव्तेते ॥ 
ततश्चाधिकृत॑ वस्तु नान्यथेति स्थित छादः 0 
प्रकृति का आधार लेकर शास्त्र-व्यवहार प्रवृत्त होता है--उसके 
आधार पर शास्त्रों में एतत्सम्बन्धी विवेचन-विश्लेषण चलता है। अता 
शास्त्र द्वारा अधिकृत-स्वीकृत, प्रतिप्रादित तथ्य निश्चय ही निरण्थक नहीं 
है। उसकी अपनी सार्थकता है । 
[ १८६ || 
शान्तोदात्तत्वमतन्नव शुद्धानुप्ठानसाधनम्‌ । 
सुक्ष्मभावो हसं यु वर्त तत्त्वसंवेदनानुगम्‌ ॥॥ 
अपुनबेन्धक-स्थिति में शान्त, उदात्त--भावोन्‍नत, सुक्ष्म ऊहापोह 
सहित तथा वस्तु के यथार्थ स्वरूप की अनुभृतियुक्त शुद्ध अनुष्ठान क्रिया- 
'न्वित होता है । 
[ शृष७ 3) 
शान्तोदात्तः प्रकृत्पेह शुभभावाञ्रयो भतः ॥ 
न्‍यो.. भोगसुखस्पेब वित्तादयों रूपदन्‌ यूवा ॥॥ 
जैसे एक धनी, सुन्दर, युवा पुरुष सांसारिक भोग मोगने में भाग्य- - 
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शाली होता है, उसी श्रकार जो प्रकृति से शान्त्र एवं उदात्त होता है, वह ' 
शुभ भाव स्वायत्त करने का सौभाग्य लिये रहता है । वह सानन्‍्द पुण्यात्मंक 
शुभ अनुप्ठान में सलग्न रहता है । 

[ #८दा ] हु 8 
अनोदृशस्थय च यथा न भोगसुखमत्तमम्‌ । 
अशान्तादेस्तथा शुद्ध नानुष्ठानं कदाचन ॥ , 


जो पुरुष धनाढय, सुन्दर एवं युवा नहीं है, वह उत्तम भोगों का 
आनन्द नहीं ले सकता | उसी तरह जो व्यवित अशान्त तथा निम्न है, वह 
शुद्ध क्रियानुष्ठान --धर्मानुसंगत श्रेष्ठ कार्य नहीं कर सकता । 
[ शृप& |] 


मिथ्याविकल्परूपं॑ तु द्योद् यमपि स्थितम्‌ । 


है] 


स्वबुद्धिफल्पनाशिल्पिनिर्मितं न तु तत्वतः ॥ 


दोनों का- भोगोस्मुख तथा साधनोनन्‍्मुख पुरुष का, जो अपेक्षित 
योग्यताओं से रहित है, यह सोचना कि वे अपना अभी प्सित प्राप्त कर लेंगे, 
अपनी बौद्धिक कल्पना के शिल्पी द्वारा बनाया ग्रया मिथ्याविकल्पात्मक 
प्रासाद है, जो तत्त्वतः कुछ नहीं है, मात्र विडम्वना है । :0/%५७ 


[ ए&० 
भोगाज्ुशक्षितवेकल्य दरिद्रायोवनस्थयोः ,॥ 
सुरूपरागाशडूर च फुरूपस्प स्वयोषिति . 


, जिसके भोगोपयोगी श्रंग शवितशुन्य्‌ हैं, जो निर्धभ, यौवनरहित 
तथा कुरूप है, वह अपनी सुन्दर स्त्री में रागासक्त होता हुआ भी उसके ' 
सम्बन्ध में मन में आशंका लिये रहता है। सांसारिक सुख से वह सर्वथा 
बब्चित होता 


यही स्थिति उस पुरुष के साथ है, जो .साधना, के सन्दर्भ में सब 
प्रकार से अयोग्य है । वह साधना का आनन्द कहाँ से पाए ? 
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[| श्ष१शू |] 
अभिमानसुखाभावे तथा ब्लप्टान्तरात्मनः । 
अपायशवितयोगाच्च न होत्थ॑ भोगिनः सुखम्‌ ॥ 
घन, यौवन तथा सौन्दर्य हीन पुरुष भोग-सुख न पा सकते के कारण 
भीतर ही भीतर अत्यन्त क्लेश पाता है। सुख तो उसे नाम मात्र का 
भी नहीं । 
) श्र ) 
अतोध्न्यस्थ तु धन्यादेरिवमत्यन्तमुत्मम ॥ 
यथा तथेव शास्तादें: शद्धानुप्ठानमित्मपि ॥ 
भोगसम्पस्न पुरुष के भोगमय सुख की अपेक्षा शान्त, उदात्त प्रकृति 
युक्त भव्य पुरुष का शुद्ध--अध्यात्मोन्मुख अनुष्ठान अत्यन्त श्रेष्ठ है। उसी 
'में वास्तविक सुख है । 
[ शृ&३ )] 
फऋोधाद्रबाधित: शान्त उदात्तस्तु महाए्यः ९ 
शुभान्‌बन्धिपुण्याच्च विशिष्टमतिसड्भतः ॥ 
आत्मसंयत पुरुष क्रोध आदि से बाधित नहीं होता--कऋ्रोघ के वशी- 
भूत नहीं होता । वह शान्‍्त, उदात्त एवं पविन्न आशय--अन्तर्भाव लिये 
रहता है। वह पुण्यात्मक शुभ कार्यो में लगा रहता है | अतः उसे विशिष्ट- 
सौम्यता, सौजन्य, औदार्य आदि विशिष्ट गुणयक्त बृद्धि प्राप्त रहती है। 
[| शएृष्ड | 
ऊहत्तेष्यमतः च्रायो भवबीजादिगोचरम्‌ । 
कान्तादिगतग्रेयादि तथा भोगीव सुन्दरम्‌ ॥ 
भोगासक्त पुरुष रूपवतो स्त्रो द्वारा गाये जाते सुन्दर गीत आदि पर 
अत्यन्त रीक्षा रहता है--उसमें पगा रहता है, उसी प्रकार अपुनर्वन्धक 
जीव मव-वीज--संसार में आवागमन--जन्म-मरण के चक्र के मूल 'कारण 
उनसे छुटकारा कंसे हो, इत्यादि विषयों पर तल्लीनतापूर्वक चिन्तन- 
विमर्श में खोया रहता हैं । 


९. ककजई 
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[ शृष्ध | 
प्रक्ुतेभेंदयोगेन नासमों नास आत्सनः' ३ 
हेत्वभेदादिदं चार... च्यायमुद्रानुसारतः '. ॥. 
प्रकृति के भेद या भिन्‍नता से आत्मा में मूलतः भिन्‍नता--असमानतो + 
नहीं आती । वास्तव में आत्मस्वहूप सर्वथा अभिन्‍नत है, जो न्याय-युक्ति 
द्वारा भली भाँति सिद्ध है । हा व 
[ शृ&६ ॥ 
एवं च सर्व॑स्तद्योगादयमात्मा तथा तथा । 
भवे भवेदतः सर्वप्राप्तिसस्थाविरोधिनोी. , -0 - रू 
आत्मा, प्रकृति आदि सबका अपने-अपने स्वभावानुरूप परिणमत्र « 
होता रहता है । प्रकृति से सम्बन्ध होने के कारण आत्मा को संसारावस्था, 
में अनेक प्रकार की स्थितियाँ--जन्म, मरण, शरीर, रूप, सुख, दुःख, उन्नति, _ 
अवनति भादि भ्राप्त होतो है। ऐसा होने में कोई विरोध नहीं गाता । 
[ १६७ ॥ 
सांसिद्धिममलादू यदु बा न हेतोरस्ति सिद्धता । 
तदू भिन्‍न॑ यदभेदे्शप तत्कालादिविभेवतः का 
आत्मा के साथ अनादिकाल से चले आते कमं-संस्कार के कारण : 
बह (आत्मा) मूलतः अभिन्‍न--सवेथा सदृश होते हुए भी भिन्‍्नत्ा--विविघ- 
रूपात्मकता में परिदृश्यमान है। 
[ शृष्ष वें 
विरोधिन्यपि चेँव॑ स्पात्‌ तथा लोके$पि दृश्यते ! 
स्वस्पेत्तरहेतुंभ्यां भेदादे फलचित्रता, *. - ॥ 
जैनेतर मत में भी ऐसा स्वीकृत, है तथा लोक में भी ऐसा दृष्डि- 
गोचर होता है। वस्तुओं में जो भिन्‍नतता दिखाई देती है,.वह उनके अपने- , 
अपने स्वरुप तथा उससे सम्बद्ध अन्य कारणों पर बाधृत है । ... .. ; . 
[ शृष्ध ॥ हक 
एवमूहप्रधानस्थ., श्रायो मार्यानुस्तारिणः ॥, 
एतद्वियोगविवयोउप्पेप.. सम्यक्‌ प्रवर्तते ॥ +$%, ., 


अपुनबन्धक : स्वरूप | १३४ 


एतह्विपयक ऊहापोह--चिन्तन-विमर्श में अभिरत, योगमार्गानुगामी 
साधक प्रकृति और पुरुष (आत्मा) के वियोग-आत्मा की कर्म-बन्धन से 
मुक्ति के पथ पर गतिशील रहता है । 
[२००-२०२ ] 
एवं. लक्षणयुक्‍तरय प्रारम्भादेव चापरे: | 
योग उक्तोष्त्य विद्ृदृभिगेषिन्नेण यथोदितमू. ॥ 
“मोजनाद योग इत्युकतो. मोक्षेण मुनिसत्तरमं: । 
सनिवृत्ताधिकारायां ४कतो लेशतो प्र बः | 
वेलावलनवस्नथास्तदापुरोपसंहतेः | 
प्रतित्तोततोषनुगतत्वेन भ्रत्यहूं वृद्धिसंयुत: | 
एतद्रूप लक्षणयुक्त पुरुष के आरंभ से--पूर्वसेवा' से लेकर उत्तरवर्ती 
सभी कियानुप्ठान योग के अन्तगंत है, ऐसा ज्ञानी पुरुषों ने कहा है। इस 
सम्बन्ध में आचार्य गोपेन्द्र का प्रतिपादव है-+ 
यह आत्मा का मोक्ष मे योजना करता है, उसे मोक्ष से जोड़ता है 
इसलिए मुनिवरों ने इसे योग कहा है। योग का शाब्दिक अर्थ जोड़ता है । 
ज्यों ज्यों प्रकृति निवृत्ताधिकार होती जाती है-- पुरुष पर से उसका 
अधिकार अपगत होता जाता है, योग जीवन में क्रियान्वित होता है । 
जब तूफानी बाढ़ निकल जाती है तो नदी का बढ़ाव रुक जाता है । 
जो नदी वाढ़ के कारण भागे से बढ़ती जारही थी, अनुस्रोतगामिनी हो 
रही थी, वह वापस सिमटने लगती है--उलटी अपनी ओर सिद्ुड़त्ों जाती 
है, प्रतिल्षोतगामिनी हो जाती है। उसी अ्रकार जोब जब ,अतिल्नोतग्रामी-- 
लोकप्रतिकूल अध्यात्मोन्मुख हो जाता है, अपने में समाने लगता है तो 
उसको अनुश्नोतगा मिता--लोकप्रवाह या संस्तारिक विपय-बासता की धारा 
के साथ बहुते जाने का कम रुक जाता है । 
सिन्‍्नग्रश्थि +-- 


[ २०३ ॥ 
पिन्‍्तरग्नन्येस्तु यतह्‌ भ्रायो सोक्षे चित्त भवे तनुः । 
त्तत्प तत्सव॑ं एवेह थोगो थोगो हि.£ भावतः 
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जिसकी अज्ञान-जनित मोहरागात्मक ग्रन्थि भिन्‍न हो जाती है 
खुल जाती है, ऐसे सत्पुरुष का चित्त मोक्ष में रहता है और देह संसार में । 
उसके जीवन की समग्र क्रिया-प्रक्रिया योग में समाविष्ट है । 


[ २०४ ॥] 
नारा यथान्यसक्तायास्तत्र भावे सदा स्थिते । 
तदथ्योग: पापउन्धश्द तया मोक्षेष्त्य दृश्यताम्‌ ॥॥ पु 
जो स्त्री पर-पुरुष में आसक्त होती है, सदा उसी के चिन्तन में 
अनुरक्त रहती है, वह प्रसंगवश कभी पति की सेवा करती हो या अपने 
'प्रपुरुष की सेवा करती हो, उसके सभी कार्यों में पाप-बन्ध होता है क्योंकि. 
उसका जीवन पापमय है । ८ 
इस उदाहरण से भिन्‍्नग्रन्थि की स्थिति समझनी चाहिएं। भिन्‍त-.', 
ग्रन्थि का जीवन-रस अध्यात्मय होता है अतः वह जो (भी क्रिया करता है, / 
बाहरी रूप पर न जाएँ, मूलतः वह ॒अध्यात्म-चिमुख नहीं हीती । अत एवं . 
भिन्‍नग्रन्थि की सभी क्रियाएँ योग-व्याप्त कही गई हैं । इसे हृदर्यगम करना 
चाहिए । 


ड़ 


[ २०५ 3] 
न चेंह ग्रत्यिभेदेन पश्यतो भावषमुत्तसम्‌ । 
इतरेणाकुलस्यापि तत्र चित्त न जायते ॥- 
ग्रन्थि-भेद हो जाने प्र साधक की दृष्टि उत्तम भावमय-मोक्षानु- 
गामी मोड़ ले लेती है । अपने देनन्दिन कार्यों में लगे रहने पर भी उसका ' 
बिच योक्ष पर टिका रहता है । बह कर्तव्यबश लोकिक कार्य करती है प्र - 
उनमें बह रस नहीं लेता । 
[ २०६ 3 
चाए चैतव्‌ू. यतो ह्यस्य तथोह: संप्रवर्तते , । 
एतद्ियोगविपय: शुद्धानुप्ठानभाकू सयतू...॥ ' 
भिन्नग्रन्थि पुरुष अपनी दृष्टि मोक्ष पर स्थिर किये रहता है, यह . 
बहुत सुन्दर है। एक ओर उसका संसार के वन्धन से आत्मा:के छूटने के. 
सम्बन्ध में चिन्तन चलता है तथा दूंसरी ओर शुद्ध धमनिष्ठान में वह 
तत्पर रहता है। *. /" '* :£ ; 


मिन्नवन्यि | १३७ 


[ २०७ ) 
प्रकृतिरायतश्चेव साप्रवृत््यादिधर्मताम्‌ ॥ 
तथा विहाय घटत ऊहोड्स्थ बिमल सन: ॥ 
जब तक प्रकृति वर्तनशील रहती है, तथ तक अप्रवृत्ति--निवृत्ति-- 
-संयममूलक धर्म जीवन में घटित नहीं होता । जंसे जैसे प्रकृति का पुरुष 
से--आत्मा से वियोग घटित होता जाता है, वैसे-वैसे मन निर्मेल होता 
जाता है, तदनुरूप चिन्तन-विमशे गति पकड़ता है। 


[ रण ] 
सत्ति चाश्मिन्‌ स्फुरद्रत्नकल्पे सत््वोल्दणत्वतः । 
भावद्तेमित्यतः शुद्धमनुष्ठानं सदेव हि. ॥ 


भावात्मक स्थिरता के कारण तब देदीप्यमान रत्न की तरह अन्त- 
रात्मा में सत्त्वसम्पृक्‍त्त ज्योत्िमंय चिन्तन उद्भासित होता है, मन प्रशान्त 
हो जाता है | साधक के जीवन में सदा शुद्ध अनुष्ठान विलसित होता है । 


[ २०६ ] 
एतच्च योगहेतुत्वाद. योग इत्युचितं बच: ॥ 
मुख्यायां. पुर्वसेवायासवत्तारोधस्य केवलमू. ॥ 
योग का हेतु होने से तदनुरूप अनुष्ठान को भी योग कहना उचित ही 
है। भिन्‍नग्रन्थि द्वारा आचरित मुख्य--तात्तविक पूर्व॑वा के अवसर पर यह 
प्रकट होता है । 
त्रिधा शुद्ध अनुष्ठान--- 
[ २१० ) . 
त्रिघा शुद्धमनुष्ठानं सच्छास्त्रपरतन्त्रता । 
सम्यवप्रत्ययवृत्ति्च तथाओश्नेव प्रचक्षे ॥॥ 
त्रिविध शुद्ध अनुष्द्रान, सत्‌ शास्त्रों को आज्ञा के अनुरूप वर्तेन, 
शास्त्रों में सम्यक्‌ श्रद्धा, दृढ़ विश्वास--ये योग में सहकारी हैं । 
[ २११ ) 
विवयात्मानुबन्धंस्तु॒.. प्रिघा. शुद्धमुदाहतम्‌ ॥ 
अनुष्ठान प्रधानत्व॑ ज्ञेयमस्थ ययोत्तरम्‌ प्त 
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शुद्ध विषय--शुद्ध लक्ष्य, शुद्ध उपक्रम तथा अनुवन्ध--निरवरीध 
रूप में आगे चलती खंखला--यों तीन प्रकार से अनुष्ठान शुद्ध हो, यह्‌,-' 
अपेक्षित है । तीनों उत्तरोत्तर उत्कृष्ट--एक दूसरे से आगे से आगे उत्तमः 
फहे गये हैं । 
[ २१२ ] 
आद्य यदेंव.. मृक्‍त्यर्थ/.. क्रियते पतनाद्पि ॥ 
तदेंवमुवत्युपादेयलेशभावाच्छु्भ मतम्‌ ॥ * 
मोक्ष-प्राप्ति का लक्ष्य लिये पहाड़ की चोटी से गिरना आदि प्रथम 
भेद में आते है। क्योंकि गिरने वाले ने यत्‌किश्चित्‌ रूप में मोक्ष.की 
उपादेयता स्वीकार की है, मोक्ष के अस्तित्व तथा वाज्छनीयता में विश्वास, 
प्रकट किया है । ५ 
[ २१३ ) है 
ह्वितीयं तु यमाद्येव लोकदृष्द्या ब्यनस्थितम्‌ ॥ - ,.. . 
से यथाशास्त्रमेबेह सम्यग्लानाधयोगतः ॥ पर 
दूसरे अनुष्ठान में लौकिक दृष्टि से अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य 
तथा अपरिग्रह रूप यम आदि के व्यवस्थित पालन का समावेश होता है । 
पर, सम्यकज्ञान आदि केन होने से वह यथावत्‌ रूप में शास्त्र-सम्मतत, 
नहीं होता । मु 
[२१४ |] 
तृतीयमप्यदः किन्तु. तत्त्वसंवेदनातुगम्‌ . 
प्रशान्तवृत्या सर्वत्र. दुमोत्सक्यवर्जितम्‌ू. ॥॥ 
तीसरे अनुष्ठान में दुसरे में उक्त यम आदि का परिपालम तत्त्व- 
संवेदन--तत्व-ज्ञानपूर्वक होता है। अर्थात्‌ वहाँ स्थित साधक की यह, 
विशेषता होती है. कि उसे तत्व-बोध प्राप्त रहता है। उसकी चृत्ति में " 
प्रशान्त भाव रहता है। किन्तु उसके साधनाभ्यास में दृढ़-सीम्र स्थिर 
उत्सुकता नहीं होती । ॒ 
(२१४ ) हा 
बाद्यान्त दोषबिंगमस्तमोबाहुल्ययोगत: ,। 
'तथोगजन्मसन्धांनमत ' “एके अचक्षते " - ,॥ा 
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पहले अनुष्ठान में अज्ञानहूप अन्घकार की अधिकता के कारण दोष-- 
विगरम-मोक्ष में बाघक दोपों का अपाकरण या नाश नहीं होता । 

कई आचार्यो का अभिमत है कि वैसा करने वाले को अगले जन्म 
में ऐसी स्थितियाँ प्राप्त होती है, जिससे वह मोक्ष से दूर ले जाने वाले 
कारणों को मिटा पाने में सक्षम होता है। फलत: योगाभ्यास मे संप्रवृत्त 
होवा है । 

ग्रन्थकार का यहाँ यह अभिष्नाय है कि पर्वत के शिखर से गिरने 
आदि के रूप में जो आत्मघात किया जाता है, उससे वास्तव में मोक्ष-सिद्धिः 

नहीं होती । उससे वे स्थितियाँ अपगत नहीं होती, जिनके कारण मोक्ष-- 

प्राप्ति बाधित होती है । क्योकि वह्‌ उपक्रम अत्यधिक अज्ञान-प्रसृत होता 
है| मात्र इसलिए उसे शुभ अनुष्ठान में लिया गया है कि ऐसा करने वाले 
के मन में मोक्ष-प्राप्ति की अभिलापा रहती है । 


[ २१६ ) 
मुक्ताविच्छापि यच्छुलाध्या तमःक्षयकरी मता ॥ 
तस्पाः समनन्‍्तमद्रत्वादनिदर्शनमित्यदः 0४ 


मोक्ष की इच्छा होना भी प्रशंसनीय है । ऐसा माना गया है, उससे 
सज्ञानर्प अन्धकार का नाश होता है । इतना तो है, किन्तु मोक्ष तो सर्वेथा 
कल्याणमय--सम्पूर्णत शुद्धावस्थापनन है, अतः प्रथम कोटि (मिरि-पतन- 
आदि) में जाने वाले अनुष्ठान उसके साक्षात्‌ हेतु नहीं होते । 
[२९७ ] 
हितीयाद्‌ दोषविंगमो न त्वेंकास्तानुबन्धनातू ॥ 
गुसलाधवचिन्तादि न यतू त्न्न मियोगतः  ॥ 
दूसरी कोटि के अनुप्ठान में मोटे रूप में दोपों का अपगम तो होता 
है पर एकान्ततः दोपापगम का क्रम नहीं चलता-प्रूरी तरह दोप नहीं 
मिठते । क्या गुर--बड़ा या ऊँचा है, क्या लघु-छोटा या हलका है, वह 
अपने क्रिया-कलाप में ऐसा कुछ भेद नहीं कर पाता । 
[ २१८ | 
अत. एवंदसार्याणां.. बाह्ममन्त्मलीससम्‌ । 
कुराजपुरसच्छालयत्नकल्प॑ व्यवस्यितम्‌ ॥ 
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भार्य--उत्तम पुरुष इस कोडि के अनुष्ठान को. बाह्य समझते है, 
उसे अन्तर्मल युक्त मानते है । देखने में वह चाहे घुन्दर प्रतीत हो पर है 
मात्र बाहरी । क्योंकि वैसा करने वालों के हृदय में अन्तःकालुप्य विद्यमान 
रहता है | वह किसी दुष्ट राजा द्वारा शासित नगर के चारों ओर परकोठा 
बनाने के प्रयत्त जैसा है। जब दुप्ट राजा का शासन है तो नगर में बसने 
वाले लोग उसकी दुष्टता से उत्पीड़ित हैं ही, फिर परको्े से कैसी रक्षा, 
कंसा बचाव ? 


[ २१६ ] री 

तृतीयाद्‌ दोषबिगमः सानुबन्धों नियोगतः । ४... 
गृहाद्रभूमिकापाततृत्थ:. कश्चिदुवाहृतः . ॥ 
तीसरी कोटि के अनुष्ठान से निश्चित रूप में दोपों का अपगम होता 


है । दोपापगम का सातत्य-- श्रृंखला वनी रहती है। कतिपय विद्वानों ने 
इसे गृह की आद्य धुमिका--मकान की नींव के सदृश कहा है। । 


[ २२० ) 
एवदृध्युदग्रफलद॑ गुरलाघवचिन्तया : . 
भ्तः प्रवृत्ति: सर्वद सदेव हि महोदया ॥.. «४ 


गुरु, लघू- उच्च, अनुच्च के सन्दभे में सम्यक्‌ चिन्तन युक्त होने के 

कारण यह (त्तीसरा) अनुष्ठान अति उत्तम फल्नप्रद है। उसके अन्तर्गत 

निप्पन्त होने वाली समग्र क्रिया-प्रक्रि। साधक के लिए सदा महोदय“: 
- अत्यन्त अश्युदय--समुन्ततिवगरक हीती है । 


[२२११ ) 


परलोकविधों शास्त्रात्‌ : प्रायो नान्यदपेक्षते ॥ ,- 
आसन्नभव्यों 'मतिमान श्रद्धाघघसमन्वितः: / ॥'। 
आसन्न-मव्य--निकट काल में मोक्षगामी, बुद्धिशील, भ्रद्धांड्प धन 
से युक्त पुरुष परलोक-सम्बन्धी विपयों में शास्त्र के अतिरिक्त और किसी 


- का आधार नहीं लेता । ४, शा 
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[ २२२ 3 
उपदेश विनाधप्यथंकामो. प्रति पढुर्जनः 
घर्मस्तु न विना शास्त्रादिति तन्रादरों हितः ॥ 
अर्थ और काम- धन और सांसारिक भोग में भनृष्य विना उपदेश 
के भी निपुण होता है। किन्तु धर्म-शान शास्त्र बिना नहीं होता । अतः 
शास्त्र के प्रति आदर रखना मनुष्य के लिए बड़ा हितकर है। 


[ १२२३ ) 
अर्थादावविधानेदवि.. तदभावः पर नृगाम्‌ । 
धर्मेशविधानतो5नरथ: क्रियोदाहरणात्‌ परः ॥ 


यदि कोई अर्थोपाज न का प्रयत्न न करे तो इतना ही होता है, उसके - 
धन का अभाव रहेगा। पर, यदि धर्म के लिए वह प्रयत्न न करे तो आध्या- 
त्मिकर दृष्टि से उसके लिए बडा अनर्थ हो जाता है। औपधि-सेवन के 
उदाहरण से इसे समझना चाहिए ) जैसे कोई रोगी यदि भली भाँति औपधि 
न ले तो उसका रोग बढ़ता जाता हैं, अन्ततः: मारक भो सिद्ध हो सकता 
है। इसी प्रकार धर्मांचरण न करने से होने वाला अनर्थ आत्म-स्वस्थता में, , 
आत्मकल्याण या आत्माभ्युदय में बाघक होता है । 
[ रश४ ) 
तस्मात सर्देव धर्मार्थो शास्त्रयत्न: प्रश्चसस्‍्पततें । 
लोके सोहान्धकारे5स्मिन्‌ शास्त्रालोकः प्रवर्तक: . ॥ 
इसलिए धर्म का ज्ञान प्राप्त करने के हेतु जो शास्त्रानुशीलनब्प - 
प्रयत्न किया जाता है, वह प्रशंसनीय है। मोह के अन्धकार से आच्छन्न 
जगत्‌ में शास्वालोक--शास्त्राध्ययन से मिलने वाला प्रकाश मार्गदर्शक है। 
( २२५ | 
पापामयोपध॑ शास्त्र शारत्र॑ पुण्पनिवन्धनम्‌ 
चक्षु; सर्वत्र शास्त्र शास्त्र सर्वायसाथनम्‌ ॥ 
, शास्त्र पाप रूपी रोग के लिए ओऔपधि है। शास्त्र पुण्य-बन्ध का 
तु है--पुण्य कार्यों में प्र रक् है। शास्त्र सेवेत्र-यामी नेत्न है-शास्त्र द्वारा - 
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आयं-उत्तम पुरुष इस कोटि के अनुष्ठान को-बाह्म समझती हैं, .. 
उसे अन्तमंल युक्त मानते है । देखने में वह चाहे सुन्दर प्रतीत हो पर है 
मात्र बाहरी । क्योंकि देसा करने वालों के हृदय में अन्तःकालुप्य विद्यमान 
रहता है। वह किसी दुष्ट राजा द्वारा शासित नगर के चारों ओर परकोटा * 
बनाने के प्रयत्न जैसा है) जब दुष्ट राजा का शासन है तो मगर में बसने 
वाले लोग उम्की दुप्टता से उत्पीड़ित हैं ही, फिर परकोट्टे से कैसी रक्षा, - 
कैसा बचाव ? | - स्स 
[ २१६ |] ड। 
तृतीयाद्‌ दोषधिगमः सामुबन्धो नियोगतः । 
गृहाद्यमूमिकापाततुल्प:. फैश्चिदुदाह्तः ॥ है 
तीसरी कोटि के अनुष्ठान से निश्चित रूप में दोपों का अपगम होता 
है । दोपापगम का सातत्य--शंखला बनी रहती है।कतिपय विद्वानों ने 
इसे गृह की आद्य भुमिका--मकान की नीच के सदृश कहा है । नी 


[ २२० | 
एतद्ध्युदग्रफलदं गुसलाधवचिन्तया ; ... 
भतः प्रवृत्ति: सर्वेव सदैव... हि महोदया ॥ नर 
गुरु, लघु- उच्च, अनुच्च के सन्दर्भ में सम्यक्‌ चिन्तन युक्त होने के 
कारण यह (तीसरा) अनुष्ठान अति उत्तम फलभ्रद है। उसके - भन्तगंत 


निष्पन्त होने वाली समग्र क्रिया-प्रक्रिया साधक के लिए सदा महोदय-- : 
“अत्यन्त अभ्युदय--समुन्ततिकारक होती है । 


[२२१ ) 
परलोकविधो शसस्त्रात्‌ नप्रायों नान्यदपेक्षते 0 . 
आपधप्तन्तभव्यो सतिमान्‌ भ्रद्धाधघनसमन्दितः | : ., ४ 


आसन्‍न्न-भव्य--निकट काल में मोक्षग्रामी, बुद्धिशील, श्रद्धारूप घन 
में युक्त पुरुष परलोक-सम्वन्धी विपयों में शास्त्र के अतिरिक्त और किसी 
“काआाघार नहीं लेता । | '. ता व 
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[शश२ ) 
उपदेश विनाष्प्यर्थथामी... प्रति पढदुजनः । 
धर्मस्तु न विना शास्त्रादिति तत्रादरों हितः ॥ 


कर्थ और काम - धन और सांसारिक भोग में मनुष्य विना उपदेश 
के भी निपुण होता है। किन्तु धर्म-ज्ञान शास्त्र विना नही होता । अतः 
शास्त्र के प्रति आदर रखना मनृप्य के लिए चड़ा हित्तकर है) 
[ २२३ ) 
अर्थादावविधानेषषि.. तदभावः पर नृणाम्‌ । 
घर्मंइविधानतोषनर्थ: क्रियोदाहरणात्‌ परः (| 
यदि कोई अरथॉवार्ज न का प्रयत्न न करे तो इतना ही होता है, उसके - 
घन का अभाव रहेगा। पर, यदि धर्म के लिए बह प्रयत्त न करे तो आध्या- 
त्मिक दृष्टि से उसके लिए बड़ा अनर्थ हो जाता है। भऔौपधि-सेवन के 
उदाहरण से इसे समझना चाहिए । जैसे कोई रोगी यदि भली भाँति औपधि 
न ले तो उसका रोग बदता जाता है, अन्ततः मारक भी सिद्ध हो सकता 
है। इसी प्रकार धर्मांचरण न करने से होने वाला अनर्थ आत्म-स्वस्थता में, 
आत्मकल्याण या आत्माभ्युदय में बदधक होता है | 
[ २२४ ) 
तस्मात सदेव धर्मार्थो शास्व्यत्न: प्रशस्यते ॥ 
लोके मोहान्धकारे$स्मिन्‌ शास्त्रालोकः प्रवर्तक:. ॥ 
इसलिए धर्म का ज्ञान प्राप्त करने के हेतु जो शास्त्राभुशीलनरूप - 
प्रयत्व किया जाता है, वह प्रशंसनीय है। मोह के अन्धकार से आच्छत्न 
जगत्‌ में शास्त्रालोक--शास्प्राध्ययन से मिलने वाला प्रकाश मार्मदर्शक है। 
६ २२५ ) 
पापामयौपषध॑ शास्त्र शास्त्र पृण्यनिवन्धनम्‌ ) 
चक्षु; सत्य शास्त्र शास्त्र सर्वार्यसाधनम्‌ 0 है 
शास्त्र पाप रूपी रोग के लिए औपधि है। शास्त्र पुण्य-वन्ध का 
हेतु है-पुण्प कार्यों में प्र रक है! शास्त्र सर्वत्र-गा्मी नेत्र है-शास्प्र द्वारा - 
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सब प्रकार का ज्ञान प्राप्त होता है अर्थात्‌ वह ज्ञानमय चक्षु है। शास्त्र 
सभी प्रयोजनों का साधक है। | 
[२६]  ; 
न यस्य भत्तिरेतस्मिस्तस्थ. धर्मक्रिपाईपि हि 
अन्धप्रेक्षा क्रियातुल्या.. कर्मंदो पादसत्फला ही का 
जिसकी शास्त्र में भक्ति--श्रद्धा नही है. उस द्वारा आचरित धर्म- 
'क्रिया भी कर्म-दोप के कारण उत्तम फल नहीं देती | वह अन्धे मनृष्य की ' 
प्रे क्षाक्रिया--देखने के उपक्रम जैसी है । अन्धा देखने का प्रयत्त करने पर ' 
भी कुछ देख नहीं पाता । यही स्थिति उस क्रिया की हैं। अम्घे के पास .. 
नेन्न नही है ओर शास्त्रभक्तिशुग्य पुरुष के पास शास्त्र से प्राप्य ज्ञानचक्षु 
नहीं है । यों दोनों एक अपेक्षा से समान ही है । 
[ २२७ 3) ; 
यः भाद्धो मन्‍्यते . सान्यानहड्भारविवजितः ॥ . .-' 
गुणरागी महाभागस्तस्प धर्मक्रिया परा ॥ 7 ५2: 
जो श्रद्धावान्‌, गुणानुरागी, सौभाग्यशाली पुरुष सम्माननीय सत्पुरुषों 
-का अहंकाररहित होकर सम्मान 'करता है, उस द्वारा आचरित घर्म-फ्रिया 
अत्यन्त श्रेष्ठ होती है । है 
; [२२८ ] ] 
यस्य त्वनादरः शास्त्रे तस्य श्रद्धादयों गुणा: । 
उन्मत्तगुणतुल्यत्वान्न प्रशंसास्पद॑ सताम्‌ ॥' 
जिसका शास्त्र के प्रति अनादर है, उसके श्रद्धा, ब्रत, त्याग, भ्रत्या- : 
नख्यान आदि गुण एक पागल अथवा भूत-प्रेत आदि द्वारा ग्रस्त उन्मादी पुरुष ५, 
के गुणों जैसे है। थे सत्पुरुषों द्वारा प्रशंसनीय नहीं हैं । 5 के 
यद्यपि श्रद्धा आदि गृण अपने आप में बहुत अच्छे हैं पर ' जिस व्यक्ति 
रूप पात्र में वे टिके हों, वह यदि विकृत हो तो इन उत्तम गुणों का भी 
यथेष्ट लाभ मिल नहीं पाता । उन्मत्त पुरुष के साथ यही बात है और यही 
बात उस पुरुष के साथ है, जो नासमझी के कारण शास्त्र का अनादर करता 
है। यह भी तो एक प्रकार उन्माद ही है । | 


। 


डर 
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( २२६ 3 
मलिनस्य यथाख्तयन्तं जल॑. वस्त्रस्य शोधनम्‌ । 
अन्तःकरणरत्नस्थ तथा शास्त्र विदुरब॒ुधा | 


जैसे मैला वस्त्र जल द्वारा घोये जाने पर अत्त्यन्त स्वच्छ हो जाता 
है, वैसे ही अन्त:करण की स्वच्छता-शुद्धि शास्त्र द्वारा होती है, ऐसा 
शानी पुरुष मानते हैं । 
[ २३० ॥) 
शास्त्रे. भक्तिजगन्न्ध मु क्तेदूती. परोदिता ॥ 
अन्नेवेयमतों न्‍्याय्पा तत्प्राप्त्यासक्रभावतः |] 
शास्त्र-भक्ति मानो सुक्ति की दूती है अर्थात्‌ आत्माख्यी प्रेमो-- 
आशिक तथा मुक्तिरूपी प्रेमिका--माशुका का मिलन कराने में--आत्मा 
को मुक्ति-संयुक्त कराने में वह्‌ सन्देशवाहिनी का कार्य करती है। मुक्ति 
का सन्देश आत्मा तक पहुंचाती है, जिससे आत्मा में मुक्ति को भाप्त करने 
की उत्कण्ठा बढ़ती है । 
( २३१ ) 
तथात्मगुशलिज्रपनि. प्रत्यवस्त्रविधो.. सतः ॥ 
सर्दत्न सदनुष्ठाने... योगसार्गे विशेषतः प्‌ 
आत्मा द्वारा--अन्तरावलोकन या आत्मानुभूति द्वारा, गुइ-दषप्टां 
के उपदेश द्वारा, वाह्म चिन्ह, लक्षण या शकुन भादि द्वारा--यों तीन प्रकार 
से सदनुष्ठान में, विशेषरूष से योगमार्ग में प्रत्यय-अतीति या श्रद्धा 
होती है । 
[६ र३२ ) 
आत्मा तदचिलापी स्पाद्‌.._ गुरुराह तवेब त । 
तल्लिद्धोपनिषपातश्च सम्पुर्ण. सिद्चिसाधनम्‌ ॥ 
आत्मा में सदनुष्ठाव का अनुसरण करने की अभिलापा हो, गुर 
चेसा ही उपदेश करते हों तथा वाहरी चिन्ह, शकुन आदि अनुकूल हों तो 
इनसे अनुष्ठान की परिपूर्ण सफलता का संकेत मिलता है । 
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[२३३ ) | 
सिद्ध यन्‍्तरस्यथ सद्‌ बीज॑ यासा सिद्धिरिहोच्यते । 
ऐकान्तिक्यन्यथा नेव पातशक्त्यनुदेधतः .. ॥ 
जो उत्तमोत्तम गुणयुक्त सिद्धि की प्राप्ति में बीज या हेतुरूप होती 
है, वह शक्ति सिद्धि कही जाती है। बसी सिद्धि एकान्तत्तः'जीवन में, 
सिद्धि-सफलता प्रदान करती है। पर, जिन वाह्म -चामत्कारिक, 
सिद्धियों मे आत्मा का पतन होता है, वे वास्तव में सिद्धियाँ नहीं कही 
जा सकतीं । | 
[ रहे४ ] 
सिद्ध यन्तरं न सन्धत्त या साउवश्यं पतत्यथः: ॥ 
तच्छवत्याधनुविद्धं व पातोउसौ तत्त्वतों मतः ॥ 
जो सिद्धि दूसरी-आत्मोत्यान प्राप्त करवाने रूप सिद्धि का कारण' . 
नहीं होती, उसका अवश्य ही अध:पतन होता है । यों जो पतन-कारणमयी- 
शक्तिमत्ता से समायुक्त है, उसको पतनरूप माना गया है । है 
( २३५ ) | 
सिद्ध यन्तराज़संयोगात्‌ साध्वी चकान्तिको भुशम्‌ ह 
आत्माविप्रत्ययोपेता तदेपा नियमेन तु ॥ ' 
जिनमें टूसरी सिद्धियों के कारणों का संयोग हो, वे सिद्धियाँ एकान्त 
रूंप से श्रेष्ठ होती हैं। उनमें नियमत: आत्मा आदि तत्त्वों को प्रतीति रहती" 
हैं। वे सिद्धियाँ अत्यन्त शुद्ध होती हैं । 
( २३६ ) 
न छ्वपायान्तरोपेयमुपायान्तरतो5पि हि । 
हाठिफानामधि यतस्तत्पत्ययपरो भवेत्‌ पं 


जो जो सिद्धियाँ जिन जिन उपायों से प्राप्त किये जाने योग्य हूँ, 
उनसे अन्य उपायों द्वारा अनेक प्रकार से हठपूर्वक प्रयत्त करने पर भी वे. 
प्राप्त नहीं होतीं। मत: साधक 'के लिए यह आवश्यक है कि वह आत्म“ 
श्रतीति का अवलम्बन कर अभ्यासरत हो । 


हे 
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४ * ६२२७ ) 
पठितः सिद्धिदृतोष्य॑ प्रत्ययो ह्यत एवं हि | 
सिद्धिहस्तावलम्बश्च तथापन्यैमु स्पयोगिभिः प्‌ 
आत्म प्रत्यय को सिद्धिवृत कहा गया है । सिद्धि की ओर आगे बढ़ते 
साधक को हाथ का सहारा देकर वह आगे बढ़ने में सहयोग करता है । 
अन्य प्रमुख योगियों ने ऐसा कहा है ! 
जैसे सीढ़ियों द्वारा महल में चढ़ते पुरुष को यदि किसी के हाथ का 
सहारा मिल जाता है तो उसे चढ़ने में सुविधा होती है, उसी प्रकार आत्म- 
प्रतीति के सहारे साधक सुविधापूर्वक ऊध्व॑-गमन करने में समर्थ होता है । 
[ २३८ ॥ 
अपेक्षते. छूघ छोन॑.. सद्योगारम्भफस्तु यः । 
नान्‍्यः प्रचर्तमानो£पि तथ देवनियोगतः || 
सथोगारम्भक-श्रेष्ठ योग प्रारंभ करने वाला साधक निश्चित रूप 
से आत्मप्रत्यय की अपेक्षा रखता है। उधर प्रवृत्त होता हुआ भी अन्य व्यक्ति 
विपरीत संस्कारवश आत्मप्रतीति के अभाव में सद्‌ योग--उत्तम योगर- 
साधना का शुभारंभ नहीं कर पाता । 
[ २३६ 3 
आगभात सर्व एवर्य व्यवहारः स्थितो यतः । 
आपि हादिफो यस्‍्तु हन्ताज्ञानां स शेखरः ॥ 
योगमार्ग का समग्र व्यवहार, आचार-विधि आगम के अनुरूप स्थित 
है--आमम-सिद्ध है। फिर भी दुराग्रही व्यक्ति उससे विपरीत मागगे पर 
चलता है! आश्चर्य है, वह कसा मूर्खे-शिरोमणि है । 
| [ रह० 
तत्कारी स्यात्‌ स नियमात्‌ तव्द्नेपो देंति यो जड़ः। 
आगमार्य समुल्लंध्य तत एच प्रवर्तेते ॥। 
जो मूर्ख मोक्ष के लिए क्रिया करता है प्रर मोक्ष-निरूपक ,आगम से 
इंध करता है त्तो वह एक प्रकार से मोक्ष का ही हं पी हैं। आगम के अर्थ 
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फा--आगम-निरूपित तत्त्व-दर्शन का उल्लंघन कर वह योग-मार्ग में प्रवत्त 
होता है, यह उप्तकी बज्ञता ही तो है । लक 
(४ हज कप 

न सद्योगभव्यस्थ वृत्तिरेवंविधाषपि हि ॥'' ' 

न जात्वजात्यधर्मान्‌ यज्जात्यः सन्‌ भजते शिखी ' ॥ 

उत्तम योग में प्रवृत्त भव्य पुरुष की ऐसी क्रियां-विधि में प्रवत्ति 

नहीं होती | जैसे उत्तम जाति में उत्पन्न मगर अपना जाति-धर्म छोड़कर 
अन्य में कमी प्रवृत्त नहीं होता । अपने स्वरूप, स्त्रभाव तथा स्तर के अनुरूप 
उसकी प्रवृत्ति होती है । + 


[ २४२ | 
एतस्य गर्भयोगे5पि मातृ णां श्रूयते परः .। 
ओचित्यारम्भनिष्पत्तों जऩश्लाघो महोद्यः ॥ 
शास्त्रों में प्रतिपादित है कि उस प्रकार का उत्तम जीव जब माता 


के गर्भ में आता है तो माता की प्रवृत्ति एवं कार्य-विधि में विशेष ओवचित्य 
तथा उच्च भाव आ जाता है, जो सत्र द्वारा प्रशंतित होता है । | 
£ २४३-२४४ ] 2. 42 ५ 08 न 
जात्यकाञवनतुल्यास्तत्रतिपच्चन्सब्निभा: । 
सदोजोरत्नतुल्थाश्च , लोकाभ्युदयहेतवः .. ॥॥ 
मौचित्यारम्भिणो5क्षद्वा:  प्रेक्षावन्तः शुभाशवा; ॥ 
अवन्ध्यचेंष्डाः कान्ज्ञा योगधर्माधिकारिण: पे 


योग-धर्म के अधिकारी पुरुष उत्तम जाति के स्वर्ण के समान अपने 


गुणों से देदीप्यमान, शुबलपक्ष को प्रतिपदा के चन्द्र के .सदृश उत्तरोत्तर ,, 


बृद्धिशील, श्रेष्ठ आभायुक्त रत के तुल्य उत्तम ओज से विभाजित, लोक- 
कल्याणकारी, समुचित कार्यों में संलग्व, उदात्त, विचारशील, पवित्र भाव- 
युक्त सफल प्रयत्नकारी तथा अवप्त रत्ञ होते हैं । हि 
[ रच]. 
यश्चात् शिथिदृष्दान्त:ः शास्त्र प्रोकतों महात्मभिः॥ : 
स॑ 'तदण्डरसादोनों. सच्छकतयादिप्रसाधन: . ॥ 
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शास्त्र में महापुरुषों ने मयूर के दृष्टान्त द्वारा सदुयोग साधक का जो 
आख्यान किया है, उनका अभिप्राय यह है कि, जैसे मग़ूरी के अण्डे, उसके 
सार, गुण आदि की शक्ति अन्य पक्षियों के अण्डों की तुलना में असाधारण 
विशेषता युक्त होती है । उत्पन्न होने वाले मयूर-शिशु का मूल अण्डे में ही 
तो है, जो समय पाकर सर्वागसम्पन्त बाल-मयूर के रूप में आविर्भूत होता 
है। इसी प्रकार उत्तम योगसाधक की अपनी कुछ ऐसी अन्तर्निहित विशे- 
चताएँ होती हैं, जो यथासमय विशिष्ट, समुन्तत योगोपलब्धि के रूप में 
'प्राकट्य पाती है । 

[ २४६ 3 
प्रवत्तिरपि चैतेपां घैर्यात्‌ सर्वश्र वस्तुनि । 
अपायपरिहारेण दीर्धालोचनसदड्भता ॥ 

ऐये उत्तम योगियों की सब वस्तुओं में, सव कार्यो में विध्नों का 
परिहार करते हुए धैर्य तया गहन विन्तनपू्वेक प्रवत्ति होती है । 

[ २४७ ] 
तत्प्रणेतुसमाकान्तचित्तरत्नविभूषणा । 
साध्यसिद्धावनोत्सुक्यगाम्भोर्य स्तिमितानना: ||] 

योग-प्रणेताओं--महान्‌ योगाचार्यों के सदुपदेश, विचार-दर्शन आदि 
मे ऐसे संदुयोगाभ्यासी पुरुषों का चित्तहपी रत्व विभुषित रहता है भर्षात्‌ 
वे अपने चित्त में तत्परहूपित दिव्य ज्ञान को संजोये रहते है| उनका व्यक्तित्व 
इतना उदात्त होता है कि अपना साध्य सिद्ध हो जाने पर भी वे विशेष 
उत्सुकता, उमंग नहीं दिखलाते, गम्मीर तथा स्थिर सुश्-मुद्रा-युक्त - 
रहते हैं ।' 

[ २४८ ) 
फलवबद्‌ द्रमसद्दीजप्ररोहसदू्श तथा ॥ 
साध्वनुष्ठानभित्युक्त सामुचन्ध * सहपिनत्तिः ॥ 

मह्ियों ने उत्तम, उत्तरोत्तर प्रशस्त खंखलामय मनुष्ठान को फलों 
से आच्छल वृक्ष के श्रेष्ठ वीज तथा प्रंकुर के सदृध कहा है, बीज तया 
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का--आगम-निरूपित तत्त्व-दर्शन का उल्लंघन कर वह योग-मार्गे में प्रवत्त 


होता है, यह उसकी अज्ञता ही तो है । 0 अ, 
00 / शी 200 
न सद्योगमव्यस्थ वृत्तिरेवंविधाषपि हि .। 

न जात्वजात्यधर्मान्‌ यज्जात्य: सन्‌ भजते शिखी 


उत्तम योग में प्रवृत्त भव्य पुरुष को ऐसी क्रिया-विधि में प्रव्ति , 


नहीं होती | जैसे उत्तम जाति में उत्पन्न मगूर.अपना जाति-धर्म छोड़कर 
अन्य में कभी प्रवृत्त नहों होता । अपने स्वहूप, स्वभाव तथा स्तर के अनुरूप 
उसकी प्रवृत्ति होती है । ' 
[ २४२ ] 
एतस्य गर्भयीग्रेईपि मात णां श्रूयतें परः । 
ओचित्यारम्मनिष्पत्ती जऩश्लाधो महोदयः ॥ 
शाघ्तत्रों में प्रत्तिपादित है कि उस प्रकार का उत्तम जीव जब माता 


के गर्भ में आता है तो माता की प्रवृत्ति एवं कार्य-विधि में विशेष औचित्य| 


तथा उच्च भाव आ जाता है, जो सत्र द्वारा प्रशंत्तित होता है 
[ २४३-२४४ |] 
जात्यकाञचनतुल्पास्तत्मतिपच्चस््रस प्रिभा ) 
सदोजोरल्ततुल्पाश्यव लोकास्युदयहेतव: || 
ओचित्यारम्भिणोकक्षुद्रा:. प्रेक्ञावन्तः  शुभाशयाः हि 
अवन्ध्यचेध्य: फालज्ञा योगवर्माधिकारिण कु न 


योग-धर्मं के अधिकारी पुरुष उत्तम जाति के स्वर्ण के समान अपने - 
गुणों से देदीप्यमान, शुवल्पक्ष की प्रतिपदा के चद्ध के सदृश उत्तरीत्तर - 
यूद्धिशील, श्रेष्ठ आभायुक्त रत्त के तुल्य उत्तम ओज से विभाजित; लोक- / ' 


कल्याणकारी, समुचित कार्यों में संलग्न, उदात्त, विचारशील, पविन्न भाव- 
युक्त सफल प्रयत्वकारी तथा अवसरज्न होते हैं । > 
[ २४४) 
' यश्चान्न शिद्धिदृष्टान्तः शास्त्रे प्रोक्तो महात्मभिः॥ 
 ध्सः तदण्डरसादीनां सच्छक्त्यादिप्रसाधन: ॥ * 
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[ रश६ 
पातात्‌ त्वस्पेत्वरं फाल॑ भावो5पि विनिवतंते । 
बातरेणुभुत॑ चल्षु:. स्परीरत्ममपि नेक्षते ॥ 


जब व्यक्ति अपने स्थान से पतित हो जाता है--अपने द्वारा स्वीकृत 
सम्यकमार्ग में अपने को टिकाये नहीं रख पाता तो उसकी धर्मोन्मुख 
प्रवृत्ति विनिवृत्त हो जाती है--रुक जाती है। जैसे किसी मनुष्य की माँख 
आँधी से उड़ी घूल से भर जाय तो वह स्थ्रीर॒त्न- रूपवती स्त्री को भी 
नहीं देख सकता । 


[ २६० ) 
भोगिनोइस्य से द्रेण भावसारं तयेक्षते । 
सर्वक्षतं व्यतात्यागाद्‌ गुरुदेवादिपूजननम्‌ 0 


भोगासक्त पुरुष जैसे अपने कत्तव्य--करने योग्य कर्म छोड़कर दूर 
होते हुए भी सुन्दर स्त्री को तन्‍्मयतापूर्वक देखता है, उसी प्रकार सम्यकू- 
दृष्टि साधक सांसारिक कार्यो से पृथक रहता हुआ गुरु, देव आदि की पूजा, 
सत्कार तथा ऐसे ही अस्यान्य धामिक कृत्यों में तन्मयतापूर्वक संलग्न 
रहता है । 
[ २६१ ) 
निज॑ न हापयत्येव. कालमत्र_ सहामति; । 
सारतामस्य विज्ञाय.. सद्भावप्रतिबन्धत; ॥ 
वह परम प्रज्ञाणील, अनवरत उत्तम भाव युक्त पुरुष -गुरुूपूजा, 
देव-पुजा, आदि पविश्न कार्य घम्मं का सार है, यह जानता हुआ उन (कार्यों) 
के लिए अपेक्षित समय नष्ट नहीं करता, और कार्यों में ख्च॑ नहीं करता, 
उन्हीं में लगाता है । 
. रह्र ) 
शव्तेन्यूं नाधिकत्वेवन. नाव्राप्येष.. प्रवत॑ते .। 
-प्रवृत्तिमात्र मेतद्‌ यदू ययाशक्ति तु सत्फलम्‌ ॥ 
शक्ति की च्यूनता या अधिकता के कारण साधक को प्रवृत्ति उसी 


१४० | योगदिन्दु 


कता है कि उससे तीनों लोकों की सुख-समृद्धि प्रांप्त हो जाती है मोर 
अन्तत्तः मोक्ष प्राप्त होता है 


[ २५६ ॥ 


हेठुभेदी महानेवमनयोयद्‌. व्यवस्थित: ' "॥ 
चरमात्‌ तद्‌ युज्यतेप्त्यन्क॑ भावातिशययोगतः ॥ * 


इन दोनों प्रकार की शुश्रूपाओं में कारण का बड़ा भेद है। -अन्तिम * 
पुद्गल-परावते में .स्थित भव्य प्राणी को अपने उत्तम भावों के कारण 
यीतराग-वाणी सुनने में प्रीति होती है। 


[ २५७ ) 


घर्मरायोषधिकोष्स्पेव॑ भोगिन: . स्त््यादिरागत: । 
भावत: कर्मसामर्थ्यात्‌ धरवृत्तिस्त्वन्ययाईपि हिं॥ 


भोगासक्त पुरुष को स्त्री आदि के प्रति जितना अनुराग होता है,' | 
सम्यकृदुष्टि पुरुष को धर्म के प्रति उससे कहीं अधिक अनुराग होता है । 
यदि पूर्वकृतर कर्मों के परिणामस्वरूप कभी संसार में उसकी विपरीत 
प्रवत्ति हो तो भी उसका धर्मानुराग मिटता नहीं । 


[ रुप ) 
न चेब॑तत्र नो राग इति युवत्योपपद्यते । 
हविः पुर्णप्रियों विप्रो भुझकक्‍ते यत्र्‌ पुयिकाद्यपि ॥ 


विपरीत प्रवृत्ति में धमानुराग नहीं टिकता, ऐसा मानना युक्तिसंगंत , 
नहीं है । उदाहरणायं, जैसे ब्राह्मण को घृतसिक्त मिप्ठान्न प्रिय होता है किन्तु 
उसे कभी रुखा-सुखा भोजन भी करना पढ़ता है। उसका यह भर्थ नहीं 
होता कि उसे मिठाई से अनुराग नहीं है। रूखा-सूखा भोजन तो उसे बाध्य 
होकर करना पड़ता है, उसकी चाह तो मिठाई में ही रहती है । यही स्थिति | 
यहाँ वर्णित सम्यक्दृष्टि साधक के साथ है। ,उसकी चाह तो सदा धर्म में « 
ही रहती है, प्रतिकूल प्रवृत्ति में पड़ जाना होता है, यह पूर्वाणित कर्मों का ., 
परिणाम है, दुबंबता है। ..' , । 
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[ २५६ ] 
यातात्‌ त्वस्येत्वरं काल॑ भावो5पि विनिवर्तते । 
बातरेणुमुत चक्षु: स्त्रीरत्ममपि नेक्षते ॥ 


जब व्यक्ति अपने स्थान से पतित हो जाता है--अपने द्वारा स्वीकृत 
सम्यकमार्ग में अपने को टिकाये नहीं रख पाता तो उसकी घ॒र्मोन्मुख 
प्रवृत्ति विनिवृत्त हो जाती है-रुक जातो है। जैसे किसी मनुष्य की आँख 
आँधी से उड़ी घूल से भर जाय तो वह स्त्रीरत्न-रूपवती स्त्री को भी 


नहीं देख सकता । 


[ २६० )] 
भोगिनोपस्यथ स॒ दूरेण भावसारं तयथेक्षते ॥ 
सर्वेकर्त ध्यतात्यागाद्‌ गुरुदेवादिपुजनम्‌.. ॥। 


भोगासक्त पुरुष जैसे अपने कर्तव्य--करने योग्य कर्म छोड़कर दूर 
होते हुए भी सुन्दर स्त्री को तन्मयतापूर्वेक देखता है, उसी प्रकार सम्यक्‌- 
दृष्टि साधक सांसारिक कार्यों से पृथक्‌ रहता हुआ गुरु, देव आदि की पूजा, 
सत्कार तथा ऐसे ही अन्यान्य धामिक हृत्यों में तन्मयतापूर्वक संलग्न 
रहता है। 
(६ २६१ ॥ 
निज॑ न हापयत्येव कालमत्र सहामति; । 
सारतामस्य विज्ञाय. सद्भाषप्रतिबन्धतः ॥ 
वह परम भ्रज्ञाशील, अनवरत उत्तम भाव युक्त पुरुष-गुरस्यूजा, 
देव-पूजा, आदि पविन्न कार्य धर्म का सार है, यह जानता हुआ उन (कार्यों) 
के लिए अपेक्षित समय नष्ट नहीं करता, और कार्यों में खर्च नहीं करता, 
उन्हीं में लगाता है । 
[ रह । 
शवतेन्यू नाधिकत्वेत. नात्राप्येप... प्रवतते ॥ 
प्रवृत्तिमात्र मंतर यद्‌ू ययाशक्ति तु सत्फलम्‌ ॥ 
शक्ति की न्यूनता या अधिकता के कारण साधक को प्रवृत्ति उत्ती 
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सीमा तक होती है, जहां तक उस द्वारा शक्य हो । शक्यता के बाहर प्रवृत्ति 
नहीं सघती । . - 5 बल * डे 

अपनी शक्ति या योग्यता का ध्यान रखे: बिता जो देंव-प्रुजन आदि 
मर्म-हृत्यों में श्रधाधुंध लगा रहता है, वहाँ वे कार्य केवल प्रवृत्ति मात्र-- ,* 
'नितान्त यान्त्रिक होते है। उनकी वास्तविकता घटित नहीं होती । जो 
अपनी शक्ति के अनुरूप कार्य करता है, वे (कार्य) सही रूप में सधते हैं तथा 
उनका सत्फल ग्राप्त होता है। 


सीन करण-- 
[ २६३ ) 


एवं भूतोध्यमास्यात:.. सम्यरदृष्टिजिनोत्तम:.. । 
यथाप्रवृत्तिकरणव्यतिफान्तो महाशय: .. ॥ 


जो थथाप्रवृत्तिकरण को पार कर चुका है, उत्तम परिणाममयुक्त है, 
ऐसा पुरुष सर्वेज्ञों द्वारा क्रम्यक्दृष्टि कहा गया है । कि 


[ २६४ ) 
फरणं परिणामो5त्र. सत्तवानां तत्‌ पुनल्निधा ।॥ 
यथाप्रवृत्तमास्यातमपुर्वमनिवृत्ति च्च ॥ 


प्राणियों का आत्मपरिणाम या भावविशेष करण कहा जाता है। 
बह तीन प्रकार का है--यथाप्रवृत्तकरण, अप्रुवंकरण तथा अनिवृ त्तिकरण ।. 
यधाम्रवृत्तकतरण का ऊपर उल्लेख हुआ ही है । 
00 9 -. 6-६५ व 
- एतत्‌ . त्रिघाईपि.. भव्यानामन्येपामाग्मेव हि । 
प्रन्यि बावत् त्विद तं तु समतिक्रामतोषपरम्‌. ॥ « -. 
ये तीनों प्रकार के करण भव्यात्माओं के सधते हैं। अभव्यात्माओं 
के केवल पहला--यथाप्रवृत्तकरण ही होता ग्रन्थि-्भेद के निकद 
आकर वापस गिर जाते हैं । भव्यात्मांओं के यह (ययाप्रवृत्तकरण) अन्थयि- 
अद तक रहता हैं। ग्रन्थि-भेद को स्थिति प्राप्त इसे लांघकर वे 


अपूर्वेकरण-में पहुँच जाते हैं। / ४7 ४ 
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| रेइ६४ ४ 
भिन्‍नप्रन्थेस्त॒तोयं तु सम्यरदृष्टेततों हिन । 
पतितस्याप्यते बन्धों ग्रन्यिमुल्लंघ्य देझशित: 
जिसके ग्रन्थि-भेद हो चुकता है, उसके तृतीय करण होता है । उसे 
सम्यक्त्व प्राप्त हो जाता है । तत्पश्चात्‌ वह अपेक्षित नहीं रहता । 
सम्यक्दृष्टि यदि बापस नीचे भी गिरता हूँ तो उसके बसा तीत्र 
-कर्म-बन्ध नहीं होता, जैसा उसके होता हैं. जो भिन्‍न-ग्रन्थि नहीं हैँ । 
[ २६७ ]) 
एवं सामान्यतो ज्ञय: परिणामोउस्य ' शोभनः । 
मिथ्यादृष्टेरप सततो . महावन्धविशेः | 


मिथ्यादृष्टि होते हुए भी सामान्यतः उसके आत्मपरिणाम भच्छे 
होते हैं) इसलिए उसके जो कर्म-बन्ध होता है, बह.बहुत्त गाढ़ नहीं होता । 


मिथ्यादृष्टि दो प्रकार के होते है। एक वह मिथ्यादृष्टि है, जिसे 
सम्यक्‌ दृष्टि कभी प्राप्त नहीं हुई। दूसरा वह मिश्यादृष्टि है, जो एक 
बार सम्यकत्व प्राप्त कर चुकता है पर वापस नीचे आ जाता है। इन दोनों 
के करमं-वन्ध में अन्तर होता है। पहला मिथ्यादृष्टि (जिसने सम्यकत्व का 
कभी संस्पर्श नहीं किया) तीन्न एवं प्रगांढ़ कर्म-बन्ध करता है। सम्यक्दृप्टि 
से पतित मिथ्यादुष्टि उतना तीच्र तथा प्रगाढ कर्म-वन्ध नहीं करता । इंसका 
कारण यह है कि जो जीवन में एक वार सम्यक्त्व पा जाता है, उसकी 
संस्कार-धारा में हलकी सी ही सही, एक ऐसो,, सत्त्वोन्मुखी, रेखा खचित 
हो जाती हैं, जी उत्तके आत्म-परिणामों को उतना मलीमस नहीं होने देती, 
जितने मिथ्यादृष्टि के होते है । 


है [ रहे ॥ 
सागरोपमकोटोनां कोद्यो .मोहस्य सप्तत्तिः । 
अभिन्‍नग्रन्यिबन्धो: यन्त्र त्वेकोत्पीततरस्थ तु- 


हज कहे 
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है । उसके एक कोड़ाकोड़ सागर" की स्थिति के भी मोहनसीय ' करमे का 
बन्ध नहीं होता । ' 
सत्तर करोड़ सागर को एक करोड़ सागर- से गृणा करने से णोः 
गुणनफल आता है, वह सत्तर कोड़ाकोड़ सागर होता हैँ। उसी प्रकार एक , 
करोड़ सागर को एक करोड़ सागर से गुणा करने पर जो गृणनफल आता 
है, वह एक कोड़ाकोड़ सागर होता हैं । ह 


[ रद्द ॥ 
तदन्र परिणामस्य भेंदकत्व॑ नियोगतः । 
बाह्यं त्ववनुष्ठान प्रायस्तुल्यं हृयोरपि ॥ ह 
यद्यपि वाद्य दृष्टि से दोनों प्रकार के मिथ्यादृष्टि पुरुषों का असतू 
अनुष्ठान--मिथ्या आचरण प्राय: समान होता है किन्तु दोनों के परिणाम 
भिन्‍न-भिन्‍न होते हैं अत: उनमें भेद माना जाता है । 


धम्यक्वृष्टि और बोधिसत्त्य-- 
[ २७० ) - ला 
अयमस्यामवस्यायां ग्रेधिसत््वो<डभिधोयते ॥ «. + 
अन्यस्तल्लक्षणं यस्मात्‌ ,सर्वमस्योपपद्चते ॥ 
अन्तविकास की दृष्टि से इस अवस्था तक--सम्यकृदृष्टि तक पहुंचा” , 
हुआ पुरुष वौद्ध परंपरा में बोधिसत्व कहा जाता है । सम्यक्दृष्टि पुरुष में” .. 
नह सब घटित है, जो बोधिसत्त्व के सम्बन्ध में वणित है । * * » _ 
[ २७१ 3) हि ०० 
कायपातिन एबेह बोधिसत्त्वा: परोदितम्‌ । 
न 'चत्तपातिनस्तावदेतदन्रापि युवितमतु ॥ 
बीद्ध आचार्यों ने बताया है कि बोधिसत्त्व कांयपाती . ही होते हैं, 
चित्तपाती नहीं होते । अर्थात्‌ कतेब्य कर्म करते समय उनकी देह से हिसा 
आदि अकुशल या अशुभ कर्म ही जाते हैं किन्तु चित्त से,नहीं होते । उनका 
चित्त अपनी पवित्रता के कारण वैसे कार्यों में व्याप्त नहीं होता । . 
सम्येकदृष्टि के साय भी यह स्थिति घटित होती है । 


हैं. इस सम्देश में इसी ग्रस्य के ३५२वें श्तोक का वियेचन दृष्दब्य है। ' 


सम्यक्दृष्टि और बोधितत्त्व | १४४: 


[ रछर ) 
परार्थरसिको धीोमानू साग्गंगामी सहाशय: । 
गृणरागी तयेत्यादि सर्व तुल्यं दृयोरपि ध 
परोपकार में रस--हादिक अभिरुचि, श्रवृत्ति में बुद्धिमत्ता--विवेक-- 
शीलता, घम्म-मार्ग का अनुसरण, भावों में उदात्तता, उदारता तथा गुणों” 
में अनुराग--ये सब बोधिसत्त्व तथा सम्यक्दृष्टि--दोनों में समान रूप से 
प्राप्त होते है । 
[ २७३ ॥ 
यत्‌ सम्यग्‌ दर्शं बोधिस्तत्रधानो महोदय: । 
सत््वोष्स्तु बोधिसत्त्वस्तद्धन्तेषोष्न्ययंतोषपि हि. ॥ 
सम्यक्‌ दर्शन तथा बोधि वास्तव में एक ही वस्तु है। बोधिसत्वः 
बह पुरुष होता है, जो बोधियुक्त हो, कल्याण-पथ पर सम्यक्‌ गतिशील हो ।* 
सम्यक्दृष्टि का भी इसी प्रकार का शान्दिक अर्थ है। 
[ रणड ) 
चरबोधि समेतो बा. तोर्थकृद्‌ु यो भविष्यति । 
तथा भव्यत्वतोडइसो वा बोधिसत्त्वः सतां मत्तः. ॥ 
अथवा सत्पुरुषों ने-प्रवुद्ध जनों ने यों भी माना है--जो उत्तम” 
बोधि से युक्त होता है, भव्यता के कारण अपनी मोक्षोद्दिष्ट यात्रा में आगे 
चलकर तीर्थ 'कर पद प्राप्त करता है, वह वोधिसत्त्व है । 


[ रण | 
सांसिद्धिकमिंदं ज्ञयं- सम्यक्‌ चित्र च देहिनामू । 
तथा कालादिभेदेव चोजप्चिद्ध पादिभावतः ॥| 
भव्यात्माओं का भव्यत्व-भाव बनादिकाल से सम्यक्‌ सिद्ध है। 
अनुकूल समय, स्वभाव, नियति, कर्म, प्रयत्त आदि- कारण-समवाय के” 
मिलने पर वह वीज-सिद्धि के रूप में प्रकट होता हूँ । जैसे समय पाकरः 
बीज दुक्ष बन जाता है, उसी प्रकार वह विकास करता जाता हे, उत्तरोत्तरः 
उन्नत होते--बढ़ते गुणस्थानों द्वारा ऊँचा उठता जाता है । 
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के रुक जाने से आत्मा को घोर दु खमय दीघ॑ संत्तार--जन्म-मरण के 
दीर्घकालीन चक्र में नहीं आना पड़ता । अन्ततः मोक्ष ग्राप्त होता है। 
[ रबडे हैं 
जत्यन्धस्थ यथा. पुसश्चक्षुल्ति -शुभोदये । ' 
सहर्शनं तर्थवात्य. ग्रन्थिभदेश्परे” जगा। . ॥ 
जन्मान्ध पुरुष की यदि परण्योदय से नेत्र प्राप्त हो' जाएँ तो वह 
वस्तुओं को यथावत्‌ रूप में देखने लगता है। उसी अकार ग्रन्थि-मेद हो 
जाने पर मनुष्य तत्त्वत. वस्तु-स्वरूप का यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने में समय॑ 
-हो जाता है ! उसकी दृष्टि तत्वोन्मुख, सत्योन्मुख हो जाती है। .. ,..., 
[. २६४-२८६ 3 हे. 
अमेन भवनयुण्यं सम्यगयू वीक्षय महाशया । 
तथा भव्यत्वयोगेन विचित्र चिन्तयत्यसी , ॥ 
“मोहान्धकारगहने. संसारे दुःखिता. बचत | 
सत््वाः परिश्रमन्त्युच्चे: सत्यस्मिन्‌ घर्मतेजेसि. ॥ 
अहमेतानतः फ्ृच्छाद्‌. ययाधोगं॑ कयजदन । 
अनेनोत्तारयामी ति वरबोधिसमन्वितः ' ॥॥ 
उच्च विवार-सम्पन्त वैसा प्र संसार की नि.सारता का स्म्यक्‌ 
अवेक्षण करता हुआ भव्यत्वमयी--पत्त्वोन्मु्ली--मोक्षानुगामिती अन्तर्व त्ति _ 
के कारण विविध रूप में सेब्चिन्तन करता है--- | ५ 
मोह के अन्धकार से परिव्याप्त संसार में घर को दोष्तिमयी ज्योति 
ने होते हुए भी प्राणी दुःखित वने भटक रहे हैं, कितना आश्चर्य है ।' , 
मुझे उत्तम वोधि प्राप्त है। में उत्त द्वारा जहाँ तक संभव हो; किसी 
तरह उन्हें इक्त घोर द्वा्न फे पार लगाऊ-द्राखमुक्त करूँ । 
/ [ २८७ ] ह ह हि हर 
“ 'कदणादि : गुणोपेता . परायंव्यसनी सदा, ? 
-तथद + चेप्टते घीमान्‌ वर्धभानमहोदर्मः “४. हु 


सम्पक्र॒ष्टि मौर बोधिसत्त्व | १४६ 


करुणा शादि गुण युवत, पर-हित साधने में विशेष मभिरुचिशील, 
अज्ञावान्‌, उत्तरोत्तर विकास पाते आध्यात्मिक गृणों से समायुक्त वह सत्यु- 
“रुप अपने सदनुष्ठान में सदा यत्वशील रहता है । 


[ रेष८ 3) 
तत्तत्कल्पाणयोगेन कुर्बनू सत्वार्थमेव सः । 
तीर्यकृत्वमवाप्नोति पर सत्वायंसाधनम्‌ँ ॥ 
दूसरों का अनेक प्रकार से कल्याण साधता हुआ, उपकार करता 
हुआ साधक तीोर्थ'कर पद प्राप्त करता है, जो आणी मात्र के कल्याण साधने 
का सबसे बड़ा साधन है । 
[ शेष ॥) 
छिन्तयस्येवमे्वेत्तत्‌ स्वजनादिगतं तु॒ थः 
तयानुष्ठानतः सो४पि धीमान्‌ गणधरो भवेत्‌ || 
जो अपने पारिवारिक जनों, सम्बन्धियों का इसी प्रकार कल्याण- 
'चिन्तन करता है, उनके लिए हितकर कार्ये करता है, वह भतिमान्‌ पुरुष 
शणधर' का पद प्राप्त करता है | 


[ २६० 3 
संबिग्नो भवनिर्वेदादात्म-निश्सरणं हु या । 
आत्मार्यसंप्रछ् त्तोड्सी सदा स्पास्पुण्डकेवलो | 
संसार मे वराग्य हो जाने के कारण जो संविग्त--संवेगयुक्त--हिंसा 
आदि परिहेय कार्यों को छोड़ मात्म स्वरूप अधिगत करने का लरापूर्ण उदात्त 
भाव लिये रहता है, आत्मोन्‍नति का आधार वह स्वयं है, यह सोचकर जो 
अपने कल्माण के लिए सम्पक्‌ - प्रयलशील होता है, वह मुण्डकेवली कहा 
जाता है। है हक 
यहाँ यह ज्ातव्य है, मुण्डकेवली का लक्ष्य केवल आत्मोत्यान होता 
है, दूसरों के उत्यानार्थ प्रयथलशील होना उसका विपय नहीं है । 


२. तीयेकर के भमुख शिष्य, जो श्रमप-संध के अन्तर्व॑र्ती गणों--समुदायों के 
प्रधान होते हैं । * 
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कि [ २६१ ]' कक के 5 
त्तथा भव्यत्वतश्चित्रनिभित्तोपनिपातत: ..। * 
एवं चिन्तादिसिद्धिव सन्स्यायागमसंगता " ॥ “८८ 
आत्मा की अपनी योग्यता तथा भिन्‍न-भिन्‍न बाह्य निमित्तों की 
प्राप्ति के कारण उस (आत्मा) में सत्त्वोन्मुख चिन्तन प्रादुभू'त होता है, जो 
न्‍्यायसगत एवं आगमानुगत है । 
( २&२ ) 2 
एवं कालादि भदेन बीजसिद्ध यादिसस्थिति, । 
सामग्रयक्षया न्‍्यायादन्‍्यथा नोपपद्चते... ॥ 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव आदि विविध श्रकार के निमित्त तथा भनुकूला 
आत्मसामग्रीरूप उपादान के कारण बीजसिद्धि-आध्यात्मिक दृष्टिसे 
सम्यक्शान; सम्यक्दर्शन, सम्यक्र्चारित्र आदि एंवं लौकिक दृष्टि से 
प्रभावकता, आदेय भाव, चक्रवतित्व, राजत्व आंदि स्थितिया प्राप्त होतीः 
है; विविध प्रकार को चमत्कारिक सिद्धियाँ या लब्धियाँ प्राप्त होती है । 
कार्य-निष्पत्ति में अपेक्षित उपादान तथा निर्मित्त के संबोग को स्वीकार के 
किया जाए तो वह सब घटित नहीं होता, जो दृश्यमान है ! प 
 २&३ ) ः | 
तत्तत्त्वभावता चित्रा तदन्यापेक्षणी तथा । 
सर्वाम्युपगमव्याप्ता न्‍्यायश्चात्र निदशितः | ह 
जो जो कार्य निष्पन्न होते हैं, उनके मुल में वस्तुओं के स्वभाव फी' 
विचित्रता-विविघता एवं तदनुरूष .भिन्‍न-भिन्‍न निमित्तों की अपेक्षा रहती 
है | तदनुसार कार्यो के स्वरूप में विभिन्‍्नता होती है। यह, सिद्धान्त सर्वत्र 
व्याप्त है 
[ रध्ड ) | 
अधिमुपत्याशयस्य॑र्यविशेषयवदिहापरे. 0 
इष्यते सदनुष्ठानं हेतुरत्रेव  वस्तुनि,  ॥: . 
अन्य विद्वानों के अनुसार तीर्य'कर, गणघर या -मुण्डकेवली जेसा 
पद प्राप्त करने का कारण वह सदनुष्ठान' है, जिसमें साधक मोर्क्ष-स्िद्धि 
का विश्वास लिये हो, अपना चित्त विशेष स्थिरता से टिका हो। 





सम्यक्दृष्टि ओर बोधिसत्त्व | १६६ 


[ रध्ध | 
विशेष धास्य मन्यन्ते. ईश्वरानुग्रहादिति । 
प्रधानपरिणामात्‌ तु॒तथाउन्ये तत्त्ववादिनः ॥ 


कई दाशेनिक वैसी स्थिति प्राप्त होने में ईश्वर का अनुग्रह स्वीकार 
करते हैं अर्थात्‌ ईश्वर की कृपा से ये सब प्राप्त होते हैं, ऐसा मानते हैं तथा 
कई तत्ववादी प्रकृति के परिणमन-विशेष से इनके सधने की बात 
कहते है । 
[ २६६ ) 
तत्तत्स्वभावतां मुक्‍त्वा.. नोभयत्राप्यदो भवेत्‌ । 
एवं च कृत्वा ह्मत्नापि हन्तेपेव निबन्धनम्‌ ॥ 
यदि आत्मा का वैसा स्वभाव न हो तो उपयुक्त दोनों ही बा्तें-- 
ईश्वरानुग्रह तथा प्रकृति का परिणमन-विशेष फलित नहीं होते । जिसका 
विविध रूपों में जैसा परिणत होने का स्वभाव हो, अपनी“उपादान-सामग्री 
हो, उसमे विपरीत स्थिति अन्यों द्वारा नहीं लाई जा सकती। अतः आत्म- 
स्वभावता इसका मुख्य कारण है। 
[ र&७ ॥ 


आर्थ्य' व्यापारमाश्ित्य न चर दोषोडपि विदते 
अन्न साध्यस्थ्यमालम्ब्य यदि सम्यग्‌ निरूष्यते ॥ 


यदि माध्यस्थ्य-भाव--तटस्थ वृत्ति का अवलम्बन कर सम्यक्‌ तिरू- 
पण करें, शब्दों के वेजाय अर्थे-व्यापार- मूल तात्पर्य को लेकर विचार करें 
तो किसी अंपेक्षां से इसमें दोप भी नही माता । 
[ रद ) 
गुणप्रकर्षरुपो यत्‌ सर्वेवन्दस्तथेप्पत्ते ॥ 
देवतातिशयः फश्चित्‌ स्तवादे: फलदस्तया ॥ 
प्रकृष्ट--उत्कृप्ट, विशिष्टं गूणयुक्ते; सव द्वारा वन्दनीय देव-विशेष 


का स्तवन--वन्दन, पूजने आदि करने कां तदनुंझूप फल सेभावित है, यह 
भी एक दृष्टि से मानने योग्य है। 


१६२ | पोगविन्दु - 


टोकाकार ने प्रस्तुत सन्दर्भ में यह स्पष्ट करने का श्रयास किया “८ 
है कि देवोपासक को जो फल प्राप्त होता है, वह वस्तुतः उच साधक द्वारा ' 
किये गये वन्दन, पुजन आदि सदनृष्ठान का फल है। वन्दन, स्तवन आदि ' 
देवोदि्ष्ट होते हैं । अतः उद्दिष्टता या लक्ष्य को दृष्टि से वह देव-प्रसाद है, 
अभिप्रायशः ऐसा समझा जा सकता है । 


[ २६६ ] पा 
भवं॑श्चाप्यात्मनो यध्मादन्यतश्चिबरश्क्तिकात । 
फर्माद्यप्रिधानादेनान्‍्ययाइतिप्रसद्भतः ॥ 


चित्रशक्तिक--विविध शक्तिपुक्त-भिन्‍न-भिन्‍न प्रकोर 'की स्थिति , 
उत्पन्त करने में समर्थ कर्म आदि जब्र आत्मा को अनेक रूप में प्रभावित, 
परिणत करते हैं, वहाँ भी आत्मा को अपनों योग्यता या स्वभाव का 
साहचय है हो, जिसके बिना वे (कर्म आदि) फन्न-निष्पत्ति ' नहीं ला सकते 
फिर भो उत (कर्म आदि) द्वारा वेसा किया जाना निहूपित होता है।इस 
अपेक्षा से उपर्युक्त मान्यता में भी बाधा नहीं भाती । 
कालातोत का मन्तव्य-- 


[३००-३०७ ] 
साख्पस्व्यमयलम्ब्येव्मदपर्यव्यपेक्षया न 
तत्त्व निसुपणोय॑ स्पात्‌ कालातोत्तोउप्यदोध्ग्रवोतू._॥॥ 

* अम्येपामप्पर्य मार्गों मुक्ताविद्यादियादिनाम्‌ / 
अभिधानादिभेदेंन तत्त्वनोत्या व्यवस्यितः -॥ 
झुफ्तो चुड्ोपहन्‌ू च5पि सरद्देएयर्ेण समस्वित: ९ 
तदीश्वर: स एवं स्पात्‌ संज्ञामेंदोउत्न फेवलमू ' ॥ 
अनादिशुद्ध इत्याविवेश्व भेदोषस्थ कल्प्यते । 
तत्तत्तन्त्रानुसारेण मंन्‍्ये सोड़पि निरर्यकः वो 
पिशेपस्यापरिज्ञानाद युक्तीनां जातिवादतः *। * 

,-.: , पायों विरोधतश्च फलाभेदाश्व भावतः 75 , ॥* ० 
« अविदधा पलेश-फर्मादि तश्च भवकारणम्‌ - । 
ततः प्रधानमेबंतत्‌. संज्ञाभेइमूपागतम ७४. 


कालातीत का मन्तव्य | १६३, 


अस्यापि योपपरो.. भेदश्चित्रीपाधिस्तवा तथा । 
गोयते 5 तोतहेतुभ्यो घोमतां सोध्प्यपार्यकः ॥। 
ततोउ्स्थानप्रयासोई्य॑ यत्‌ू. तद्भेदनिरूपणम्‌ । 
सामान्यमनुमानस्य यतश्च विषयो मतः | 
माध्यस्थ्य-भाव का आलम्बन करते हुए, उद्दिष्टि विषय का यथार्थ 
अभिप्राय ध्यान में रखते हुए तत्त्वनिरूपण करना चाहिए। आचार्य काला- 
सीत ने भी ऐसा ही कहा है-- 
मुक्ततादी--आत्मा को सदा, चिरन्तन मुक्त मानने वाले, अविद्यावादो 
--आत्मा को अविद्यावच्छिन्त मानने वाले अन्य तत्त्ववादियों द्वारा स्वीकृत 
मार्ग भी यही है। केवल अभिधान--अभिव्यक्ति आदि का भेद वहाँ है। 
तत््व-व्यवस्था में भेद नहीं है । 
जो ऐश्वर्य-ईश्वरता-असाधारण शक्तिमत्ता के वैभव से युक्त 
माना जाता है, वह मुक्त, बुद्ध, अहेनू आदि जिस किसी नाम से संबोधित 
फिया जाए, ईश्वर है। 
क्या परमात्मा या ईश्वर अनादिकाल से शुद्ध है, क्या ऐसा नहीं 
है ?--इत्यादि रूप में भेद-विकल्प-तके-वित्तक या वाद-विवाद, जो भिन्‍न- 
भिन्न मतवादियों द्वारा किया जाता है, वह वस्तुतः निरथंक है । 
परमात्मा के सम्बन्ध में हमें अपरिज्ञान है-व्यापक ज्ञान नहों है । 
उस सन्दर्भ में जो युक्तियाँ दी जाती है, वे पभ्रान्तिजनक हैं, परस्पर-वि्ुद्ध 
हैं । भत-भिन्‍नता के बावजूद फल में, लक्ष्य में सबके अभिन्‍नता है। फिर 
(विवाद की कसी सार्थकेता ? 
अविद्या, बलेश, कर्म आदि को संसार का कारण माना गया है । वह 
वास्तव में प्रकृति ही है। केवल नामान्तर का भेद है । | 
प्रकृति को कैद्बिन्दु में प्रतिष्ठित कर किये गये इस विवेचन से प्रतीत 
होता है, कालातोत सांख्ययोगाचार्य थे । 
भिन्‍न-भिन्‍न उपाधि-अभिषघान बादि द्वारा उप्तके जो अन्यान्य भेद 
'किये जाते हैं, उन्हें मानने का कोई यथार्थ प्रयोजन या हेतु नहों है । 
चुद्धिमानों के लिए वे निरथंक हैं। 


१६६ | योगविन्दु ८ 
अस्घे को रूप दिखलानातथा उस सम्बन्ध में उससे निर्णय सेना 
अनुचित है । नेश्रहीव, जो किसी वस्तु को देख ही नहीं' सकता, उसके 
विषय में कैसे निर्णय कर सकता है । उसी प्रकार अतीन्द्रिय--जों इख्ध्ियों 
द्वारा ग्रहीत नहों की जा सकती, वस्तु के सम्बन्ध में अल्पन्ञ पुरुष ययाय॑ - 
निर्णय नही कर सकता । 


[ ३१६ ] 
हस्तस्पर्शशमं॑ शास्त्र... तत एवं कथयठ्चन । 
अन्न तन्निश्चयो5षि स्थात्‌ तथा चद्घोपरागवत््‌ू ॥ 
अन्धा मनुष्य जैसे हाथ से छूकर किसी वस्तु के सम्बन्ध में अनुमात 

करता है, उसी प्रकार शास्त्र के सहारे व्यक्ति आत्मा, कर्म आदि पदार्थों का. 
कुछ निश्चय कर पाता है। | ह 
ग्रहण के समय चन्द्रमा राहु द्वारा किस सीमा तक ग्रस्त हुआ है, - * 

यह जानने हेतु कुछ-फुछ काले किये हुए काच द्वारा उसे देखा जाता है, 

उसी प्रकार शास्त्र द्वारा इन्द्रियातीत पदार्थ के सम्बन्ध में जानने 'फा श्रयास 
लगभग ऐसा ही है । | 


। 


[३१७ ) 
ग्रहूं सर्वत्र. संत्यज्य. तद्गम्भीरेण चेतसा ॥ 
शास्त्रगर्भ: समालोच्यो ग्राह्मश्चेष्ठा्ंसद्भधतः ॥॥ 
साधक को चाहिए कि वह देव, गुर, धर्म, आत्मा, परमात्मा भादि + 
के सम्बन्ध में दुराग्रह का सर्वथा परित्याग करे, शास्त्रों में जो कहा गया है, 
उस पर गम्भीर चित्त से विचार करे तथा कार्यकारिता, लक्षण, स्वरूप 
की दुष्टि से जो समोचीन प्रतीत हो उसे ग्रहण करे । ना 


झाग्य तया पुदपाधे--- 
[ ३१८ 3 
देव॑ पुर्षकारश्वच तुल्यावेतदपि स्फुटमू । 
एवं व्यवस्थिते तत्ते युज्यत्ते न्यायतः परम 7 , ॥ो 
भाग्य कौर पुरुषकार- पुरुषार्थ एंक समान ही हैं, यंह भी तत्त्व को, 


भाग्य तषा पुरुषार्थ | १६७ 


व्यवस्थित मानने पर-वस्तुओं को उनके विशेष स्वभाव के साथ स्वीकार 
करने पर ही युक्तियुक्त सिद्ध होता है । 
[ ३१६ ) 
देव नामेहू तत्वेन कर्मंव हि... शुभाशुभम्‌ । 
तथा पुरुषकारश्च स्वव्यापारों हि सिद्धिद: ॥ 
मतीत में किये गये शुभ या अशुभ कमे ही तत्त्वतः भाग्य है। वे 

(कर्म) यदि शुभ हों तो सौभाग्य के रूप में ओर यदि अशुभ हो तो दुर्भाग्य 
के रूप में फलित होते है। पुरुषार्थ वर्तमान कमे-व्यापार--क्रिया-प्रक्रिया 
है, जो यथावत्‌ रूप में किये जाने पर सफलता देता है । 


[ ३२० ) 
स्वरूपं निश्चपेनेतदनयोस्तत्त्ववेदितः । 
ग्रुतते व्यवहारेण. चित्रमन्‍्योन्यसंथयम्‌ ॥| 


तत्त्ववेत्ता भाग्य और पुरुषार्थ--दोनों का स्वरूप निश्चय-दृष्टि से 
उपयुक्त रूप में बतलाते हैं। भाग्य तथा पुस्पाथं विचित्र रूप में -अनेक 
प्रकार से एक दूसरों पर आश्रित है, ऐसा वे (तत्त्ववेत्ता) व्यवह्ार-दष्टि 
से प्रतिपादित करते हैं । 
[ ३२१ ) 
न॑ भवस्थस्य मत्‌ फर्म विना व्यापारसंभवः। 
न उ व्यापारशून्यर॒य पल स्थात्‌ कर्मणोषपि हि. ॥ 
जो व्यक्ति संसार में है, पूर्व सचित कर्म के बिना उसका जोवन- 
व्यापार नहीं चलता । जब तक वह कमे-व्यापार में संलग्न नहीं होता--कर्म- 
प्रवृत्त नहीं होता, तब तक संचित कर्म का फल प्रकट नहीं होता । 
[ 3२२ 3 
ब्यापारमात्रातु फलद निष्फल भह॒तोश्पे शव । 
भतो यत्‌ फर्म तद्‌ दब चित्र ज्ञेयं हिताहितमू_ ॥ 
कभी ऐसा होता है, थोड़ा सा प्रयत्त करते ही सफलता मिल जाती 
है और कभी बहुत प्रयत्त करने पर भी सफलता ग्राप्त नहीं होती । इसका 
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कारण अतीत में आचीर्ण विभिन्‍न प्रकार के कर्म हैं, जो वर्तमान में हितकर 
या अहितकर--सदुमाग्य या दुर्भाग्य, सफलता या विफलता के रूप में « 
अकट होते हैं । ॥ 
[ रर३ ) 
एवं पुरुषकारस्तु व्यापारबहुलस्तयथा ।॥ 
फलहेतुरनियोगेन शयों जन्मान्तरेष्पि हि . ॥ 
जोबन में किये जाने वाले अनेक प्रकार के कार्य पुरुपार्थरूप हैँ, जो 
अवश्य ही दूसरे जन्म में भी फल देते हैं । 
[ ३२४ ! 
अन्योन्यततं श्रयावेव॑ द्वावप्येती विचक्षण: ) 
उक्तावस्येस्तु कर्मेंव केवल फालभेदतः ॥ 
भाग्य तथा पुस्पार्थ अन्योन्याश्रित हैं--एक दूसरे पर ठिके हुए है, . 
ऐसा विश्ञ पुरुषों ने बताया है। कई अन्य पुरुषों ने केवल कर्म को ही काल* 
भेद से फल्प्रद कहा है । उनके अनुसार इसका अभिप्राय यह है कि सभी 
कार्यों में काल के अनुसार कर्म अनुकूल या प्रतिकूल भाव्र प्राप्त 
करता है । हि 
[ ३२५ ) 
इवमात्मकृतं विद्यात्‌ु. कर्म यत्‌ पौव॑देहिकम्‌ । 
सस्‍्मृतः पुरुषकारस्तु फ्रियते यविहापरम्‌ है।| 
पूर्वदेह-पूर्वे जन्म में अपने द्वारा किया यया कर्म दैव-“भाग्य 
कहा जाता है । वतंमान जीवन में जो कर्म किया जाता है, वह पुरुषकार या * 
पुरुषाय कहा जाता है । 
[ ३२६ ॥ 
नेदसात्मक्रियाभावे यत:  स्वफलसाधकम्‌ ॥ 
अतः पूर्वोक्तमिवेह सक्षणं तात्यिकं तंयो: - 
/ पूर्वेजन्म में किया गया कर्म वर्तमान में क्रिया के अमाव मैं-क्रिया . 
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न्‍न करने पर अपना फल नहीं देता अतः भाग्य तथा पुरुषार्थ का जो पहले 
'लक्षण बताया गया है, वही तात्त्विक है ! 


[ ३२७ | 
देव पुरुषकारेण. दुर्बंल॑ ह्ापहन्यते ।॥ 
देवेन चेयो5पोत्येतन्तान्यया चोपपद्यते ॥| 


भाग्य जब दुर्बल होता है तो वह पुरुषार्थ द्वारा उपहत हो जाता है-- 
प्रभावशुन्य कर दिया जाता है। जब पुरुषार्थ दुर्बल होता है तो वह भाग्य 
द्वारा उपहत कर दिया जाता है । यदि भाग्य और पुरुपार्थ शक्तिमत्ता में 
असमान न हों तो यह पारस्परिक उपहनन--एक दूसरे को दवा लेने का 
क्रम संभव नहीं होता । 


[ शेरष ) 
फर्मणा.. फर्ममात्रर्य नोपधघातादि तत्त्वतः । 
स्वव्यापारगतत्वे तु तस्वैतदपि युज्यते. ॥ 


तत्त्वतः कर्म द्वारा कर्म का उपधात नहीं होता। जब वे कर्म अतीत 
'एवं बतंमान आदि अपेक्षाओं से आत्मा के साथ सम्बद्ध होते हैं, तभी परस्प- 
रोपघात संभव होता है । 
हि [ 3२६ ) 
उभयोस्तत्स्वधावत्वे तत्तकालाइपेक्षया । 
बाध्यवाघकभावः स्यात्‌ सम्यस्न्यायाविरोधत: ॥ 


भाग्य तथा पुरुषार्थ का अपना अपना स्वभाव है। भिन्‍न-भिन्‍न काल 
आदि की अपेक्षा से उनमें वाध्य-बाधक-भाव आता है। 


जो बाधित या उपहत करता है, वह्‌ वाधक कहा जाता है, जो 
बाधित या उपहत होता है, वह्‌ बाध्य कहा जाता है। इनका पारस्परिक 
सम्बन्ध बाध्य-चाधक-भाव है । 

प्रश्तुत सन्दर्भ में सम्यकूतया युक्तिपु्वंक विचार किया जाएं तो 
मि्वाधिरूप में वस्तु का यथार्थ बोध प्राप्त होता है । 
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तथा च॑ तत्स्वभावत्वनियमात्‌.. फतृकर्मथो: ।' 
फलभावोह्यथा. तुस्मान्न काडूटुपाकबत्‌ ॥ 


कर्ता तथा कर्म के अपने नियमानुगत- नियमिंत स्वरा के कारण 
निश्चित फल की प्राप्ति, होती है। यदि वैसा न हो तो जैसे कोरडू--पत्यर 
की तरह स्वभावतः कड़ा मूंग बहुत प्रयत्म करने पर भी नहीं पकता, उसी 
प्रकार उनके कर्म-समवाय का फल नहीं आत्ाप सबलता-निर्वेशता के 
फ्रारण उपहत करने या उपहत होने की स्थिति नहीं धनती । 


[( ३३१ ै॥ 


फर्मानियतभाय॑ तु यत्‌ स्पाच्चित्नं फल प्रति । 
तद्‌ बाध्यमत्र वार्वादि प्रतिमायोग्यता समसू ॥। 


यदि कर्म का अनियव भाव- अनिश्चित स्वरूप मानो जाए अर्थात्‌ वह, 
कोई निम्त--निश्चित फल नहीं देता, ऐसा स्वीकार किया जाए तो उसके 
फल मनिवायंत॒या विविध प्रकार के हो जायेंगे, किंसका फया फल हो, यह ', 
निश्चित ही नहीं रहेगी । यदि काष्ठ स्वयं ही प्रतिमा की योग्यता प्राप्त 
करते, प्रतिमा हो जाए, तो उसमें कौन बाघक हो, क्योंकि प्रस्तुत भभिमत के * 
अनुसार वस्तु की कोई नियतस्थभावात्मकता तो होती नहीं । इससे पुणुषार्थ 
की भी कोई सार्थकता नहीं रहती । शा 


[ ३३१ ) 


नियमात्तु प्रतिमा नात्र ने चातोध्योग्पतेव हि । - '* 
तल्लक्षणनियोगन प्रतिमेबात्य बाधक: वी 


निश्चय ही का८-फन्नक जब तक अपने रूप में, विद्यमान है, प्रत्तिमा 

नहीं है। काप्ठ-फलक में प्रतिमा होने की योग्यता है पर' वैसी परिणति के 
लिए पुरुषा् घाहिए किन्तु वस्तु की अनियवभावात्मकचा मात्तललिने पर 
पुरषाथ के अभाव में भी नहीं कहा जा सकता कि .वह प्रतिमा नहीं है। , 
सकती 
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अपने लक्षण के आधार पर प्रतिमा ही इसमें बाधिका है कि विद्य-- 
मान काष्ठ-फलक प्रतिमा नहीं है क्योंकि प्रतिमा के लक्षण वहाँ नहीं 
मिलते । 


[ १३३ 3 


दार्वादिं: प्रतिमाक्षेपे._ त्द्भव: सर्वतो घुचः | 
योग्यस्यायोग्यता वेति न चेषा लोकसिद्धितः ॥]। 


सदि काष्ठ-फलक प्रतिमा बनने को योग्यता रखता है तो सर्वेन्न 

अनिवार्यतः वह प्रतिमा बने । नहीं वनता है तो उसकी योग्यता बाधित 

होती है | पर, लोक में ऐसा प्राप्त नहीं होता | सभी काप्ठ-फलक प्रतिमा 
बन जाते हों; ऐसा दृष्टिगोचर नहीं होता । 
[ 3रे४ ॥ 


करमणो5प्येतदाक्षेपे दानादो भावभेदत; । 
फलभेदः कथं नु स्थातू तया शास्त्रादिसद्भधृत:  ॥ 
यदि कर्म प्र भी इस सिद्धान्त को लागू किया जाए तो दान आदि 
पुण्य कार्यो का परिणोम-भेद से भिस्न-भिन्‍तर फल आने का जो अपना नियत 
रूप है, जो शास्त्रानुगत है, वह भो नहीं टिक पाता । 


[ ३१५ ) 


शुभात्‌ ततस्त्वतों भावों हन्त5य॑ तत्स्वभावभाकू । 
एवं किमन्न सिद्ध स्पात्‌ तत एवास्त्वतो हद: ॥ 


दान आदि पुण्य कार्य करते समय जो मन में शुभ भाव उत्पन्त- 
होता है, वह अतीत के शुभ कर्मों का परिणाम है। पूर्व आचीर्ण कर्मों का 
जैसा स्वभाव होता है, उनके अनुरूप ही भावों का स्वभाव होता है। अभी 
जो कर्म किये जाते है,,.कालान्तर में वे अतीत के कर्म होगे, जिनके अनुरूप 
आगे भाव-निष्पत्ति होगी । 

यदि पूछा जाए, इससे दया घिद्ध होता है, तो कथ्य तथ्य यह: 


होगा कि, शुभ कर्मों, से शुभ भाव उत्पन्न होते हैं तथा घुभ भावों से 
शुभ कम! 
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[ ३३६ ) 
तत्व॑ पुन मस्यापि. तत्स्वभांवत्वसंस्वितों । " 
भवत्येबर्मिद न्यायात्‌ तत्प्रधान्याद्पेक्षया -॥ 
भाग्य और पुरुपार्थें-दोनों की स्थिति प्रधान-गोौण-भाव से अपने- 
अपने स्वभाव पर टिकी है | जब जो प्रधान--मुख्य-या प्रवल होता है, तब 
बह दूसरे को उपहत कराता है--प्रभावित करता है या दवाता है।._ 


[ ३३७ ] मा 
एवं घ चरमावतें. परमायन बाध्यते। 
देव॑ पुरुपषकारेण प्रायश्ो व्यत्ययोषत्यदा | 


अन्तिम पुदुगल-परावत में भाग्य पुरुपार्थ द्वारा वस्तुतः उपहत होता 
है और उससे पूर्वेवर्ती पुद्गलावर्तो में पुरुषा्य भाग्य द्वारा उपहत या पराभुत 
रहता है। ॥ 
,.... | हेड्ेेक ] ॥॒ 
तुल्यत्वमेबमनयोव्यबहारायपेक्षया ा 
सूक्ष्मवुद्ध याध्यगन्तव्य॑ न्‍्यायशास्त्राविरोधतः. ॥ 
धर्मशास्त्र तथा तर्क के अनुसार, साथ ही साथ व्यावहारिक दृष्टि 
से भी भाग्य एवं पुरुषार्थ परस्पर तुल्य हैं, व्यक्ति को सूक्ष्म बुद्धिपूर्वक यह 
समझना चाहिए 


[ ३३६ ] ४ 
एवं पुरुषकारेण प्रन्यिमेंदोधपि संगत: ॥ 
तदृर्ध्व॑ बाध्यते दबे आयो5यं तु बिजुम्तते. .. ॥, 


अन्तिम पुदुगल-परावत में पुरुषाय॑ द्वारा जो ग्रन्यि-भेद की स्यिति ., 
आती है, वह सर्वथा संगत है । उससे ऊरष्बंवर्ती विकास की यात्रा में, युण- ५८ 
स्थानों के उत्वान-क्रम में प्रायः पुरुषार्थ द्वारा दँंद या भाग्य उपहतत-त्वाधित 
रहता है। न्‍ 
[ ३४० 3 
अस्पोवित्यानुसारित्वात्‌. भ्रवृत्तिनॉसती भरत । 
संत्प्रवृत्तिर्व नियमाद्‌ श्रुवः कर्मक्षमो यत: |: ॥ 
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यों जीव की जब ओचित्यानुसारी-घर्मंसाधनोचित प्रवृत्ति होने 
लगती है, वह असत्‌ कार्यों में संलग्न नहीं होता । नियमपूर्वेक श्रेष्ठ कार्यो 
में लगा रहता है, जिससे उसके संचित कर्मो का क्षय होता है । 
[ ३४१ 3 
संस्तारादस्थ निर्वेदस्तथोच्चें: पारमायथिक: | 
संज्ञानचक्षुपा सम्यक्‌ तन्‍नेगुण्योपलब्धितः पे 
ज्ञान रूपी नेत्र द्वारा सम्यकृतया तत्त्वावलोकन करने पर साधक को 
इस जगत्‌ में सुख, समाधि, शान्ति आदि गुण दिखाई नहीं देते, जन्म, वृद्धा- 
वस्था, रोग, शोक, मृत्यु आदि ही दीखने लगते है। इसी लिए उसे परमार्थतः-- 
यथार्थ रूप में संसार से वराग्य हो जाता है । 
[ ३१४२ ) 
मुक्ताौ.. दृढानुरागश्च तथातद्गुणसिद्धित: । 
विपयंयमहादुःखबोजनाशाच्च._तत्त्वतः | 
मुक्ति में उसका सुदृढ़ अनुराग हो जाता है क्योंकि बह मोक्षोपयोगी: 
गुणों को पहले ही संग्रहीत कर चुकता है तथा विपरीत ज्ञान रूप महादुःख. 
के वीज को वास्तव में नष्ट कर चुकता है । 
[३४३ ) 
एतत्त्पागाप्तिसिद्ध  यर्यमन्यया तदभावत: । 
अस्पोचित्यानुसारित्वमलमिष्ठार्थलाधनम्‌ | 
सांसारिक भ्रवृत्तियों का त्याग तथा मोक्ष-प्राप्ति का लक्ष्य लिए. 
साधक मोक्षानुरूप या अध्यात्मन्योग-संगत कार्य-विधि में प्रवृत्त रहता है, 
जिससे वह अपना इष्ट-आध्यात्मिक दृष्टि से अभीप्सित लक्ष्य साध लेता 
है। जो ऐसा नहीं करता, वह संसार-वृद्धि करने वाली भ्रवृत्ति को छोड़ 
नहीं सकता । 
[ ३४ड | 
ओचित्ये... भावतो यत्र _तत्नाय॑ संप्रवर्तते ॥ 
उपदेश चिनाांप्युच्चेरन्तेस्तेमेंब चोदित: ॥ 
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जहां भावों में औचित्य--उचित स्थिति, उज्ज्जलतों; पविश्वता होतो .. 
हैं, वहाँ व्यक्ति बिना विशेष उपदेश करे ही अन्ता्रेरणा से स्वयं प्रेरित 
होकर सत्कायं में प्रवृत्त होता है । हैं ह 7 


[ ३४४ ) 
अतस्तु भावों. भावस्प. तत्वतः संप्रवर्तेकः :25 
शिराकूपे पथ इंच. पयोवृद्धे नियोगत: , « 7यं' 


वास्तव में मनुष्य का एक पविय् भाव दूसरे पविश्र भाव को उत्तरो-' 
चर उत्पन्न करता जाता है । जैसे कुए के भीतर भूमिवर्ती जल-प्रणालिका/' 
हारा अनवरत जल-बृद्धि होती रहती है, उसी प्रकार -यह पवित्र भावगयी 
परंपरा उत्तरोत्तर वृद्धिंगत होती रहती है--विऋ्तित हो जाती है।। ४ ' 


[ ३५६ ] 
निमिन्तमुपदेशस्तु पवनादिसमो मत; 
अरकान्तिकमावेन सतामत्रेव वस्तुनि * है 
जैसे कुए को सफाई->जले-यणालिका के समोपवर्ती पत्थर, कर्दम | 
आदि को दृटावा जतनूद्धि का निमित्त बनता है, उसी अकार अत्वुत सन्दर्भ .. 
में जैसा कि सत्युरुष वतलाते हैं, अन्य का उपदेश ,विमित्त रूप -में ओरक 
होता है पर वह ऐकान्तिक रूप में बंता हो ही, यह बात नहीं है। वह... 
सामान्यतया वैसी प्रेरणा करता है । । 
[३४७ ] 
प्रक्रान्‍्ताव॒. यवनुष्ठानादीचित्येनोत्तर. भवेत्‌ ॥ 
तदाधित्योपदेशो5पि क्ञयों विध्याविगोचरः | 
ओचित्यपूर्ण सदतुष्शान भ्रियान्वित करने से आगे ' भी वैसे पवित्र - 
अनुष्ठान में अवृत्ति होती है। ऐसे सदनुप्ठान पुरुष को उद्दिष्टकर शाहत्र- .*, 
पविधि--शास्त्र-स्म्मत आचार के सम्बन्ध में उपदेश किया जाए-यह - 
जानना चाहिए। 
४ [ ३४८ | . | 
परकृते्बा5धनुमुण्येल.. चित्रः *  सवृभावसाधन: '। - 
गम्भोरोफत्या सितश्चंव शाह्त्राष्ययनप्रुव॑क:,  + ॥। 


हे हे 
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गंभीर उक्ति द्वारा शास्त्राध्ययनपूर्वक-शास्त्र के उद्धरण प्रस्तुत' 
करते हुए परिमित शब्दों में थोता को प्रकृति के गृणानुरूप दिया गया 
उपदेश उनमें अनेक प्रकार से सात्तविक भाव उत्पन्त करते का हेतु 
बनता है। थे 


[ ३४६ ) 
शिरोदकसमों भाव आत्मन्येव व्यवस्थितः ॥ 
प्रवृत्तिरस्थ वि्ञेया चाभिव्यक्तिस्ततस्ततः | 


जैसे कुए को अन्तर्नर्ती जल-प्रणालिका जल का मूल' स्रोत है, मूलता 
जल वहीं हीता है, वाह्य साधन, प्रयत्न उप्ते अभिव्यक्ति देते हैं--प्रकट 
करते हैं। वेसे हो मोक्षोपयोगी उत्तमभाव वास्तव में आत्मा में ही विशेष 
रूप से अवस्थित है, साधना के उपक्रम उन्हें अभिव्यक्त करते हैं । 


[ ३५० ) 
सत्क्षयोपशमात्‌ संर्यमनुष्ठानं. शुभ॑ मतम्‌ । 
क्षीणसंसारचकराणां ग्रन्मिभेदादय यत: | 
जिनका संसार चक्र--जन्म-मरण का चक्र प्रन्यि-मेद हो जाने से , 
लगभग क्षीण होने के समोप होता है, सत्क्षयोपशम के कारण उनके समी 
अनुष्ठान शुभ माने गये हैं । 


| 


[३५१ 3 
भावबृद्धिरतोव्वश्य॑. सातुबन्ध॑.. शुभोदयम्‌ । 
' ग्ीयतेहयेरपि झोेतत्‌ सुवर्णघटसन्तिभम्‌ | 


उनसे अवश्य हो पवित्र भाषों की वृद्धि होती है, जो पुष्प पूर्ण 
परंपरा की शंखला के रूप _में आगे चलतो रहती है। अन्य सैद्धान्तिकों 
ने इसे स्वर्णघट के समान कत्ाया है, दूठने ,पर भी जिसका मूल्य कम 
नहीं होता । 
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[ ३५२ ) 
एवं तु॒वर्तमानोई्य॑ चारित्रो जायते ततः'। 
पल्योपमपृयवत्वेन विनिवृत्तेन फर्मेणः ! # 
पूर्योक्त सदनुष्ठान में अ्रवृत्त साधक के जब दो से नो पल्योपम तक | 
के मध्य की कोई एक अवधि-परिमित कर्म घिनिवृत्त हो जाते हैं--उनसे 
वह छुटकारा पा लेता है, तव चारित्री होता है । हे 


यहाँ प्रयुक्त 'पत्योपम! शब्द एक विशेष, अति दीघंकाल का द्योतक' 
है | ज॑न बाडइ मय में इसका बहुलता से प्रयोग हुआ है । 

पत्य या पल्‍ल का अर्थ कुआ या अनाज का बहुत बड़ा कोठा.है। 
उसके आधार पर या उसकी उपमा से काल-गणना को जाने के कारणः 
यह कालावधि 'पल्योपम? कही जाती है । 


पल्योपम के त्तीन भेद हैं--१. उद्धार-पत्योपम, २* अद्धा-पल्योपम,' 
३. क्षेभ-पल्योपस । - 


उद्धार-पह्मोपम--कल्पना करें, एक ऐसा अनाज का वड़ा फोठा * 
यां कुल हो, जो एक योजन (चार कीस) लम्बा, एक योजन घोड़ा भौर , 
एक योजन गहूरां हो । एक दिने से सात दिन की आयु वाले नवजात 
मौगलिक शिशु के बालों के अत्यन्त छोटे टुकड़े किए जाएँ, उनसे ठूस-दूँस 
कर उस कोठे या कुए को भच्छी तरह दवा-दवा कर भरा जाए। भराव . 
इतना सघन हो कि अग्नि उन्हें जला न सके, चक्रवर्ती की सेना उन पर से - 
निकल जाय तो एक भी कण इंधंर से उघर नहो सकें, ग्रेंगा का प्रवाह ' 
यहू जाय तो उन पर कुछ असर्र न हो सके । थों भरे हुए झुए में से एक- 
एक समय में एक-एक वाल-खण्ड तिकाला जाय ।यों निकालते-मिकालतें 
जितमे फाल में वह कुंमा श्लाली हो, उस कागले-परिमार्ण को उद्धार-पत्योपम 
बांहा जाता है। उद्धार का बर्थ निकालना है। बालों के उद्धार या निकाले 
जोनें के आधार पर इसकी संज्ञा उद्धार पत्योपम है। यह संस्याते-समम- 
परिमाण माना जाता है । 


चारित्री | १७७ 


उद्धार पलल्‍्योपम के दो भेद हैं--सूक्ष्म एवं व्यावहारिक । उपयुक्त 
वर्णन व्यावहारिक उद्धार-पत्योपम का है। सूक्ष्म उद्धार-पत्योपम इस 
प्रकार है-- 

व्यावहारिक उद्धार-पल्योपम में कुए को भरने में यौगलिक शिशु 
के बालों के दुकड़ों की चर्चा आयी है, उनमें से प्रत्येक टुकड़े के असंख्यात, 
अदृश्य खण्ड किए जाएँ। उन सूक्ष्म खण्डों से पूर्व वणित कुआ दूँस-ठूस कर 
भरा जाए। वैसा कर लिए जाने पर प्रतिसमय एक-एक खण्ड कुए में से 
निकाला जाय । यों करते-करते जितने काल में वह कुआ, बिलकुल खाली 
हो जाय, उस काल-अवधि को सूक्ष्म उद्धार-पल्योपम कहा जाता है। इसमें 
संख्यात-वर्ष कोटि परिमाण काल माना जाता है । 


अद्धा-पल्योपम--अद्भा देशी शब्द है, जिसका अर्थ काल या समय है। 
आग के प्रस्तुत प्रसंग में जो पल्योपम का जिक्र आया है, उसका आशय 
इसी पल्योपम से है । इसकी गणना का क्रम इस प्रकार है--यौगलिक के 
वालों के टुकड़ो से भरे हुए कुए में से सौ सौ वर्ष में एक-एक-टुकड़ा निकाला 
जाय । इस प्रकार निकालते-निकालते जितने काल में वह कुआ विलकुल 
खाली हो जाय, उस कालावाध को अद्धा-पल्योपम कहा जाता है। इसका 
परिमाण संख्यात वर्ष कोटि है। 


अद्धा-पत्योपम भी दो भ्रकार का होता है--सुक्ष्म और व्यावहारिक । 
यहाँ जो वर्णन किया गया है, वह व्यावहारिक बद्धा-पल्योपम का है। 
जिस प्रकार, सूक्ष्म उद्धार पल्योपम में यौगलिक शिशु के बालों के ठकड़ों 
के अभ्रंख्यात अदृश्य खण्ड किए जाने की बात है, तत्सदृश यहाँ भी वेसे ही 
असंख्यात, अदृश्य केश खण्डो से वह कुआ भरा जाय । प्रति सो वर्ष में एक 
खण्ड निकाला जाय । यों निकालते-निकालते जब कुआ बिलकुल खाली हो 
जाय, बसा होने में जितना काल लगे, वह सुद्ष्म-अद्धा-पल्योपम कोटि में 
आता है। इसका काल-परिमाण असंख्यात वर्ष कोटि माना गया है । 

क्षेत्र-पल्योपम--ऊपर जिस कुए या घान के विशाज्न कोठे की चर्चा 


है, यौगलिक के बाल खण्डों से उपर्युक्त रूप में दवा-दबा कर भर दिये जाने 
पर'भी उन खंडों के बीच में आकाश प्रदेश-रिक्त स्थान रह जाते है। 
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वे खण्ड चाहे कितने ही छोटे हों, आखिर वे रूपी या मूर्त' हैं, आकाश अरुपी 
या अमूर्त है। स्यूल रूप में उन खण्डों के बीच रहे आकाश-प्रदेशों की कल्पना 
नहीं की जा सकती, पर सूक्ष्मता से सोचने पर वैसा नहीं है। इसे एक 
स्यूल उदाहरण से समझा जा सकता है--कल्पना करें, अनाज के एक बहुत : 
बढें-कोठे को कृष्मांडों--कुम्हड़ों से भर दिया गया। सामान्यतः देखने में 
लगता है, वह कोठा भरा हुआ है, उत्तमें कोई स्थान, खाली नहीं है, पर 
यदि उसमें नीयू और भरे जाएँ तो वे अच्छी तरह समा सकते हैं, क्योंकि « 
से हुए कुम्हड़ों के बीच में स्थान खाली जो है! यों नीवुओं से भरे जाते 
पर भी सूक्ष्म रूप में ओर खाली स्थान रह जाता है, वाहर से वेसा लगता 
नहीं। यदि उस कोठे में सरसों मरना चाहे तो वे भी समा जायेंगे । सरसों 
भरने पर भी सूक्ष्म रूप में और सालो स्थान रहता है । यदि नदी के रज- 
कण उसमें भरे जाएँ, तो वे भी समा सकते | 
दूसरा उदाहरण दोवाल का है। चुनो हुई दोवाल में हमें कोई 
स्थान प्रतीत नहीं होता पर, उप्तमें हम अनेक खूंटियाँ, कोलें गाड़ सकते है 
. यदि वास्तव में दोवाल में स्थान सालो नहीं होता तो यह कभी संभव नहीं 
था। दीवाल में स्थान साली है, मोटे रूप में हमें मालूम नहीं पड़ता। 
अस्तु आओ ; 
क्षेत्र पल्थोपम की चर्चा के अस्तर्गंव योगलिक के बालों के सण्डों के 
बीच-बीच में जो आकाश प्रदेश होने की बात है, उस्ते भी इसी दृष्टि से 
समझा जा सक्कता है। योगलिक के वालों के खण्डों को संत्पृष्ठ करने वाले 
आकाण प्रदेशों में से प्रत्येक को प्रतिसमय निकालने की कल्पना की जाय । 
यों निकालते-निकालते जब सभी आकाश-प्ररेश निकाल लिए जाएँ, कुमा . 
बिलकुल खाली हो जाय, वैसा होने में जितना काल सगे, उसे क्षेत्र 
पत्योपम फहा जाता है । इसका काल-परिमाण असंध्यात उत्सवियी 
अवप्तविणी है । कि 
क्षेत्र पल्योपम दो श्रकार का है-व्यावहारिक एवं सूदम । उपर्युक्त 
विवेचन व्यावहारिक क्षेत्र-पत्योपम का है । 
सूद्म-क्षेत्र-यल्योपम इस प्रकार है--कुए में भरे यौगलिक के फेश- 
सण्टों से स्पृष्ट तथा अस्पप्ट सभी आकाश+-प्रदेशों में ते एक-एक समय में 


चारित्ी [| १७६ 


एक-एक प्रदेश निकालने की यदि कल्पना की जाय तथा यों निकालते- 
“निकालते जितने काल में वह कुम समग्र आकाशअदेशों से रिक्त हो जाए, 
वह कालपरिमाण सुक्ष्म-क्षेत्र-पल्योपम है। इसका भी काल-परिमाण असं- 
ख्यात उत्सपिणी-अवसपिंणी है । व्यावह्मरिक क्षेत्र-पत्योपम से इसका काल 
अंख्यात गुना अधिक होता है ।*" 
इस कोड़ाकोड़ पल्योपम को सागरोपम कहा जाता है। अर्थात्‌ दस 
करोड़ पल्योपम को एक करोड़ पत्योपम से गुणा करते से जो गणनफल 
बाता है; वह एक सागरोपम है ।* 
[ ३५३ ) 
लिड्भाः मार्गानुसायेप. श्राद्ध: भ्रज्ञापनाप्रियः । 
गरुणरागी महासत््वः सच्छवयारम्भसंगत: ॥ 
अध्यात्म-पथ का अनुसरण, श्रद्धा, धर्मोपदेश-श्रवण में अभिरुचि, 
गुणों में अनुराग, सदनुष्ठान में पराक्रमशोलता तया यथाशक्ति धर्मानुपालन 
मे चारित्री के लक्षण है । 
[ ३५४-२५५ ) 
असातोदयशून्यो<त्ध: कानतारपतितो यथा ॥ 
गर्तादिपरिहारेण सम्पक्‌ तत्राभिगच्छति ॥ 


तथा४यं भवकान्तारे पापादिपरिहारत: । 
शुतचक्षुधिहीनोषपि सत्सातोदयसंयुतत: | 
गहन बन में मटका हुआ अन्धा पुरुष, जिसके असात-वेदनीय -दुःख- 
प्रद कर्मो का उदय नहीं है, खड़्डे आदि से बचता हुआ सही सलामत अपने 
मार्ग पर चलता जाता है, उसी प्रकार संसारहूपी भयावह वन में भठकता 
हुआ वह पुरुष, जिसके सात-वेदनीय--सुखप्रद कर्मों का उदय है, अपने को 
पापों से बबाता हुआ शास्त्र-्ञानरूपी नेत्र से रहित होते हुए भी घर्म-पथ 
यर गतिशील रहता है ।, 


१. अनुयोगदार सूत्र १३८-१४० तथा प्रवचन सारोद्धार द्वार १५७ में पत्योपम 
का विस्तार से विवेचन है! 
हे. स्थानांग सूच्त २९४६६ 
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( ३५६ ) " 
अनोदृशस्य सु पुनश्चारित्रे शब्दसावरुम्‌ । 
ईवुशस्थापि वकल्यं विचित्रत्वेन फर्मणाम्‌ ॥|। 


जो ऐसा नहीं है--इन गुणों से हीन है,,उसके चारित्र नाम मात्र का 
“-फेबल वेश आदि बाह्य चिन्हों के रूप में होता है । 


जो ऐसा है--इन यृणों से युक्त होता है, उसके भी पर्व-संचित कर्मों... 
विचित्रता-प्रतिकूल प्रभावकारिता के कारण चारित्र में दोप था , 
जाता है । है 


( ३५७ ). 
देशादिसेदतश्चिन्रमिदं चोक्त'। महात्मत्रि: |। 
अन्न पूर्वोदितों योगोड्ध्यात्मादि: संप्रवर्तते | 


देश (प्रंशतः परिपालन) आदि के भेद से महान्‌ पुरुषों ने चारिम. 
अनेक प्रकार का बतलाया है । पूर्व-वणित अध्यात्म आदि थोंग में घारित्री , 
संप्रवृत्त होते है--अभ्यासरत रहते हैं! 
[ ३४८ 3) 
मचित्याव्‌ वृत्तमुक्तत्य वचनात्‌ तत्त्वचिन्तिनमू._.। 
मंत्या दिसारमत्यन्तमध्यात्म॑ तद्विदों बटर: ॥ 
ओऔचित्यपूर्ण- विधिवत्‌ खारिश्यसेवीं पुदप का शास्पानुग्रामी 
हत््द-खिम्तन, मेत्री, करुणा, प्रमोद तथा साध्यस्थ्य रुप उत्तर भावनाओं का 
जीवन में सम्यक्‌ स्वीकार ज्ञानी जनों द्वारा अध्यात्म कहा णांता है। 


[ शेश्् ३ 
अतः पापक्षयः तत्त्व शीत ज्ञानं च शाश्यतमू ॥ 
तथानुभवसं सिद्धममृर्त छाद एव तु कक 


इससे पापों का क्षय होता है, आत्मपराक्म जागरिव होता है ठपा 
प्रचित्र आचरण उदित होता है, तथा अविनश्वर ज्ञान स्वायत्त होता है, णो 
अनुभव-संसतिद्ध- अमुभूति-असूत अमृत है। ४ 


ध्यान | १८३१ 


[ ३६० 3) 
अभ्यासोष्स्येव.. विज्ञेयः प्रत्यहं वृद्धितंगतः । 
भनः समाधिसंयुक्त: पौनः पुन्येन भावना ॥ 
इसका अभ्यास करने से, पुनः पुनः भावना करने से योगवृद्धि-- 
योग-भावना का, योग साधना का विकास होता है, चित्त समाधियुक्त होता 
है-चित्त में शान्तिमय स्थिति का समावेश होता है। इसे भलीभाँति 
समझना चाहिए । 
[ ३६१ ॥ 
निवृत्तिरशुभाभ्यासाच्छुभाम्यासानुकूलता ) 
तथा सुचित्तवृद्धिश्व भावनाया: फल मतम्‌ ॥ 
भावानुभावित रहने के फल-स्वरूप अशुभ अभ्यास--पापमय आचरण 
से निवृत्ति, शुभ योगाभ्यास में अनुकूलता--निर्वाध प्रगति तथा चित्त में 
पवित्रता की उत्तरोत्तर वृद्धि होती है। - 
ध्यान-- 
[ ३६२ ॥ 
शुरभकालम्बन॑ चित्त ध्यानमाहुरंनीपिणः । 
स्थिरप्रदीपसदृश  सुक्ष्माभोगसमन्वितम्‌ ॥ 


शुभ प्रतीकों का एकाग्रत या आलम्वन--उन पर चित्त का स्थिरीकरण 
सतीपी--ज्ञानी जनों द्वारा ध्यान कहा जाता है। वह दीपक की स्थिर लौ 
के समान ज्योतिर्मय होता है, सूक्ष्म तथा अन्तःप्रविष्ट चिन्तन से समा- 
युक्त होता है । 
[ झेइ३ ॥ 
बशिता चंव सर्वत्र भावस्त॑मित्यमेव च। 
अनुवन्धव्यवच्छेद उद्फोष्स्पेति. तद्विदः ॥ 


ध्यान के फलस्वरूप वशिता-आत्मवशत्ता, आत्म-नियन्त्ण या 
जितेस्द्रियता अयबा सर्वन्न प्रभविष्णुता, सब पर अक्षुण्ण प्रभावशीलता, 
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मानसिक स्थिरता तथा ससारानृवन्ध--भव-परंपरा का उच्छेद जन्म-मरण ' 
से उन्मुक्त भाव सिद्ध होता हैं। यह ध्यान-वेत्ताओं का अभिमत है। 
समता-- 
[ इद्द ह प ! 
अविद्याकल्पितेपूच्चे रिष्टानिष्टेपु बस्तुयु। 
संज्ञानात्‌ु तद्व्युदासेव.. समता समतोच्यते ॥ - 
अविद्या, माया या अज्ञान द्वारा परिकल्पित इृप्ट- इच्छित, -« 
अनिष्ट--अनिच्छित वस्तुओं की ययार्थता का सम्यक्‌ बोध हो जाने में - 
उधर का आकर्षण, अनाकर्पण अपगत हो जाता है, निःस्पृहता भा जाती 
है। दोनों के प्रति समानता का भाव उत्पन्‍्तर हो जाता है । उसे समता 
कहते हैं । 


[ ३६५ ) । 
ऋद्ध,यप्रवर्तनं चंव सुक्ष्मफर्मक्षयस्तथा ॥' 
अपेक्षाततन्तुविच्छेद:..__ फलमस्या: प्रचक्षते ॥ 


समता आ जाने पर योगी की बूर्ति में एक ऐसा वंशिप्टूय भा जाता 
है कि वह प्राप्त ऋद्धियों--विमुतियों या चामत्कारिक शक्तियों का, अ्रयोग 
हीं करता, उसके सूक्षम कर्मों का क्षय होने लगता. है, उसकी आशाम/ 
आकांक्षाओं फे तन्‍्तु टूटने लगते हैं । 
यह साम्यभाव की दिव्यावस्था है | 
|. ३६६ ) ट 
अन्यसंयोगबुत्तीनां यो... निरोधस्तथा  « तथा । 
अपुनर्भारपेण. स॒ठ्ु॒ तत्संक्षयों मता्ह * - 
पर-पदार्यों के संयोग से आत्मा में उत्पन्न होने वाली. वैभाविकः 
बृत्तियों का अनेक प्रकार से बैसा निरोध, जिससे वे ' पुनः उत्पन्त ने हीं। 
पुत्तिसंक्षय कहा जाता है ।. - ह 00 
| [ ३६७ ) ; 
अत्तो८पि केयलज्ञानं... शस्तेशीसंपरिप्रहः । 
।.. भोक्षप्राप्तिरनाबाघा “7 सदानसदधिधामितों ॥ « - 


+ 


तात्विक : अतात्विक | १८३ 


चृत्ति-सक्षय से सर्वेज्ञता, शैलेशी-अवस्था, मानसिक, कायिक, वाचिक 
प्रवृत्तियों का सबंधा निरोध, मेस्चत्‌ अप्रकम्प, अडोल स्थिति तथा निर्वाध, 
आनन्दविधायक--परमानन्दमय मोक्ष-पद की प्राप्ति होती है । 
जैन-दर्शन के अनुसार तेरहवें गुणरथान में सर्वज्षता तथा चवदहवें 
गुणस्थान में शैलेशी-अवस्था प्राप्त होती है।. - 
तार्विक : अतात्विक-- 
[ ३६८ ) 
तास्विको 3त्तात्त्विवश्चायसिति. यच्चोदितं पुरा । 
तस्पेदानी यथायोग॑ थोजनापउन्राभिधीयते.. 0४ 
तात्त्विक तथा क्षतात्त्विक यों पहले योग के जो भेद बताये हैं, वे 
किस-किस श्रेणी के पुरुषों के सधते है, इत्यादि दृष्टिकोण से यहाँ उनका 
विवेचन किया जा रहा है ! 
[ १६६ ) 
अपुनबंन्धकस्यायं व्यवहारेण... तात्विक: ॥) 
अध्यात्मभावनाख्यो. निश्चयेनोत्तरस्थ तु ॥ 
अध्यात्ययोग तथा भावनायोग अपुनवंस्धक के व्यवहार-दृष्टि से औंर 
. चारित्री के निश्चय-दुष्टि से सधते है । 
इस श्लोक में सम्यक्दृप्टि का उल्लेख नहीं है । दीकाकार के अनुसार 
भस्तुत सन्दर्भ में उसे अपुनर्वन्धक के साथ जोड़ा जा सकता है । 
[ ३७० [| 
सकृतदावंनादोमामतार्विक उदाहृतः 
प्रत्यपायफलभप्रायस्तथावेषादिभात्रतः ॥ 
सकृत्‌ आवतेंन में विद्यमान तथा उन जैसे और व्यक्तियों के अध्यात्म- 
योग एवं भावना-योग अतात्त्विक होते है। क्योंकि उनमें साधकों जैसा वेप 
आदि केवल वाद्य प्रदर्शन होता है। जो आचरण वे करते हैं, प्रायः अनिष्ट- 
कर तथा दुर्भाग्यपूर्ण फलप्रद होता है। 
जिस पुदूयल-पराव्ते को पार कर व्यक्ति चरमं-पुदूगल-परावर्त में 
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ल्‍ 


मानसिक स्थिरता तथा संसारानृवन्ध--भव-परंपरा का उच्छेद जन्म-मरण 
से उन्मुक्त भाव सिद्ध होता है । यह ध्यान-वेत्ताओं का अभिमत है। 
समता-- 
[ रेद४ड ] . -, ु 
मविद्याकल्पितेपूच्चरिष्टानिष्टेपु बल्तुपु। 
संज्ञानातु तद्व्युदासेव.. समता समतोच्यते ॥ 
अविद्या, माया या अज्ञान द्वारा परिकल्पित इप्ट-इंच्छित, 
अनिप्द--अनिच्छित वस्तुओं की यथायंत्ा, का सम्यक्‌ बोध हो “जाने से 
उधर का आकंपंण, अनाकर्पण अपगत हो जाता. है, निःस्पृहता भा जाती, 
है। दोनों के प्रति समानता का भाव उत्तन्‍्त्र हो जाता है । उसे समता 
कहते हे ४ 


[ ३६५ ॥ 
ऋद्ध,यप्रवर्तन चैच. सुक्ष्मकर्मक्षयस्तया । 
अपेक्षातस्तुविच्छेद: फलमस्या: प्रचक्षते ॥ 


समता आ जाने पर योगी की वृत्ति में एक ऐसा वैशिष्ट्य भा जाता 
है कि वह प्राप्त ऋद्धियों--विमूतियों या चामत्कारिक शक्तियों का प्रयोग * 
नहीं करता, उसके सूक्ष्म कर्मों का क्षय होने लगता है, उसकी आाशानो, 
आकांक्षाओं के तन्तु टूटने लगते हैं । 2 
यह साम्यभाव की दिव्यावस्था है । 


( रे६६ ) 
अन्यसंयोगवृत्तीनां यो. विरोधस्तथा -' ' तथा। - 
अपुनर्भावर्पेण. से तु तत्संक्षयों मतम॥->. 
पर-पदार्थों के संयोग से आत्मा में उत्पस्त होने वाली वैभाविकः 

बृत्तियों का अनेक प्रकार से वैसा निरोध, जिससे वे पुना उत्पत्त से हों, 
वृत्तिसक्षय कहा जाता है।.. |! ४ 38 कु 

मा [ ३६७३ ' व 
४7४...» अतोषपि क्रेवलज्ञानं / '' शलेशीसंपरिप्रहः । 
आए ढमोक्षप्राप्तिरनाबाधा - :', - सदानन्दविधामिती हा 


तात्त्विक : अवात्तविक | १८३ 


वृत्ति-प्क्षय से सवेशता, शेलेशी-अवस्था, मानसिक, कायिक, वाचिक 
प्रवृत्तियों का सव॑था निरोध, मेरवत्‌ अग्रकम्प, अडोल स्थिति तथा निर्बाध, 
आनन्दविधायक--प्रमानन्दमय मोक्ष-पद की प्राप्ति होती है। 
जैन-दर्शन के अनसार तेरहवें गुणरथान में सर्वज्षता तथा चबदह॒वें 
गुणस्थान में शेलेशी-अवस्था श्राप्त होती है। र 
तार्विक : अतासल्विक-- 
[ इ६८ ) 
तात्विको 5तात्तविक्श्वायमिति यच्चोदितं पुरा 
तस्पेदानीं यथायोगं॑ योजनाउत्राभिधीयते.. ॥ 
तात्त्विक तथा अतात्त्विक यों पहले योग के जो भेद बताये है, वे 
किस-किस श्रेणी के पुरुषों के सधते है, इत्यादि दृष्टिकोण से यहाँ उनका 
विवेचन किया जा रहा है । 
[ ३६६ |] 
अपुनर्बन्धकस्पायं. व्यवहारेण.. तात्विक: ॥। 
अध्यात्मभावनार्पो. निश्चयेनोत्तरस्थ तु ॥ 
अध्यात्मयोग तथा भावनायोग अपुनर्वन्धक के व्यवहार-दृष्टि से और 
. चारित्री के निश्चय-दृष्टि से सधते है । 
इस श्लोक में सम्यकृदुष्ट का उल्लेख नहीं है। टीकाकार के मनुसाद 
प्रस्तुत सन्दर्भ में उसे अपुनबंन्धक के साथ जोड़ा जा सकता है । 
[ ३७० ] 
सकृवतदावत्तेनादीनामतात्त्तविक उदाहतः । 
प्रत्यपायफलप्रायस्तथावेषादिसान्रतः | 
सकृत्‌ भावतेन में विद्यमान तथा उन जैसे और व्यक्तियों के अध्यात्म- 
योग एवं भावना-योग अतात्त्विक होते हैं । क्योंकि उनमें साधकों जैसा वेप 
आदि केवल वाद्य प्रदर्शन होता है। जो आचरण वे करते हैं, प्रायः मनिष्ट- 
कर तथा दुर्भाग्यपूर्ण फलप्रद होता है । 
जिस पुदूगल-परावते को पार कर व्यक्ति चरम-पुद्गल-परावत॑ में 
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जाता है, वह (चरम पुद्गल-परावर्त से पूर्व का अन्तिम आवतें) सकृते- ' 
आवते या सकृत्‌ आवर्तेन कहा जाता है।. 9 5 
[३७8 पाल | 
चारिव्निणस्तु विज्ञेयः शुद्धयपेक्षो.. ययोत्तरम्‌ '। 
ध्यानादिख्यों नियमात्‌ू. तथा तात्तिक एवं तुक ' _ 
चारित्री को ध्यान, समता तथा वृत्तिसंक्षय संज्ञक योग उसकी शुद्धि" 


आन्तरिक निर्मेलता के अनुरूप निश्चित झप में प्राप्त होते हैं। वे तात्विक - ह 
होते हैं । कप हर 


[ इछर || हर 
अस्येव त्वनपायस्प सानुबन्धस्तथा. स्मृतः ॥ 
यथोदितक्रमेणंव सापायस्य तथाउपरः 0 ' 


अपाय--विध्न या साधनाविपरोत स्थिति से जो वाधित्त नहीं हैं 
उनको उत्तरवर्ती विकास शृंखला सहित यथावत्‌ रूप में योग श्राप्त -* 
होता है । पर 
जो अपाययुक्त हैं उनके लिए ऐसा नहीं हीता है ।' 
[३७३ ] | 
अपायमाहुः कर्मेव मिरपायाः. पुरातनम्‌ । 
 पापाशयकरं चित्र निरुपक्रमर्त ज्कम्‌ ॥ 
अपायरहित--निर्वाधल्प में साधना-परायण महापुरुषों ने अतीत , 
में संचित पापाशयकर हिसा, असत्य, चोय्ये, लोभ, अहेकार, छल, क्रोध, , ' 


हवंप, व्यभिचार बादि से सम्बद्ध विविध कर्मों को अपाय- कहां है। 
वे निरुपक्रम संज्ञा से भी अभिदित हुए हैं। उनका फल अंवश्य भोगना “ 


होता है । 

३ ५५ ॒ [ रेड न 206 
. कण्ठकज्वरमोहैस्तु. समो.. विघ्नः प्रकोतितः॥, 
- सोक्षमार्मप्रवुत्तागासमत _._,' ; एवापररपि ॥ ' 


ध् 


साम्रव: अनाख्रव | १८४५ 
है. 


अन्य विचारकों ने भी मोक्ष-मार्म में प्रवत्त साधकों के लिए कण्टक- 

<विघ्न, ज्वर-विष्न तथा मोक्ष-विघ्न के रूप में आनेवाली वाधाबों की चर्चा 
कीहै। 

राहगीर के पैर में काटा चुभ जाए तो उसकी गति रुक जाती है, 

यदि वह यात्रा के बीच में ज्वर-ग्रस्त हो जाए तो भी आगे चलने में बाधा 

भआाजाती है और यदि वह दिग्प्रान्त हो जाए--उसे दिशाओं का यथावत्‌ 

ज्ञान न रहे तो आगे चलना कठिन हो जाता है, ऐसी ही विध्नपुर्ण स्थितियाँ 

साधक के समक्ष आती हैं, जिन्हें उसे पार करते हुए आगे बढ़ना 


होता है। 


साख्रव ; अनान्षव--- 
[ ३७५ ] 
अस्यैव सास्रवः प्ोक्तो. बहुजन्मान्तरावहूः । 
पूर्वब्यार्वणितन्यायादेकजन्सा त्ववात्रबः ॥ 


योग का पूर्व-वरणित एक भेद साख्रवयोग है, जो उस साधक के सघता 
“है, जिसके अन्तिम मंजिल--मोक्ष तक पहुँचने में अभी अनेक जन्म पार 
-करना बाकी होता है। ह 
पहले किये गये विवेचन के अनुसार निराखव-योग उस साधक के 
नसधघता है, जिप्ते केवल एक ही जन्म में से गुजरता होता है, भागे जन्म नहीं' 
लेना पड़ता । 
[ ३७६ ) 
आल्वो बन्धहेतुत्वा| बन्‍्ध एवेह यनन्‍्मतः । 
स्‌ सांपरपिको. सुख्यस्तदेयोध्योधस्य. संगतः ४५ 
आख्व कर्म बन्ध का हेतु है, इसलिए एक दृष्टि से वह बन्ध ही है। 
वस्तुतः करमम-बन्ध का मुख्य कारण कपाय--कपायानुप्रेरित आख्त्र है। वन्ध 
“के साथ उसी की वास्तविक संगति है । 
[ ३७७ ॥ 
एवं, चरमदेहस्प... संपरायवियोगतः । 
इत्वरालवभावेषपि स॒ तयाघ्नास्रवो मतः ॥ 
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जो चरम-शरीरी है--वरतेमान शरीर के वाद जिसे और शरीर घारण 

नहीं करता है, मुक्त होना है, जिसके संपराय-वियोग--कपाय-वियोग 
घ गया है--जिसके कपाय नहीं रहे हैं, उसके सांपरायिक आख़ब-वन्ध 

नहीं होता । वैसी स्थिति में अन्य--अति सामान्य आाखव के गतिमानु रहने 
पर भी बह अनाल्व कहा जाता है, क्योंकि वह वन्ध बहुत मन्द, अल्प एवं', 
हल्का होता है| * 

जैन-दर्शव के अनुसार बारह॒वें क्षीणमोह तथा तेरहवें संयोग केवली 
गुणस्थान में इसी प्रकार का कर्म-बन्ध होता है । प्रस्तुत विवेचन के अनुसार 
जो पारिभाषिक रूप में अनालव-कोटि में आता है । 


[ ३७८ ) 


निश्वयेनात्त शब्दार्थ'.. सर्वक्ष. व्यवहारतः। 
निश्चय-व्यवहारों.. च ,  हावष्पभिमतार्थवी ॥ 


अनाखव का बर्थ निश्चय नय के अनुसार सर्वथा भाद्व-रहितः 
अवस्था है और व्यवहार-नय के अनुसार सांपरायिक आखब-रहित अवस्था, ' 
जो लगभग भाखव-रहितता के निकट होती है, वहाँ से व्यक्ति शीत्र अनात्चव- 
दशा प्राप्त कर लेता है । न्‍ 

व्यवहार-नय द्वारा श्रतिपादित अर्थ भी निशवय-नय के विपरीत नहीं, 
जाता, सर्वत्र तत्संगत ही होता है । यों निश्चय तथा व्यवहार--दोनों ही 
अभिमत - यथार्थतः स्वीकृत अर्थ ही प्रकट करते है 


अझपसतंहर-- 
[ ३७६ ) रा ि 
संक्षेपात्‌ सफलो योग... इति संदर्ितो ,. ह्यवम्‌ 
आध्चन्ती तु पुनः. स्पष्ट यूमोशस्येंच विशेषतः॥, - 
संक्ष प में योग का फल सहित वर्णन किया जा चुका है। आदि-- है 
अध्यात्म तथा अन्त- वृत्तिसंक्षय का विशेष रूप से पुतः स्पप्ठीकरण के 
हर ; 
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डेघ० ] 
तत््वचिन्तनभध्यात्ममौचित्यादियुतस्य त्तु। 
: * विचित्रमेतच्च तयावस्थादिभेदत: ॥ 


जैसा व्याय्यात हुआ है, ओऔचित्ययुक्त--समुचित, शास्त्रसमथितः 
क्रिया-प्रक्रिया में संलग्न पुरुष द्वारा किया जाता तत्त्व-चिन्तन अध्यात्म है। 
अवस्था आदि के भेद से वह विविध प्रकार फा है। 


[ ३८१ |] 
आदिकर्मकमाधित्य.. जपो . हयमध्यात्ममुच्यते । 
देवतानुप्रहाज्भत्वादतो5पमभिधोयते ॥ 


योग के आदि-पप्रार॒म्भिक कर्म के रूप में अथवा जो पुरुष योग में 
प्रविप्ट हो रहा हो, नवोभ्यासी हो, उसकी दृष्टि से जप अध्यात्म है-- 
अध्यात्म का प्रारम्भिक रूप है । जप देवता के अनुग्रह का अंग है--उससे 
देवानुग्रह प्राप्त होता है। जप सम्बन्धी विवेचन यहां प्रस्तुत है । 
जप-- ह 
झा [ ३5२ ) 
- जप: सन्मन्त्रविषय:. स चोक्तो देवतास्तवः । 
दुष्ट: पापापहारोइस्माद्‌_ विपापहरर्ण यथा ॥ 
- “- , उत्तम मन्त्र जप का विपय है । वह देव स्तवन के रूप में होता है !' 
जैसे मन्त्र-प्रयोग से सर्प आदि का विप दूर हो जाता है, उसी प्रकार मस्त्र- 
जप से पाप का अपहार-_अपगम हो जाता है-आत्मा से पाप दूर हो 
जाते हैं । 
5 28 [ ३८३ ॥ 
देवतापुरतो. धाईपि जले. वा5फलुपात्मनि । 
विशिष्ट सकुड्जे वा फर्तेव्योड्य॑ सता... मतः॥ 
सत्युरुषों का अभिमत है कि जप देवता के समक्ष, शुद्ध जलमय नदी, 
सरोवर, कूप, वापी आदि के तट पर' या किसी विशिष्ट द्रम-कुंज में--- 
मण्डप की तरह छाये वृक्ष युक्त स्थान में करना चाहिए ४; 
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[ ३८४-३८५ | . | 
पर्वोपलक्षितों. यदू वा ; : प्रुचंजीवकमालया, । 
नासाग्रस्थितया दृष्दया. प्रशास्तेनात्तरात्मना ॥ 
विधाने चेतसो वत्तिस्तद्वर्णेपुयशथेष्यतें 

५6 है 
अरे चालम्बने. चँव त्यागश्चोपप्लचे संति॥॥ 


जप के समय हाथ का श्रेंगूठा अपनी श्रेंगूलियों केपोरों (परवों) पद 
अथवा रुद्राक्ष की माला के मनकों पर चलता रहे । दृष्टि नासिकां के अग्न 
भाग पर टिकी रहे । अन्तरात्मा में प्रशान्त भाव रहे। चित्त-वृत्ति जप के 
विपय, अक्षर, तद्गत अर्थ, आलम्बंन--विपययत मूल आधार के' साथ 
संलग्न रहे । उपप्लव--मानसिक वाधो या विष्य की अनुभूति हो, तब जप 
करना बन्द कर देना चाहिए । ५ 


(50, ७ के. 5 3० | 
मिथ्याचारपरित्याग आश्वासात तत्र ; चर्तनम्‌ .।.. 
तच्छुद्धिकमामता. चेति त्यागरोः्त्यागोष्यमीदृशः ॥ 

मानसिक बाधा आदि आने पर जो जप का त्याग किया जाता है, 
बह (त्याग) वास्तव में त्याग न होंकर अत्याग की श्रेणी में आता है।: 
क्योंकि उससे मिथ्याचार-कैवल कृत्रिम रूप में करिष्यमाणं सत्परिणाम- 
शुल्ये क्रिया का त्याग होता है ! उस त्याग के फलस्वरूप अन्तविश्वास यथा ' 
आस्थापूर्वक पुनः जप करने की वृत्ति सुदृढ़ होती है। जप में, सदा शुद्धि 
बनी रहे, यंह भावना जागरित होती है। *._' ' 

| 3८७ ] $५2 
यथाप्रतिज्ञभस्येह कालमान प्रकोतितम्‌ । 
जतो . ह्यकरणे उप्यत्, '' भावधूत्तिं चिदुबुं धाः. 

जप की, समयावधि अपनी-अपनी प्रतिज्ञा :के अनूसार-है । अधि 
“जितने. समय.जप करते की भावना हो, साधक उतने समय' के लिए जप 
करने.की प्रतिज्ञा करे | तदनुरूप यथाविधि जपू संपादित।करि ॥ / . -: 5 


विद्वानों का: ऐसा अभिमत है कि यों अतिज्ञापूर्वक' जप, करने वाले 


ु 


न 
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'के व्यक्तित्व में ऐसी पविन्रता आ जाती है कि जिस समय वह जप नहीं” 
करता हो, उस समय भी उसकी अन्तवृत्ति जप पर हो केद्धित' 
* रहती -है । 
[ इ८८ ] 
मुनोद्य : शस्यते.. तेन यत्नतोःभिग्रहः. शुभः । 
सदाउतो भावतो धर्म: क्रियाकाले क्रियोद्भव: ॥ 
जप के सन्दर्भ में किये जाते विशेष लक्ष्यपूर्ण शुभ संकल्प की 

मुनिवय प्रशंसा करते हैं, क्योंकि उससे क्रियोचित समय में क्रिया परि- 
सम्पन्न होती है। उसके फलस्वरूप भाव-धर्म अन्तःशुद्धिमुलक अध्यात्म धर्म 
निष्पन्न होता है। 
योग्पततांकन -- 


[ ३८६ ) 
'स्वोचित्यालोचन॑ सम्यक्‌ ततो धर्मप्रवर्तनम्‌ । 
आत्मसंप्रेक्षणं. चेब... तदेतदपरे.. जग्रु;॥ 
कतिपय अन्य विचारकों के अनुसार अपने भोचित्य--योग्यता का 
सम्यकू आलोचन--भली-भाँति भ्रंकन, तदनुसार धर्म में प्रवृत्ति वथा आत्म- 
संप्रक्षष--आत्मावलोकन अध्यात्म है। 


[ ३६० ] 
योगेभ्यो जनवादाच्च लिख्ोभ्योन्‍्थ यथागसम्‌ ॥ 
स्वीचित्यालोचनं प्राहुयोगसार्मक्रृतभमा: ॥ 


जिन्होंने योग के मार्ग में थम किया है--जो तपे हुए योग साधक है, 
वे बतलाते हैं कि साधक योग द्वारा, जनवाद द्वारा तथा शास्त्र-्वणित चिन्हों- 
द्वारा अपनी योग्यता का अवलोकन करें। 


- [ ३६१ ] 
'योगा; कायादिकर्माणि,. जनवादस्तु « तत्कथा 7 * 
. शकुनादीनि लिड्भानि._ स्वौचित्यालोचनास्पदम्‌ ॥ 
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योग का तालपय॑ श्षारोरिक, मानसिक, वाचिक प्रवृत्ति है।- जनवाद 
“का अर्थ अपने सम्बन्ध में लोगों में प्रचलित बातें; अफवाह हैं। लिड्टः का 
अर्थ शकुन भादि चिन्ह हैं। इनसे अपने औचित्य या योग्यता का निरीक्षण- 
परीक्षण किया जा सकता है। 
[३६२ ) 


एकान्तफलदं ज्ञेयमतो धर्मप्रवतेतम्‌ 
अत्यन्त भावसारत्वात्‌ु , तत्नेवाप्रतिबन्धत: ॥ - 
अपनी योग्यता का अ्रंकन कर धर्म में प्रवृत्त होना एकान्तरूपेण-- 
निश्चित रूप से फलप्रद है। वेसा करते साधक के मन में अत्यन्त उच्च भाव 
"रहता है। उम्रक्री सत्यवृत्ति में कोई प्रतिबन्ध या विध्न नहीं आता ) 
[ ३६३ ). 
तद्भड्भमविभयोपेतस्तत्सिद्धी. चोत्सुकी. दृढमू। ._ 
यो ' घोमानिति सन्लयायात्‌ स यंदौचित्यमीक्षते ॥ : 


जो अपने सत्प्रयल्त में विध्न, बाधा आदि से भय मानता हुआ 
जागस्क रहता है, सफल होने का उत्साह लिए रहता है, जो बुद्धिमान है।, 
चह स्माययुक्तिवृर्वंक अपनी योग्यता को माँक लेता है। 5 


- [ ३६४-३६४५ ] 
आत्मसंप्रेक्षण चंव जे यमारव्धकर्मणि । 
पापकर्मोदयादम भये॑ तदुपशान्तये हे 


विल्लोत्तोश्मने.. न्‍्याय्यं भयादी शरणांदिवत्‌ ॥ 
- गुर्वाच्ाभवर्ण सम्यक्‌ ततः स्थाद्‌. दुरितिक्षया॥ - 


अतोत में आचरित अशुम ,कर्मों के उदय से सन में यह भव ह्दो 
"जाता है कि कहीं कोई विष्न न आ जाए। इस भय को उपशान्त करने हैंतु , 
साधक, जिसने योगानुष्ठान आरम्म, किया हो। आत्मावलोकने करे--ह 
देसे कि कहों अपने सदनुष्ठान के ययावत्‌ आवरण में .उससे कोई भूल तो 


नहीं हो रही है। , 
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यदि साधक को ऐसा भान हो, उसकी आत्मा विपरीत--योग-साधना 
के प्रतिकूल प्रवाह में वह रही है तो ज॑से भय, खतरा उत्पन्न हो जाने पर 
व्यक्ति बचने के लिए सुरक्षित स्थान में चला जाता है, वैसे ही उसे गुरु 
आदि महान्‌ पुरुषों को शरग में चला जाना चाहिए । इसते भय, खतरा टल 
जाता है। 
[ ३६६ ) 
सर्वभेवेदमध्यात्मं कुशलाशयभावत: । 
ओधित्याद_यत्र नियम्ाल्लक्षणं यत्‌ पुरोदितम्‌ ॥ 


उचित रूप में, नियमित रूप में पूर्व वरणित लक्षण जहाँ धटित होते 
हैं, बह सब्र, पुण्यात्मक परिणामों के कारण अध्यात्म है । 
'देव-वस्वन--- 
[ ३६७ ) 
देवादिवन्दन॑  सम्यकू प्रतिक्रणमेव च॑ । 
सेत्यादिचिन्तन॑  चेतत्‌ सर्त्वादिष्वपरे  जग़रुः ॥ 
देव आदि का भली-भाँति वन्दन-प्रुजन करना, यथाविधि प्रतिक्रण 
“करना--अपने द्वारा हुई भूलों के लिए श्रायश्चित्त करना, आत्म-मार्जन 
करना, मेत्रो, करुगा, प्रमोद, माध्यस्य रूप भाववाओं का चितन-अनुचित्तन 
"करना अध्यात्म है। ऐसा कुछ लोगों का कहना है । 
[ इृ६८-३६६ ] 
स्थानशालत्रमोपेतं शब्दार्थानुग् तथा ॥ 
अन्यासंभोहजनक शरद्धासंवेगसुचकम्‌ ॥॥ 
प्रोल्लसद्भावरोमांजच वर्धभानशुनाशयम्‌ । 
अरनामादिसंशुद्धमिप्टं देवादिवन्दनम्‌ ॥ 


उचित आसन, विहित समय, विधिक्रम का ध्यान रखना, स्तवनरूप 
में उच्चारित होते शब्दों के अर्थ पर गौर करते जाना, पूजारत अन्य व्यक्ति 
के मन में भ्रम, अव्यवस्था उत्तन्त न करना, श्रद्धा तथा तीत्र उत्साह लिए 
रहना, भक्तिमावशअसूत हप॑ के कारण रोमांचित होना, पवित्र भावों का , 


>अल हनन 
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उत्तरोत्तर बढ़ते जांचा, शुद्धभाव से प्रणमन आदि केरनां--इत्योदि पूर्वक 
देव-यूजन का विधान है । 2! | 
प्रतिक्रण-- ह.% बज रे है 
[गत ररः ३. हे 
प्रतिक्रमणमप्येव सत्ति दोषे. प्रमादतः। 
तृतीयौषधकल्पत्वाद्‌ द्विसन्ध्यमथवाध्सति ॥ 


यदि प्रमाद--शुद्ध उपयोग के अभाव या धर्म के प्रति भआात्मपरिणाम- 
गत अनुत्साह, असावधानी के कारण दोष-सेवन हो जाए तो दिन में दो वार 
“-प्रातः एवं साय प्रतिक्रण करता चाहिए । यदि दोप सेवन न हुआ हो 
तो भी प्रतिक्रमण करना चाहिए। यह तीसरे वैद्य की औपधि की ज्यों 
भात्मा कै लिए लाभप्रद, श्रेयस्कर सिद्ध होता है । | 

ग्रन्थकार ने तीसर वैद्य की औपधि का उल्लंघन करते हुए जित 
दुष्टान्त की ओर संकेत किया है, वह जेन-साहित्य का प्रसिद्ध दृष्दान्त है. 
णो इस प्रकार है -- 

एक राजा था। उसका .युवा पुश्न-युवराज अस्वेत्थ रहने लगा। 
राजा ने अपने राज्य के तीन विव्यात वैद्यों को बुलाया और प्रत्येक वेधः 
फो अपवी-अपनो मऔौषधि का गुण बताने को कहा । 


पहला वैध वोला--मेरी औषधि बड़ी अ्भावकारी है। जिस रोग पद 
दीजिए उसे सर्वथा नष्ट कर देती है । पर एक बात है, यवि वह रोग न ही. 
तो दूसरा रोग उत्पन्न कर देती है। _-. 

राजा बोला--वैचवर ! आपकी ओऔपधि भयजनक है। राजकुमाड- 
के लिए उसका उपयोग समीचीन नहीं है । 

दूसरे बैच ने कहा--मेरी औयधि की यह विशेषता है,' जिस रोग प८ 
दीजिए, उसे बिलकुल मिदा देती है।. यदि रोग न हो, तो उससे व लाभ 

* होता है और न हानि । 

« * राजा को दूसरे बैच की औपधि भी उपयुक्त नहीं जची । 

तब तीसरे बैध ने व्ताया--राजन्‌ ! मेरी औपधि औरों से निर्सेली: 
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है । जिस रोग पर सेवन की जाए, उसे उन्मूलित कर देती है। यदि रोग 
न हो तो देह के लिए मेरी औपधि रसायन है। वह रक्त, माँस, बल, वीर्य, 
भोज तथा सौन्दर्य बढ़ाती है । 
यह सुनकर राजा बहुत प्रसन्‍त हुनवा और बोला--मेरे राजकुमार के 
लिए यही औपधि समभीचीन है। 
इस दृष्टान्त द्वारा ग्रभ्थकार का यह आशय है कि दोप-सेवन न होने 
पर भी प्रतिक्मण करना इसलिए लाभजनक है कि उससे ज्ञान, दर्शन, 
चारिय्र आदि आत्म-गुणों की वृद्धि होती है। णीवन का कल्याण 
होता है। 
[ ४०१ | 
निरपिद्धासेवनादि स्दू विषयोउस्य प्रकीतितः । 
तदेतद्‌. भात्रसंशुद्ध: कारण परम॑ मतम्‌ ॥ 
निपिद्ध--जिनका निर्षेध किया गया है, ऐसे आचरणों का जैसा, 
जितना भासेचन किया जाता है, उतना साधना में दोप आता है । प्रतिक्रमण 
उसकी भाव संशुद्धि-भावात्मक संशोधन--सम्माजन का परम हेतु है 
भावनानुचित्तत+- 
[ ४०२] 
मैत्री-प्रमोद-फारुण्य-साध्यरश्यपरि चित्तनम्‌ । 
सत्त्व-गुणाधिफक्लिश्यमानाप्रज्माप्यगोचरस्‌ प्‌ 
साधक को चाहिए, वह संसार के सभी प्राणियों के प्रति मंत्री, 
अधिक गृणसम्पन्न पुरुषों को देख मन में प्रसन्नता, कप्ट-पीड़ित लोगों के 
प्रति करुणा तथा अज्ञानी जनों के श्रति माध्यस्थ्य--तटस्थता की भावना से 
झनृभावित--अपते देवन्दित चिन्तन में अनुप्राणित रहे । 
[ ४०्हे) 
विवेफिनो.. विशेषेष भवत्येतद्‌_ यथागमम्‌ । 
तथा. ग्रम्धीरचित्तत्य. सम्यस्मागनित्तारिणः ॥ 
विवेकशील, गम्भीरचेता तथा सन्मार्गानुगामी पुरुषों के दित्त में ये 
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भावनाएँ, जैस्ता कि शास्त्रों में बताया गया है। विशेष रूप से उद्भावित 


होती हैं । 


[ ४०४ ॥] ५ 
एवं विचित्रमध्यात्ममेतदस्वर्थ योगतः । ' 
आत्मन्यधीतिसंवत्त न यमष्यात्मचिन्तकेः .._ . ॥ 


“अधि--आत्मनि-जो आत्मा को अधिष्ठित कर रहता है-भात्मा : 
में टिकता है, वह अध्यात्म है” इस व्युत्पंत्ति के अनुसार अध्यात्म तत्सम्बद्ध 
बहुविध कार्य-कलाप में घटित है, संगत है, अध्योत्म-चिन्तन' में अभिरत 
पुरुषों को यह जानना चाहिए । ० 
थृत्तिसंक्षय -- । रा 

[ नर गभू ] है पं 

भावनादिन्नयाधभ्यासाद_ वर्णितों'. वृत्तिसंक्षयः । 

सर चात्मकर्म पंयोगयोग्यतापगसो5थंतः , '+ 0 

भावना, ध्यान त्तया समता के अभ्यास से वृत्ति-संक्षय उद्भांवित 

होता है। उसका अर्थ आत्मा और कर्म के संयोग को योग्यता का अपगम 
दूर होना है। दूसरे शब्दों में अवादिकाल से आत्मा के साथ कर्मों का 
बन्ध होते रहने की वृत्ति--वर्ततन--स्थिति या अवस्था का संक्षय होना 
मिट जाता वृत्ति-संक्षय है । 


[ ४०६ ] था हा 
स्थूलसुक्ष्मा,, यतश्चेष्य आत्मनो वुत्तयों सता "पोल 
»., अन्यसंयोगजाश्चता. योग्यता बीजमस्य छु॥  - 
, आत्मा की सूक्ष्म: एवं स्थूल--आभ्यन्तर .तथा बाह्य चेप्टाओं कों , 
चृत्तियाँ कहा गया है वे आत्मा का अन्य--आत्मेतर--विजातीय पदार्थों 
के साथ संयोग होने से मिष्पन्न होती हैं। वह कारण, जिससे ऐसा होता है, 
भौग्यता कहा जाता है । है 
[ ४०७ ] बन 
'तदपाबे४पि तब॒भावों युक्तो , नातिप्रसद्धतः। बे 
मुल्यैधा '  भवमातेति.' तदत्यां अयमुत्तमः ॥ 


५3३ ४5६ के 
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योग्यत्ता के अभाव में संयोग या सम्बन्ध नहीं होता। यदि ऐसा ने 
खाना जाए तो सर्वत्र अव्यवस्था हो जाए। अतः यह--आत्मा की विजातीय 
पदार्थों के साथ संयुक्त या सम्बद्ध होने की योग्यता मुख्य मवमाता--जन्म- 
अरणरूप संसारावस्था की प्रमुख उत्पादिका है। जगत्‌ प्रवाह का यही 
'अमुख आधार है । 
[ ४०८ ] 
पल्‍लवाद्यपुनर्भावा न स्कन्धापगमे. तरोः। 
स्पान्मुलापगमे. यद्वत्‌ तदद्‌ भवतरोरषि ॥ 
वृक्ष का मात्र तना काट देने से पत्र आदि का अपुनर्भाव-फिर 
उत्पन्न न होना घटित नहीं होता बर्थात्‌ तना काट देने पर भी समय पाकर 
फिर वह हरा-भरा हो जाता है, नये अ्रंकुर फूटने लगते है, पत्तियाँ निकल 
आती हैं, बढ़ जाने पर फूल लगने लगते हैं पर यदि वृक्ष की जड़ काट दी 
जाय तो फिर बसा कुछ नहीं होता। पत्ते, फूल आदि सब आने बन्द हो 
जाते हैं। संप्ताररूपी वृक्ष की भी यही स्थितिहैँ। जब तक उसका मूल 
अच्छिन्न न हो, वह बढ़ता एवं फलता-फूलता रहता है । 
[ ४०६ 
मूल व योग्यता ह्यस्थ विज्ञेयोदितलक्षणा । 
पल्‍लवा. वृत्तयश्चित्रा. हन्त तत्त्वमिद॑ परम्‌ ॥ 
योग्यता, जिसका लक्षण पूर्वव्ित है, संसाररूपी वृक्ष का मूल है। 
चुत्तियाँ तरह-तरह के पत्ते हैं। यह परम तत्त्व है-यथार्थ वस्तु- 
स्थिति है। 
[ ४१० ] 
उपायोपगमे चात्या. एतदाक्षिप्त एवं हिं। 
तत्त्वतो$घघिकृतों योग उत्साहादिस्तयाधस्य॒तु॥ 
जीवन का यथार्थ लक्ष्य साधने, आत्मा और कम के संयोग की 
शऑग्यता का परिसमापन करने का उपाय उच्ती से अधिगत है, और तत्त्वतः 
_'वह थोग है, जो उत्साह आदि से सघता है । 


१६६ | योगविन्द्र. हि 
[ अहहतव #] 6 ४, 
उत्साहान्निश्चयाद्‌ घैर्यात्‌ सन्तोषात्‌ तत्त्वदर्शनातु।, . - 


५ 


सुने्जनपदत्यायात्‌ू. पड्नियोंगः . असिद्धूयति॥ ' ८. * 


उत्साह, निश्चय, धैर्य, सन्‍्तोष, तत्त्व-दर्शन तथा जनपद-त्याग-- अपने 

परिचित प्रदेश, स्थान आदि का त्याग अथवा साधारण लौकिक ण्नों द्वार 
स्वीकृत जीवन-क्रम का परिवर्जन--ये छा योग सधघने के हेतु हैं।  ' * 
[हर], - ..,; ० 


झआममेनानुमानेन ध्यानाभ्यस-रसेन . घ.व .... « 


त्रिधा. प्रकल्पयन्‌. प्रज्ञां लभते योगमुत्तमम्‌॥ « 


आगम--शास्त्रपरिशीलन, अनुमान, ध्यान के अभ्यास एवं रस--, 
तन्मयता व अनुभूतिजनित आजनन्दपूर्वक बुद्धि का प्रयोग करता हुआ, बुद्धि 


को संस्कारित बनाता.हुआ साधक उत्तम योग प्राप्त करता है । 
[ ४१३ | हद 
आत्मा फर्माणि._ तदयोगः -' सहेतुरखिलस्तया । 
फल द्विधा वियोगश्च .. सर्व. तत्तत्व्वभावतः॥ 
आत्मा, कर्म तथा कारण पूर्वक होनेवाला उसका सम्बन्ध, शुभ एवं, 
अशुभ फल, कर्मों का आत्मा से पा्यंक्य--अलगाव यह सब उनके भात्मा 
और कर के स्वभाव से घटित होता है । 


४ नह 


[ ४१४- ] पक 


अस्मिन्‌ पुरुषकारोषपि सत्येव सफलो भवेत्‌। 
अन्यया न्यायवेगुण्योदू._ भवन्नपि . नशस्यते॥ 


, पुरुपार्थ भी तभी सफल होता है, जब वह आत्मा, कर्म भादि के : 


स्वभाव के अनुरूप हो। बैसा न होने से--वस्तु-स्वभाव के विपरीत होने से 


. यंह न्‍्यायानुमोदित नहीं है-कि वह कार्यकर हो अर्थात्‌ उसकी कार्यकारिवा। - 


सिद्ध नही होती । अतः उसे प्रशस्त नहीं माना जाता | 5 
[४१५-] 


,7 5» अतोष्फरणनियमातू ८, तत्तइस्तुगठात्तया ॥/ 


' यृत्तयोइस्मिन्निरष्यन्ते' तारतास्तदुबीजसम्भवा:- 0 .-.. 


। 





वृत्तिमक्षय | १६७ 


यदि विभिन्न वस्तुओं के स्वभाव को कार्य साधने में कारण न माना 
जाए, एक मात्र पुरुपार्थ को ही माना जाए तो आत्मा में विविध कर्मरूप 
चीजों से उत्पन्न होने वाली वृत्तियाँ पुरुषार्थ द्वारा निरस्त हो जायेंगी । 


[ आह ॥ 
ग्रन्थिभेदे यथंवायं बन्धहेतु परं॑ प्रति। 
नरकादिगतिष्वेवं ज्ञेयस्तद्ध तुगोचरः ॥ 
जिसका ग्रन्थि-भेद हो गया हो, वहाँ कर्मो के अति तीख्र बन्ध होने 
का कोई हेतु नहीं रहता, उक्त मान्यता से वहां भी बाधा उत्पन्न होती है। 
उसी प्रकार नरक बादि गतियों में भी हेतु की अकरणता रहती है । 
[ ड१७छ ॥ 
अन्यया5धत्यन्तिको . मृत्युर्भूयस्तत् गतिस्तथा। 
न युज्यते हि. सन्‍्न्‍यायादित्यावि समयोदितम्‌ ॥ 
अन्य कारणों की अकरणता मानी जाए तो आत्यन्तिक मृत्यु-- 
सोजन्न तथा कर्मानुझरूप वार-बार अनेक योनियों में जन्म लेना, जो आगरम- 
प्रतिपादित है, घटित नहीं होता । 


[ डेप ॥ 
हेतुमस्प परं भाष॑ सस्त्वाद्यागोनिवर्तनम्‌ । 
प्रघानकरुणारूप॑ ब्रुवते सुक्ष्मदाशिनः ॥ 


सूक्ष्म-द्रष्टा ज्ञानियों का कथन है कि प्राणियों के प्रति असदाचरण, 
पापमय विचार पविन्न मनोभावों से अपगत होते हैं, जिनमें करुणा का प्रमुख 
स्थान है। 


हर [ ४१६ ] 
समाधिरेष. एवान्यः सम्प्रशातोउभिधोयते ॥ 
सम्पकप्रकर्षुपेण चृत्पर्यज्ञानतस्तया ॥ 


पातज्जल योगियों द्वारा उपयुक्त योगोत्कर्प सम्प्रशात समाधि के रूप 

में अभिहित हुआ है। शाब्दिक व्युत्पत्ति के अनुसार सम्‌” का अर्थ सम्यकूद 
“प्रा का अथ प्रकृष्ट--उत्क्ृष्ट तथा ज्ञात” का अर्थ ज्ञानयुक्त है। इसका 
री 
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अभिप्राय यह हुआ--योगी की वह स्थिति, जहाँ चित्त में इतनी,, स्थिरता 
आ जाती है कि अपने द्वारा गृहीत ग्राह्म- ध्येय सम्यक्तया, उत्कृष्टतया शात्त 
रहे, चित्त का एकमात्र वहीं टिकाव हो, वह और कहीं भटके नहीं, संम्प्रश्ञात 
समाधि है । 

मह॒पि पतज्जलि ने योगसृत्र में सम्प्रज्ञात समाधि की चर्चा करते 
हुए लिखा है-- 


जिसकी राजस, तामस वृत्तियाँ क्षीण हो गई हों, उत्तम , जाति के 
स्फटिक मणि के सदृश जो अत्यन्त निर्मल हो, ग्रहीतृ (अस्मिता), ग्रहण 
(इन्द्रिय) तथा (स्थूल, सूक्ष्म) ग्राह्म विषयों में तत्स्थता--एंकांग्रता, पदे- 
अजनता-तन्मयता, तदाकारता निप्पन्न हो गई हो, चित्त की वह स्थितिं 
समापत्ति (या सम्प्रश्ञात समाधि) है ।* ' 


, | २० ) | 
एबमासांच चरम. जन्माजन्मत्वकारणम्‌ । 
श्रेंणिमाप्य ता क्षिप्र केवल लभते कमात्‌ ॥। 


यों साधनारत पुरुष आयुध्य समाप्त कर पुनः जन्म भप्राप्त,करता है, 
जो उसके लिए अन्तिम द्वोता है। वह (अन्तिम जन्म) गजन्म का कारण 
होता है अर्थात्‌ वहाँ पुना जन्म में लानेवाले कर्मों का बन्ध नहीं होता। 
साधक श्रेणि-आरोह करता है--क्षपक-श्रेणि स्वीकार करता है भौर शीघ्र 
ही केवलज्नान--सर्वज्षत्व प्राप्त कर लेता है। हे 


श्रेणि-आरोह के सम्बन्ध में ज्ञाप्य हैं-- - 2 8 
जैन-दर्शम में चवदह गुणस्थानों के रूप में, आत्मा का जो विकास क्रम 
ध्याय्यात हुआ है, उन (गुणस्थानों) में आठवाँ निवृत्तिवादर गुणस्थान है। | 
मोह को ध्वस्त करने हेतु यहाँ साधक को अत्यधिक आत्मबल के साथ 
' जूझना होता है। फलतः इस्त गृणस्थान में अभूतयू व॑ आत्मविशुद्धि निष्पन्न 


* होती है। 'इसे अपूर्वकरण भी कहा जाता है। इस गृणस्थान से विकास 
क्षीषवृत्ते रभिजातस्पेव मर्णेग्रंहीवृधरहणग्राह्म पु तत्स्थवदरजनता समापत्ति: ५ 
१ हे का पातज्जस मोगसूर्त १-४६ 


सात 
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की दो श्रेणियाँ निःसूत होती हैं--१. उपशम-श्रेणि, २. क्षपकश्रेणि या 
क्षायक श्रेणि 


उपशम-श्रेणि द्वारा आगे बढ़ने वाला साधक नवम गुणस्थान में क्रोध, 
मान, माया को तथा दशम गुणस्थान में लोभ को उपशान्त करता हुला-- 
दवाता हुआ ग्यारह॒वें- उपशान्त मोह गुणस्थान में पहुंचता है। 


क्षपक-श्रेणि द्वारा भागे बढ़ने वाला साधक नवमभ गुणस्थान में क्रोध, 
मान, माया को तथा दशम गुणस्थान में लोभ को क्षीण करता हुआ, दशम 
के बाद सीधा बारहवें-क्षीणमोह-गुणस्थान में पहुँचता है। उसके बाद 
ऋरमश। तेरहवें सयोगकेवली तथा चब॒दहवें अयोग केवली गुणस्थान में 
पहुँच जीवन का चरम साध्य-मोक्ष पा लेता है। 


उपशम-सश्रेणि द्वारा ग्यारह॒वें गुणस्थान तक पहुँचने वाला साधक 
क्रोध, मान, माया व लोभ के उपशम द्वारा वहाँ पहुंचता है, क्षय द्वारा 
नहीं । क्षय सर्वथा नाश या ध्वंस है। उपशम में उन (क्रोध, मात, माया 
तथा लोभ) का अस्तित्व मूलतः मिदता नहीं, केवल कुछ समय के लिए 
उपशाम्त होता है । इसे राख से ढकी अग्नि के उदाहरण से समझा जा 
सकता है। आग पर आई हुई राख की पर्त जब तक विद्यमान रहती है, 
आग जलाती नहीं । पते हटते ही आग का गुणधर्म प्रकट हो जाता है। 
चह जलाने लगतो है । उपशान्त कपायों की यही स्थिति है। वे पुन! उधर 
आते है। अतः ग्यारहवें गुणस्थान में पहुंचे हुए साधक का अन्तमु हुतें के 
भीतर नीचे के गुणस्थानों में पतन अवश्यस्भावी होता है। साधक को पुनः 5 
आत्मपराक्रम का सम्बल लिए आगे बढ़ना होता है। वढ़ते-यढ़्ते जब भी वह 
क्षक-भोंणि पर आरूढ़ हो पाता है, आगे चलकर अपना साध्य' साध 
लेता है । 


( डेरश 9 
असम्पज्ञात , एपोडपि समाधि्गयति. परे: ॥ 
निदद्धाशेपवृत्त्यादि तत्स्वरूपानुवेधतः ॥ 


स्वंश्षस्व, कंवल्य था लेने के बाद आगे जो योग सघता है, वह पातंजल 


$ हट: हट 
। दम 


योगियों झारा असम्तन्नात कहा है ।. उसमें समग्र बराह्न 
वृत्तियां रुक जाती है, परिणत हो जाती है । * 
अज्चात से व था बल: रहता है। पह आलम्भन 
बीज जाता है | पम्प्ज्ञात समाधि पगराद्चि कहा 
गया है | सम्प्रज्ञात में आालम्वन नहीं होता | जैप्ाकि महाए 
पतण्जलि पाया है, बह निरुद्ध हो अतम्बन का . 
अभाव करते वृत्तियों भी अभाव दि्यि जाता $॥ यह ब्र्व- 
वत्ति त्मक । पष्जनात्मक है, ' निररीज 
परमाध्ति है (९ 202 
€ अर ] का 
पधर्ममेधो, जमृतात्मा चर भवश्षक्रमिवोदय: | - 9 
सत्वाकन्दः योज्यो५ भैवायंयोगत्त: ॥ 
धर्ममेष, यमृतात्मा, भवशक्र वोदय, सत्वानत्द प्रथा, पर-दे 
ग्राम तम्रक्षि के ही विशेष स्यि| के सचक है, भिल्न-मिल्त 
यैडान्तिकों 3 भभिहित किये हैँ । अर्य-संगत्िपरवक .विषय के साय 
शैनेका समन्वय भाहि ॒ हि 
धमंमेष शब्द का विशेष रूप से गरत्रम्जत्र सोग पैम में प्रयोग 'इुगा 
है ! वहां कहा आय पा अधि 
* धनी जैसे गाकर उसके >्थाज की चिन्ता में लगा रहता है, . 
उठी तरह जो योगी विवेफज्ञान को) महिमा में भी अटका नहीं रहता, उससे 
भी जिसे वैराग्य हू जाता है, विशेकव्याति जिपके 7 चमुदित रहती ; 
है, उसके धर्मेय धि सिद्ध हो हे 3 ४ पे 
योग लुक मे बागे गया है कि धर्मम्ेष समाप्ति के पधने पर 
योगी के विदा, बा "मत, राग, कप पैया, अभिनिवेज्ञ पाँध क्लेश' ह 
पे घड़े हि ३ | अर 
! कस्याद़ि त्रिर व सरनिरोदा धिः + 278 मोगुत्र हद 
३. सप्रर्फानिपयकुलीवस्क सक्‍्का आर जग मृत ४-२६ शा 


वृत्तिमक्षप | २०१ 


तथा शुक्ल, ऋण एवं मिश्रित ये तीन कर्म-संस्कार सर्वथा उच्छिन्न हो 
जाते हैं ।* 
घर्ममेघ शब्द बौद्ध परम्परा में भी प्रयुक्त है। बौद्ध घर्म की महायान 
आखा में बुद्धत्वप्राप्ति के सन्दर्भ में विकास को दस भूमियाँ' मानी गई है, 
“जिनमें अन्तिम (भूमि) धर्मेमेघ है । यह विकास या उन्नति की चरमावस्या 
है। इसमें बोधिसत्त्व सर्वविध समाधि स्वायत्त कर लेता है। इस भूमि का 
'एक नाम अभिषेक भी है। जँसे कोई तृपति अपने कुमार को योवराज्य में 
अभिषिक्त करता है, बसे ही साधक यहां वुद्धत्व में अभिपिक्त हो जाता है । 
उसका साध्य प्रिद्ध हो जाता है, प्राप्य प्राप्त हो जाता है। यह साधना फे 
पर्यवसान की स्वॉणिम बेला है । 
[ ४२३ 3 
मण्डूक-सस्म-्यायेन चृत्तिवोज॑ महामुनिः । 
योग्यतापगसादू दग्ध्या ततः . कल्याणमश्नुते ॥ 
महान्‌ साधक मण्डूक-भस्म-न्याय से वृत्तियों के बीज को जला देता 
है। बात्मा की कर्म-बन्ध करते की योग्यता अपगत हो जाती है। वह 
कल्पाण--प्रोक्ष प्राप्त कर लेता है । 
[ डर४ ॥] 
ययोदिताया: सामग्रयास्तत्स्वभावनियोगत. १ 
योग्यतापगरमोप्येद. सम्यग्‌ ज्ञेगोी महात्मभ्िः॥ 
जब पूर्णवर्णित योग-साधन स्वभावानुगत हो जाते है, स्वायत्त हो 
जाते हैं तो आत्मा की कर्म-वन्ध की योग्यता का अपगम हो जाता है, जो 
योगी का लक्ष्य है । उद्बुद्धचेता पूरुषों को इसे समझना चाहिए । 





१० ततः बलेशकर्म निवृत्ति: १ --पातझजल योगसूद्ध ४९३० 
२. भुदिता, विधला, प्रभाकरी, अरविध्मती, सुदुजंथां, अभिमुक्ति, दुरंगमा, अचला, 
साधमती; घर्ममंध । 


>जयौद्ध दर्शन मौमांसा : पं७५ बलदेव उपाध्याय पृष्ठ १४०--६४२ 

(सन्‌ १६५४, चोसम्वा विधा भवन, चोक, दनारस--१) 

दे. हसी प्रग्य के अन्तगंत योग शतक की ५६ दो गाया के सन्दर्भ में सण्शक- 
भस्म-भ्थाय' का विस्तुत विवेचन किया गया है ६ 
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स्वशवाद-- 


साक्षादतीद्धियानथोन्‌ू. -दृष्ट्वा - केवलचक्षृपरा।.', ,. 
अधिकारवशात्‌._ कश्चित्‌ देशनायां.. अवर्तत्ते -0 


केवली (सर्वज्ञ) केवलज्ञान-सर्वज्ञता-रुपी नेश्र से अतीखिय-- हद 
इन्द्रियों द्वारा अगम्प पदार्थों को साक्षात्‌ देखते हुए धर्मे-देशना में धर्मोपिदेश 
फरने में प्रवृत्त होते है, जिसके लिए वे अधिकृत हैं। हा 


[ ४२६ ) - , ' | 
प्रकुष्टपुण्यससर्य्यत्‌ू..' प्रातिहायंसमस्वितः।.... 
अवन्ध्यदेशनः भीसान्‌ पयाभव्य॑ निधोगतः ॥ 


उत्कृष्ट पुण्यभाव के कारण कैवली अनेक दिव्य चिन्हों से युक्त ,,, 
होते हैं ॥ अतिशय शोभाशील होते हैं । उनका घर्मोपदेश व्यर्थ वहीं जाता।, - 


अब्य प्राणी उससे उपकृत होते हैं । 
तीथंकरों के निम्नांकित आठ प्रातिहार्य माने जाते हैं-- * 


[ ध्रश ] ; धप ए  त 


अशोक वृक्ष, देवों द्वारा आकाश से फूलों की वर्षा, दिव्यध्वनि-” .* 


देवों द्वारा हर्पातिरिकवश आकाश में किये जाते जयताद, ,सिहासन, छत, ' 


चँवर, भामण्डल, दुन्दुभि -भेरी या नगाड़ा ।* 
[ डर ; 
केचित्‌ तु पोगिनोण्प्पेतदित्यं नेच्छन्ति: फेबलम ॥ .., 
अन्‍्ये तु . ,मुक्त्यवस्थायां. सहकारिवियोगत:॥ , ' , 


।,.. क्तिपय (बौद्ध) योगी इस प्रकार को सर्वेज्णा को ' असम्भव मानते / 


हैं। दूसरे (सांझ्य) योगी यो कहते हैं कि मोक्ष में सर्वशत्व सम्भव नहीं 

बयों कि वर्दा अपेक्षित सहकारी कारण नहीं रहता । 

४ - [ डर हें हे 
चैतत्यमात्मनों रूप ने थ॒ तम्जनितः -/ .पृथकू। 


यूक्तितों युज्पतैल्न्ये तु ज्तः केबलमाथिता॥ /. 


दिट:, दिव्यध्वनिश्वामरमास् च॑॥ 


१. अशोकयुक्ष कद | 
भामण्डर्त डुरदु रात भदातपत्र, सप्रातिहार्याणि जिवेशदणामू ॥ ८ ०४ 


सर्वशवाद | २०३ 


चंतन्य आत्मा का स्वरूप है। वह ज्ञान से पृथक्‌ नहों है। इसलिए: 
सर्वज्ञता भुक्तावस्था से पूर्व तथा पश्चात्‌ दोनों ही स्थितियों में सम्भव है । 
ह_योंकि वह (सर्वेश्ञत्व) ज्ञान का विशुद्ध एवं सर्वोत्कृष्ट रूप है, जो आत्मा का 
स्वभाव है। 

यह जैन दाशेनिकों का अभिमत है । 


[ ४२६ ] 
अस्मादतोन्द्रियशप्तिस्ततः संद्वेशनागमः । 
नान्यथा.. छिन्‍्नभृलत्वादेतदन्यत्र दश्शितम्‌ ॥ 


सर्वज्ञता से इन्द्रियातीत पदार्थों का साक्षात्‌ ज्ञान होता है, जो प्रमाण- 
भूत है। बतः धर्म-देशता तथा आगम-संग्रथम का वहु आधार है। यदि 
ऐसा न माना जाए तो धर्मोपदेश एवं आगम का मूल स्रोत ही उच्छिन्न हो 
जाए। यह विषय अन्यत्र चचित है । 


" [ ४३० ॥ 
तथा चेहात्मनमो . ज्ञत्वे संविदस्योपपद्चते । 
एपां चानुभवात्‌ सिद्धा प्रतिप्राण्येद देहिनाम्‌ ॥ 


आत्मा को ज्ञानहप मानने से उसमें संवित्‌ू-ज्ञानमयी प्रतीति,. 
चिम्मयता सिद्ध होती है । यह भनुभवस्तिद्ध है कि प्रत्येक प्राणी फो यत्त्‌ 
किश्चित्‌ संवित्‌ प्राप्त है । 


| ४३१ ) 
अग्नेरुषणत्वकल्प॑ तज्ज्ञानमस्य व्यवस्थितम्‌ । 
प्रतिवन्‍्धकसामर्थ्यान्न स्वकार्ये.. भक्‍्रवर्तते ॥ 


जैसे अग्नि में उध्णता अभिन्‍न रूप में रहती है, उसी प्रकार आत्मा 
में ज्ञान अभिन्‍त रूप से व्यवस्थित है--विद्यमान है। अतिवन्धक--अवरोध 
या रुकावट करने वाले कारणों के रहने से वहु कार्यकारी नहीं होता । 
, अग्नि का स्वभाव उप्णता है किन्तु अग्नि पर किसी ऐसी वस्तु का” 
आवरण डाल दिया जाए, जो उष्णता को रोके रहे तो उप्णता अपने स्व" 
भावानुरूप कार्येशअवृत्त नहीं होती, उसी प्रकार आत्मा का ज्ञान जब शानावर-- 


शफिक 
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“णीय कर्म से जावृत्त रहता है तो ज्ञे य-पदाथों के जानने में उत्की' प्रवृत्ति 
नहीं होती ! ; 


[ ४३२ ] 
जो ज्षये कममशः .. स्पादसति  प्रतिबस्धके। 
दाह्ममोडश्निदहकी न स्थात्‌ कथम्रप्रतिबन्धक:॥ , 


प्रतिवन्‍्धक--वाघक का अभाव हो तो श--जानने में सक्षम पुरुष 
जे य--बानने योग्य पदार्थ को जानने में कैसे असमर्थ रहे ? अप्रतिवस्ध-- _ 
बाधारहित अग्नि जलाने योग्य वस्तु कोसे नहीं जलाए ? “अर्थात्‌ व्यधद हैतु 
ने होने पर अग्नि जिस प्रकार जल्नाने का कार्य करती है, उसी प्रकार ज्ञाता 
“बाधक ने होते पर जानने का कार्य करता है। व लो 
8 £+ पा विद मद कक 
न देशविध्रकर्षोष्स्थ युज्यता.. प्रतिब्धका। 
तथानुभवसिद्धत्वादस्तैरिव सुनीतितः ॥ 


केवलज्ञान या सर्वज्ञवा द्वारा जानने के उपक्रम में स्थान आादिका 
व्यवधान बाघवः नहीं होता, जैसे अग्नि की दाहकता में होता है । 
कहने का अभिभ्माय यह है कि देशकाल आदि वाह्य प्रतिबत्धक हेतु 
“कैवलज्ञान की कार्यकारिता या गति को रोक नहीं सकते । १ 
[ ध३४ ) ह 
अंशतस्त्येप.. दृष्टान्तो ' धर्ममान्रत्वदर्शकः ।. 
अदाह्मावहनादेवमत ' एव न बाधक. 
यहाँ जो अग्नि का दृष्टास्त दिया गया है, वह भ्रेशतः ,व्याप्स है 
आंधिक है। वह मात्र धर्में-स्वभाव का. दिग्दर्शक है ।.+जसे अग्वि का 
धर्म जलाना है, उसी प्रकार ज्ञान का धर्म जानना है। 
कुछ ऐसी वस्तुएं होती है, जो अग्नि द्वारा जलायी नहीं जा .सकतीं, 
कुछ ऐसी स्थितियाँ होती हैं, जिनके कारण अग्नि जलाने योग्य वस्तुओं की 
भी जला नहीं पकती । अग्नि का यह अदाहकता, केवलज्ञान के अंग में 
उसकी अकार्यकारिता स्याधित नहीं करती । वयोकि यह दुष्टान्त समग्रता 
“लिये हुए नहीं है । ६ है मु 


सर्वशवाद | २०४५ 


[ ड३५ ] 
सर्वत्र सर्वंसामान्यज्ञानाज्स यत्वसिद्धितः 
तस्याखिलविशेषेषु तदेतन्न्यायसद्भतम्‌ ॥ 


सर्वेसामान्य ज्ञान से ज्ञेयत्व की सिद्धि होती है| अर्थात्‌ सर्वसतामान्य- 
ज्ञान द्वारा सामान्यतः सभी जानने योग्य पदार्थ ज्ञाता की क्षमता के अनुसार 
जाने जा सकते हैं। इससे यह सिद्ध होता है कि विशिष्ट ज्ञानयुक्त बात्मा 
सभी वस्तुओं की सभी विशेषताओं को जान सकती है । 


[| ४३६ ॥ 
सामान्यवद्‌ विशेषाणां स्वभावो ज्ञयभावतः। 
ज्ञायते स च्‌॑ साक्षात्वाद्‌ वित्ा चित्ञायते कथम्‌ ॥ 


शेय भाव से--ने यत्व की अपेक्षा से विशेषों का स्वभाव भी सामान्य" 
जैसा ही है । जब सामान्य प्रत्यक्ष रूप में जाने जाते है तो विशेषों का भी 
ज्ञान प्रत्यक्ष से ही सम्भव है । अतः ऐसी आप्मा भी होनी चाहिए, जो 
सर्वज्ञ हो । क्योंकि लोकगत समस्त पदार्थ अपनी विशेषताओं सहित सर्वश्ष 
द्वारा ही जाने जा सकते है । 


[ 'रे७ | 
अतोध्य क्षस्वभावत्वातु. सर्वज्ञ: स्थान्नियोगत: । 
नान्यथा ज्त्वमेस्पेति. सुक्ष्मबुद्ध या निरूप्पताम्‌ ॥ 


जस्वभावत्व-न्ञातृस्वभावता के कारण-स्वभावत्: ज्ञाता होने के 
कारण कोई आत्मा निश्चय ही सर्वश्ञाता या सर्बज्ञ हो, यह युक्तियुक्त है ॥ 
अन्यथा सबको सवंधा जानने थाला कोई न होने से जात्मा का ज्ञातृत्व' 
समग्रतया सिद्ध महीं होता । सूक्ष्म बुद्धि से इस पर चिस्तन करें। 
«[ ४३८-४४२ ) 
एवं च तत्त्वतोश्सार यदुक्त॑ भतिशालिना । 
इह व्यतिकरे किण्चिच्चास्दुद्या.. सुभाषितम्‌ ॥ 


ज्ञानवान्‌ सृस्यते कश्चित्‌ु तदुत्तप्रतिपत्तये 
अशज्नोपदेशकरणे “दिद्न्‍ललम्भनशडि जि: ७ 


+३१०६ [ पोगविन्दु 


तस्मादनुष्ठानय्त. ज्ञानमस्य विचार्यताम्‌ ! 
कीटसडू स्थापरिज्ञानं .. तत्य - नः क्वोपयुज्मते॥ - 
हेयोपादेयतत्त्वस्य साम्यपायस्थ, ..- वेदक। 


यः प्रमाणससाविष्ठो.. सदु , : सर्वस्य बेदकः धर? ” 
दूर॑ पश्यतु वा मावा * तत्वमिष्ठ तु पश्यतु |. * 
प्रमाण दूरदर्शोी चेंदेते  प्रश्नानुवास्महे ॥ .' - 


बुद्धिशाली अन्य ताकिक ने इस शरसंग में अपनी तीक्षण युद्धि द्वास 

“मधुर शब्दों में जो मन्तव्य प्रकट किया है, व|स्तव में वह सारहीन है। * 
वह मन्तव्य इस प्रकार दै-- & 
'अज्ञानी पुरुष के उपदेश का अनुसरण कर कहीं विडस्बेना में ते पड़े, 

जाएँ, धोखा न खाए, ऐसी शंका कर समझदार लोग किसी शानी की सोने * 
'करते हैं, जिसके वचनों पर विश्वास किया जा सके 


यों जिश्न ज्ञानी पुरुष की वात मानने को तैयार 'हों, उसके शान के, ' 
सम्बन्ध में यह जानना चाहिए कि वह करणीय अनुष्ठान से, सम्बद्ध है या , 
-महीं । उत%। ज्ञाव तो कौड़ों की संख्या की गणना करने का भी हो सकता है। - 
कौड़ों की संपया बहुत बड़ी है । उनेकी गणना करने का कार्य भी कम भारी : 
"नहीं है पर उत्तका हमारे लिए फहाँ उपयोग है ? हमारे लिए ती वह सर्वेधा - 
'अनुपयोगी है । हमें उससे क्या लाभ ? ह 


कया हेव >त्यागने योग्य तथा क्या उपदिय--प्रहण करने योग्य है, हैप 
को छोड़ने और उप्रारिय को अपनाने के क्या उपाय हैं-ऐसा करने का बयां 
विधिक है --रेसा जो जानता है, वही हमारे लिए वाज्छनीय है, उपयोगी " 
है, प्रमाणभूत है । जो और सब कुछ जानता हो, हमें चह इष्ट नहीं है! 


जो बहुत हुर की वस्तु को देख पाये या न देख पाए, हमें उससे या ? ' 
! हमें तो उध्ये प्रयोजन है, जो दृष्ड--अमीष्सित, वाल्छवीय या उपयोगी 
तत्त्व को देसता है, जानता है। यदि दूरंदर्शी--वहुत दूर तेक' देख, सकते 
बाला ही प्माणभूत हो तो अच्छा है, हम योधों .की/उपासवा--पूजा करें। « 
जिनमें बहुत दूर तक देफने की क्षमता होती है । 
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: उपयुक्त अभिमत विध्यात बौद्ध ताकिक आचार्य घरंकीति का है, 
(जिसकी उन्होंने अपने सुप्रसिद्ध ग्रन्य प्रमाणवार्तिक में चर्चा की है । 
[ डड३ 3 


एक्माय कतसन्नीत्या. हेयाद्रपि च॑ तत्त्वतः । 
तत्वस्यासर्व दर्शो न वेस्थावरणभावत: ॥। 


रक्त मन्तव्य के समाधान के रूप में ग्रन्यकार का कथन है कि प्रस्तुत 
अन्दर में युक्तिपर्वक समीचीनतया चर्चा की जा चुकी है कि हेय तथा उपा- 
देय के सम्बन्ध में सर्वथा यथावत्‌ रूप में जान पाना वैसे किसी पुरुष के 
लिए सम्भव नहीं होता, जो सर्वज्ञ नहीं है । वर्योंकि वैसे पुरुष के ज्ञान पर 
कर्मावरण रहता है, जिसमे वह (ज्ञान) अप्रतिहतगति नहीं होता । फलता) 
यह पुरुष बैसा सब जानते में सक्षम नहों होता, जैसा कि सर्वज्ञ द्वारा 
सम्भव है । 

[ ४४४ 3 


बुद्धायध्यवसित यस्‍्मादर्थ चेतथते. प्रुमान्‌ । 
इतीष्ट.. चेतना चेह संघित्‌ सिद्धा जगतृनये ॥ 
बुद्धि अपने द्वारा यूहीत पदार्थ पुरुष (आत्मा) की चेतना में प्रस्थापित 
करती है, जिससे पृ्प उप्ते जानता है। पर, यह कंते सम्भव हो । क्योंकि 
चेतना ही ज्ञान है, यह तीनों लोकों में सिद्ध है। फिर बुद्धि द्वारा चेतना में 
रखा जाना, आत्मा द्वारा जाना जाता इत्यादि में समीचीन संगति प्रतीत 
नहीं होती ! 
यहाँ यह ज्ञाहव्य है, साख्य दर्शन के अनुसार अहंकार तथा मनरूप 
बन्तःकरणवुक्त वृद्धि सब विययों को ग्रहण करती है। अतः बुद्धि, अहंकार 
तथा मव करण बहे जाते हैं ५ विपय-प्रहण हेतु इन्हेँ प्रसुख द्वार के रूप में 
स्वीकार किया गया है। बाकी इच्धिय आदि उनके सहयोगी हैं, 
गोण हैं । 
इसका छुछ गौर स्पष्टीकरण यों है--दीपक की तरह शानेद्धिय, 
कर्मेन्द्रिय, अहंकार तथा मन पुरुष के लिए पदायों को प्रकाशित कर बुद्धि 
को देते हैं, बुद्धि में सन्निहित करते हैं। पुरुष द्वारा उनका ग्रहण वढ़ि से 


सर्वशवाद | २०६ 


प्रकृति और पुरुष का सर्वधा वियोग हो जाता है । प्रकृति का जब पुरुष से 
पार्थथय हो जाता है तो तख्रसूत सभी तत्त्व सहज ही पुरुष से पृथक हो 
जाते हैं । 
जानना भात्मा का स्वभाव है अत: मोक्ष होने पर भी उसे ज्ञान 
रहता है, ऐसा नहीं माना जा सकता। हम (सांख्यवादी) चैतन्य--चेतना 
ही ज्ञान है, ऐसा नहीं मानते । चेतना और ज्ञान दोनों भिन्न है। चेतना 
पुरुष का धर्म है तथा ज्ञान बुद्धि का धर्म है । बुद्धि प्रकृति से उत्पन्न है। 
| ४४८.) 
बुद्ध,मध्यवसितस्यैव. कथमर्थस्य चेतनम्‌ । 
गोयते. त्तनत्र नन्वेतत्‌ स्वयमेव निभाल्यताम्‌ ॥ 


यदि ज्ञान और चेतना भिन्‍न-भिन्‍न हैं, तव बुद्धि अपने द्वारा गृह्ीत 
जो विपय पुरुष तक पहुँचाती है, उसके सम्बन्ध में आप कैसे कह पायेंगे 
कि पुरुष चेतना द्वारा ग्रहण कर उसे जानता है। यो कहना संगत नहीं 
होता । इस पर स्वयं ही विचार करें । 
[ ४४६-४४० ) 
पुरुषो5विक्ृतात्मंव स्वनिर्भासमचेतनम्‌ । 
मनः करोति सान्निष्यादुपाधि स्फटिक बथा ॥ 
विभक्त दृषपपरिणतोी.. बुद्धो. भोगोषर्य कब्यते । 
प्रतिबिस्बोदयः स्पच्छे यथा चन्द्रमसोःम्भसि ॥ 
प्रतिवादी सांख्यों की यह दलील हो सकती है-पुरुष अविकृत-- 
विकाररहित है । जैसे स्फटिक पत्थर का अपना कोई विशेष रंग नहीं होता, 
जिस रंग की वस्तु उसके समीप आती है, _ उसकी परछाई' द्वारा वह उसी 
रंग में परिणत दिखाई पड़ता है। उसी प्रकार अचेतन मन पुरुष में प्रति- 
विम्बित होता है। पुरुष में जो विकार दृष्टिगोचर होता है, वह वास्तविक 
नहीं है, मन की सन्निधि के कारण है। है 
स्वच्छ जल में चन्द्रमा का प्रतिविम्व पड़ता है । ऐसा प्रतीत होता है, 
मानो चन्द्रमा जल में समाया हो। उसी प्रकार-बृद्धि द्वारा गृद्दीत विपय 


स्बशवाद | २१३ 


[| अश४ड | 
'निरावरणलेतद्‌ यद्‌ विश्वमाअत्य  विक्रियाम्‌ । 
न याति यदि तत्वेन न निरावरणं भवेत्‌ ॥ 
यदि चेतना (आत्मा) निरावरण-सर्वंधा आवरणरहित है तो फिर. 
चह जगत को आश्चित कर विक्रिया -विकार--परिणमन कैसे प्राप्त करती 
है ? यदि निरावरण चेतना विकारभ्ुस्त होती हो तो उप्ते निरावरण कंसे 
कहा जाए ? 
[ ४५५ ] 
दिवुक्षा विनिवुत्ताईपि मेच्छामावनिवर्तनात्‌ । 
पुरुषस्यापि युक्तेयं स॒ च चिद्रूप एवं वः॥ 
भोक्ष प्राप्त हो जाने पर ज्ञान नहीं रहता क्योंकि तब तक तो इच्छा 
मात्र समाप्त हो जातो है, देखने-जानने की भी इच्छा मिट जाती है, ऐसा 
जो कहा जाता है, उसका समाधान यह्‌ है कि यदि ऐसा हो तो पुरुष 
(आत्मा) की अपने आपको देखने--जानने की इच्छा भी मिनी चाहिए 
पर ऐसा नहीं होता । शब्द से चाहे उपे इच्छा न कहा जाए, स्वभाव या 
बर्तन कहा जाएं, पर चैसी स्थिति बहाँ विद्यमान रहती है | सांख्यवादो स्वयं 
स्वीकार करते हैं कि आत्मा चेतना के रूप में है ओर चेतना अपने को 
जानता कभी बन्द नहीं करती । 


[ ४५६ | 
चेतन्यं चेह्‌. संशुद्ध स्थित सर्वस्य बेंदकम्‌ । 
तन्‍्त्रे ज्ञाननिषेधस्तु प्राकृतापेक्षया. भवेत्‌ ॥ 


मोक्ष प्राप्त हो जाने पर चैतन्य का विशुद्ध रूप रहता है और वह 
सभी शे य पदार्थों को जानता है। सांख्य-शास्त्र में मुक्तावस्था में श्ञान का 
जो निषेध किया है, वह साधारण सांसारिक ज्ञान फो लेकर किया हुआ 
होना चाहिए, जिसे अयथार्थ समझा जाता है । 
[अश७ ) 
सात्मदर्शनतश्च स्मास्मुक्तियेंत्‌ तम्त्रनोतितः ३ 
सदस्य ज्ञानसद्भावस्तन्त्रयुवत्येच साघितः ॥ 
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में छोटा था, पर वह क्रमशः वृद्धि पाता गया | ग्रन्थ का जो तिब्बती रूपान्तर 
है, वह तो मूल ग्रन्थ के अन्तिम परिवद्धित रूप का भापान्तर 
है। अन्तिम परिवरद्धित रूप वाला 'समाोधिराज” नेपाल में भूल रूप में 
प्राप्त है। समाधिराज की भाषा संस्कृत है, परन्तु वह ललित-विस्तर 
और महावस्तु की तरह संस्कृत-पालि-मिश्रवित है। यह ग्रन्थ भारत 
में प्राप्त नहीं था, पर गिलगित प्रदेश में एक चरवाहे के लड़के को वकरियाँ 
चराते समय यह ग्रन्थ मिला | उसके साथ और भी कुछ एक ग्रन्थ थे । इन 
अन्थों का सम्पादन कलकत्ता विश्वविद्यालय के सुप्रसिद्ध विद्वान डॉ० नलि- 
नाक्ष दत्त ने सुन्दर रीति से किया है और उसकी थ्ंग्रे जी में विस्तृत भूमिका 
लिखी है। चीन और तिब्बत में पहले से ही ग्रन्थ का जाना, वहाँ उसकी 
प्रतिष्ठा, काश्मीर के एक प्रदेश में उसकी प्राप्ति, इसमें सूचित कनिष्क के 
समय तक हुई तीन धर्मे-संगरीतियों का निर्देश, इसकी पालि-संस्कृत-मिश्रित 
भाषा, इसमें लिया गया शुन्यवाद का आशय--ये सब वातें देखते हुए ऐसा 
लगता है कि यह काश्मीर के किसी भाग में अथवा पश्चिमोत्तर भारत के 
'किसी भाग में रचा गया हो | समाधिराज की प्रतिष्ठा और इसका प्रचार 
कभी इतना अधिक रहा हो कि उसने हरिभद्र जैसे महान्‌ जैन आचार्य का 
ध्यान अपनी ओर खींचा । 


[ ४६०-४६२ ॥ 


तृष्णा यज्जन्मनो योनिश्न/वा सा चात्मदर्शनात्‌ । 
तदभावान्न तद्भावस्तत्‌. ततो मुक्तिरित्यपि ॥ 


तन ह्पश्यन्नहर्मिति स्निद्यत्यात्मनि फश्चन । 
न चात्मनि बिना प्रेम्णा सुखकामो5भिधावति ॥ 


सत्यात्मनि स्थिरे प्रेम्णि न वेराग्यस्य संभव: । 
न घच॒ रागवतो मुक्तिदतिब्योहध्या जलाज्जलिः ॥ 


तृष्णा जन्म का निश्चय ही मूल है। वह बात्मदर्शन--आत्मा को 
एक स्व॒तन्त्र तत्त्व मानने से टिकती है। यदि थात्मा का अस्तित्व स्वौकार 
न किया जाये तो तृष्णा भी नहीं रहेगी। यों तृष्णा के अमाव में मोक्ष-- 
दुःखों का मात्यन्तिक अभाव, दुःखों से छुटकारा प्राप्त होगा । 


२१४ प्रोयविन्दु 
नह रस देने १-कत्मा| 
का हो जाने पर कोई भपने 
यात्मा में आस 


शत मन्यता - 
हे--भात्त| नहीं रखता । जेब 
नम नहीं होता प्रो मनध्य भीत्ि का; 
नहीं भरकता 


मना 
गात्रक्ति स्थिर 
कैसी संभव है होगी रागयय 


शक होगी को वेराग्य- विस 
कमी मुक्ति है होती ॥,थतः भो 
सिद्धान्त को छोड़ ही देवा गा पढ़े: आज मी ह 
(| धइ३ उ रे 
नैरात्म्यमात्मनो, क्षषिकोबहय | 
विषार्यम्राण नो पा 


युक्तया 


देयमप्यूपषचते | 
उपयुक्त अभिमत क ज््त्त 


अन्यकार के). कथन है. 

है। विचार करने पा गो गे ही बाते चूहा 8 कम 
(४६४ ] 
कहे पहन कप कि निरयंस्ा 


न्तते भी । 
बात्मा संया अग्ाव माना जाए को सभी चिन्ताएं-... 
प्राप, चन्द्र, भक्ति बादि हे प्रम्बद्ध अकार के चिन्तन निरयंक होगे ।नीति * 
या ग्गों के वचन है कि 
होने पर 


गैता है... विन या गुपवान का अस्तित्त 
विचार ह्‌ है। अयत्ति होगा, तभी पमंहोंगे। 
पर्मी के 'बम्मव में धर्मों का अस्तित्व हो. कहाँ टिकेगा 


सर्वज्वाद ] २१५ 


और इस मत के अनुसार उसका -अस्तित्व है नहीं। इसी प्रकार कौन इस 
(नैरात्म्यवाद के) सिद्धान्त का प्रतिपादन करे तथा एकान्तत) साररहित 
यह विषय किसके समक्ष प्रतिपादित किया जाए, किले समझाया जाए। 
[४६६-४६७ ] 
कुमारीसु तजन्सादिस्व॒प्तवुद्धससोदिता 
च्रान्तिः सर्वेधमिति चेल्ननु सा घ्॒मं एवं हि॥ 
कुसार्या भाव एवेह यदेतदुपपच्यतें ॥ 
वन्ध्यापुत्रस्य लोफे$स्मिन्न जातु॒स्वप्मदर्शनम्‌ प 
स्वप्न में कुमारिका को पुत्र-जन्म की अनुभूति एक प्रान्ति है, उसी 
प्रकार यह (नेरात्म्यवादी सिद्धाग्त) एक भ्रान्ति है, ऐसा कहा जाता है। 
इसमें भी थोड़े संशोधन की ग्‌'जाइश है। भ्रान्ति मिथ्यामूलक ही सही, 
एक घर्म या विषय तो है, जिसका आधार या धर्मो कुमारिका अस्तित्व लिए 
है। इसके स्थान पर यदि वन्ध्यापुत्र को स्वप्न आने की बात कही जाए 
तो वह सर्वेथा असंभव होगी। बयोंकि वन्ध्या-पुत्र का कहीं अस्तित्व ही 
नहीं होता । यह उदाहरण नैरात्म्यवाद के साथ सर्वथा संगत है | नेरात्म्य- 
बाद वन्ध्या-पुत्र की तरह सर्वेया निराधार एवं अस्तित्व शुन्य है । 


[ ४६८ ॥ 
क्षणिकत्व॑ तु॒नेवास्थ  क्षणादृष्व॑ विनाशत: । 
अन्यस्याभावतो$सिद्ध रन्यथान्वयभावतः ॥ 


बात्मा का क्षणिकत्व भी सिद्ध नहीं होता। क्षणिक या क्षणवर्ती 
आत्मा अपने उद्भव के क्षण के नष्ट होते ही नष्ठ हो जाती है। यों जो आत्मा 
नष्द हो गई हो, उससे दूसरी का उद्भव नहीं हो सकता । वैसा होने के लिए 
आगामी क्षण में भी उसकी विद्यमानता माननी होगी ।.दुसरे प्रकार से यदि 
यों माना जाए कि अगले क्षण सर्वेधा अन्य--पूर्ववर्ती आत्मा से विंल्कुल 
असम्बद्ध आत्मा छद्भूत होती है, तब फिर पूर्ववर्ती एवं उत्तरवर्ती भात्मा में 
अन्वय-संगति घडित नहीं होती। प्रत्येक सन्दर्भ में दोनों की असम्बद्धता 
सिद्ध होती है, जो वस्तुस्थिति के प्रतिकूल है ! 


सर्वेज्वाद | २१७ 
( ४७३ | 
न॒ चात्मदर्शनादेव स्नेहीं यत्‌. कर्महेतुका । 
नेरात्पेउप्यन्यथाउय स्पाज्जानस्यथापि स्वदर्शनात्‌ ॥ 
बात्मा के दर्शन से आत्मा का स्वत्तन्त्र अस्तित्व मानने से स्नेह-- 
आसक्ति उत्पन्न होती है, ऐसा कहना संगत नहीं है। आसक्ति तो कर्मे- 
जनित है ! 
मैरात्म्यवादी दर्शन में जहां आत्मा को क्षणिक माना जाता है, वहाँ 
उस क्षण में शान द्वारा आत्म-दर्शन या आत्म-स्वीकार अपने आपका स्वी- 
कार तो होता ही है। यदि यही आासक्ति का कारण हो तो नैरात्म्यवादी के 
लिए भी वेसा ही होगा। वह आसक्तिग्रस्त बनेगा। वास्तव में आत्म- 
दर्शन से आसक्ति होने का खतरा बताकर आत्मा की स्वतन्त्र शाश्वत सत्ता 
स्वीकार न करना समुचित नहीं है । 
[ ४७४ ] 
भप्नुवेज्षततो नो चेतह्र फोप्पराधो पलुवेक्षणे। 
तदगता कालचिन्ता चेन्नासी कर्मनिवृत्तितः ॥ 
अध्र वेक्षण -क्षणवादी दर्शन से-आत्मा को क्षणिक मानने से 
आसक्ति नहीं होती, यों मानते हो तो प्र वेक्षण--शाश्वत्त आत्मवादी दर्शेने 
ने क्या अपराध किया है, उसके सन्दर्भ में भी कुछ चिन्तन करो । आत्मवाद 
के स्वीकार से काल-चिन्ता--भविष्य में आसक्ति होने का जो भय देखते 
हो, वैसा कुछ नहीं है | ज्योंही कर्मों की निवृत्ति हो जाती है, भासक्ति, स्नेह, 
ममता--सब मिट जाते हैं । 
[ ४७५ 3) 
उपप्लववशात्‌ प्रेम सर्वत्रेवोपजायते । 
निवृत्ते तुन॒तत्‌ तस्समिन्‌ ज्ञाने प्राह्मादिख्पवत्‌ ॥ 


सर्वत्र उपप्लव--मोह, माया श्ादि के कारण प्रेम उत्पन्न होता है । 
जब मोह नहीं रहता, माया नहीं रहती तो प्रेम या आसक्ति नहों होती । 


२१८ | योगबिर्दु 


सकत्प-विकल्प नध्ठ हो जाते हैं! ग्राह्म पदार्थ ज्ञान में विप्रतिपत्ति पैदा 
नहीं करते । भात्मा आसक्तिग्रस्त नहीं होती । हि 
[ ४७६ _ रे 
स्थिरत्वमित्यं न प्रेम्णो यतों मुख्यस्थ युज्यते । 
ततो. बेराग्यसंसिद्धमुंक्तिस्थ . नियोगतः ॥ 
प्रेम, जिसे बन्धत का मुख्य हेतु माना जाता है, अपने आप में स्थिर 
नहीं है। वह तो जैसा कहा गया है, मोह भादि से णनित है । उनके मिट 
णाने पर वराग्य--रागातीत या अनासक्त भाव उत्पन्न हो जाता है। फचता 
मुक्तिप्राप्त होती है। 


| औ ७) ६४ 
बोधमात्रेषइ्ये सत्ये. कल्पितें सति कर्मणि । 
क्य सदाधस्याभावादि नेति सम्यग्‌ विचिन्त्यतामू ॥ _, 
बोध को ही एकमात्र सत्य--तत््वरूप में स्थीकाद किया जाए तो 
फर्म कल्पित--अयचार्थ सिद्ध होता है। वैसा होने पर वैराग्यादि से प्रति- 
फलित मुक्ति, शुभ, अशुभ, क्रिया से प्रतिफलित सुख-दुःख न्‍आवि या तो ' 
सदा प्राप्त रहें या अभाप्त रहें । क्योंकि जब कर्म है ही नहीं, मात्र ज्ञान है 
तो उस (ज्ञान) की अनुकूल प्रतिकूल स्थिति के अनुरूप सब होगा। पर, 
एस जगत्‌ में वस्तुस्थिति वैसी है नहीं। इस पर सम्यंक्‌ रूप में विचार ' 
करें। 


(हर 


आकर * [ ४७८) है प 
' एकमेकास्तनित्योष्पि. हन्तात्मा .:. नोपपद्मते। _ - 
स्थिरस्वभाव एकान्तादू यतो नित्मोश्मिधोयत्ते ॥ .. ,.. 
आत्मा को प्रकान्त-नित्य मानना भी युक्तिसंगत नहीं है। एकान्त- 
मित्य का तात्पमें आत्मा का ल्विर--अपरिवर्ततशील, अपरिणमनशीण' 
स्वभावनयुक्त होता है।: * ््ि 
[ ४७६- -] ह 
तदय॑ करत भावः स्थाद, भोकतृप्तावोषष॑या भवेत्‌। 
. उयोनुधयप्रादो वा. सर्ववाधपि से मुज्यते ॥ .-५, 
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आत्मा को एकान्त-नित्य मानने से उसमें या तो एकान्ततः कतूं भाव 
होगा या भोक्तृभाव होगा । अर्थात्‌ वैसी स्थिति में आत्मा या तो एकान्त- 
रूपेण कर्त्ता होगी या भोक्ता ! कत्‌ त्व, भोकतृत्व-दोनों भाव उसमें एकः 
साथ घटित नहीं होंगे । 
[ ४८० 3) 
एकान्तकतृ भावत्वे.. कय॑. भोकतृत्वसंभवः । 
भोकतृभावनियोगेषषि फर्तृत्व॑ ननु दुःस्थितम्‌ ॥ 
एकान्त रूप में कतृ“-भाव होने से भोक्‍तृ-भाव सम्भव नहीं होता । 
उसी प्रकार एकान्ततः भोकतृ-भाव होने पर कतृ'-भाव का होना कठिन है-- 
फरत व सिद्ध नहीं होता । 
[ ४८१ )) 
ने चाकृतरय भोगो$स्ति कृत वाइभोगसित्यपि । 
उभयानुभयभावत्वे. विरोधासंभवो.. प्ल्ो ॥ 
अकृत--नहीं किये हुए का भोग नहों होता--जो किया ही नहीं गयाः 
है, उसे भोगना कैसे सम्मव हो । कृत--किये हुए का अभोग नहीं होता-- 
जो किया गया है, उसको भोगना ही होगा। वह अभुक्त कैसे रहेगा ? यदि 
आत्मा में उभय--क्तू त्व तथा भोक्तृत्व- दोनों ही स्थितियाँ मानी जायें 
तो सिद्धाम्त में विरोध आयेगा। उसका यों मोनना उसके कथन के विरुद्ध 
होगा । यदि आत्मा में अनुभय-दोनों ही स्थितियाँ न मानी जायें तो यह 
एक असम्भव बात होगी । 
[ ४5२ )] 
यत्तयो भयभावत्वे5्प्पभ्युपेत॑ विदृष्यते ॥ 
परिणामित्वसंगत्या न त्वागोबत्नापरोषपि वः ॥ 
आत्मा का उभय भावत्व--आत्मा कर्त्ता है, भोक्ता है--यों उसके- 
दोनों स्वरूपों का स्वीकार प्रतिवादी के विरुद्ध जाता है, जो उसे एकान्त- 
, नित्य मानता है। मअतएवं आत्मा का परिणामित्व--परिणमनशीलता मानना 
संगत है | ऐसा मानने से कहीं कोई दोष नहीं माता । 


4१० मोगबिन्दु 
5 क् [ हड्रे- 

एकान्तनित्यतायोँ ठु तत्तयकत्वभावतः । 

भवापवर्गभेदोषपि. ने मुख्य उपपद्यते शा 


आत्मा की एकान्त-नित्यता मान लेने पर वह सर्वेथा' एक ही भाव 
में अवसध्यित रहेगी | वैसी स्थिति में संसार और मोक्ष--आात्मा की संसारा- ' 
वस्था तथा मुक्तावस्था के रूप में कोई भेद घटित नहीं होता, जो यस्तुता 
मुख्य भेद है।.. द 
| ४दंड 9 ४ ४ 2 


स्वभावापगमे यस्माद्‌ू व्यक्तेय _ - परिणामिता) - - » - - 
तयाब्नुपगमे त्वस्थ सपसेक॑ सर्देव हिया 


मपेक्षा-भेद से आत्मा अपने स्वभाव का (झरशत।) परित्याग कर दूसरे 
स्वभाव को ग्रहण करती है ! अथवा जब आत्मा मोक्ष प्राप्त करती है तो 
संप्तारावस्था रूप स्वभाव का परित्याग होता है, तत्मतिकूल शुद्ध[.यात्मक स्व- 
भाव का अधियम होता है । इससे आरंमा की परिणामिता-परिणमनशीलता * 
स्पष्ट है। यदि आत्मा परिणमनशील न हो तो सदा उसका एक ही 
रूप रहें । ना ही ठ 2 
'  ' यहाँ स्वभाव शब्द आत्मा के पर्यायात्मक स्वरूप के (अभ में प्रयुक्त है, 
जो प्रिवर्तेनधील है ! ० 32020 0 0 हज *ा 
४ ः | ४८५ )* . 
ततू पुनर्भाविक॑ था... .स्थावापवर्गिकमेव_ या। 
 आफालमेकमेतद्धि. भवमुक्तो,.. तर सदयूगते 
. उपयुक्त रूप में यदि यह स्वीकार.किया ज्ञाये कि आत्मा सदा एक 
ही रूप में रहती है तो उसका प्रतिफल यह होगा कि या तो वहू सदा सांसा- 
रिक रूप में रहेगी या मोक्षावस्था में रहेगी.। संसारावस्था में, आना या 
उससे छूठना--ये दोनों ही बातें वहां ,घटित नहीं होतीं। क्योंकि यदि-वहू 
संसार में है तो सदा से है, सदा रहेगी। यदि वह मोक्ष में है वो वहाँ भी 
चैसी ही स्थिति होगी । ज > 
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-- [ ४८६ हु 
बन्धाच्च भवर्ससिद्धि सम्बन्धश्चित्रकार्यतः । 
तस्पेकान्तेकभावत्वे.. न त्वेधोष्प्पनिवन्धनः ॥ 

कर्म-बन्ध से संसारावस्था प्राप्त होती है। कर्म-बन्ध विविध प्रवृत्तियों 
के कारण होता है, जिसका प्रतिफल आत्मा के सांसारिक अस्तित्व की भिन्न- 
भिन्न दशाओं तथा अनुभुतियों में प्राप्प है। यदि आत्मा में एकान्त रूप में 
एकभावत्व--एकभावात्मकता--अपरिवतंनशीलता मानी जाये तो सांसारिक 
रूपों, अनुभवों आदि की भिन्नता का फिर कोई कारण उपलब्ध नहीं होगा । 
कारण के बिना कार्य हो, यह असम्मव है। 


[ ४८७ ] 
नृपस्थेवाभिधानाद्‌ु._ यः साताबन्धः प्रकीत्यंते। 
अहिशड्ूविषज्ञाताच्चेतरो5सो निरर्थफा ।॥ 


किसी को केवल नाम से राजा होने के कारण राजोचित सुख नहीं 
मिल सकते । इसी प्रकार किसी को साँप काट गया हो, मात्र ऐसी शंका से 
उसके विष नहीं चढ़ जाता । ये मिथ्या कल्पनाएँ हैं। ऐसी ही स्थिति आत्मा 
के एकान्त-नित्यत्व - सिद्धान्त की है । कहने भर को कोई चाहे वैसा कहे. 
पर वास्तव में वेसा होता नहीं । 


[ डंपप है| 
एवं चर योगमार्गोष्पि घुक्‍तये यः प्रकत्प्यते। 
सो5पि निरविषयत्वेन फल्पना मात्रभद्रक: ॥ 


यदि एकान्त-नित्यत्व का सिद्धान्त मान लिया जाए तो मुक्ति के 
लिए जो योग-मार्ग बताया जाता है, उसका फिर कोई लक्ष्य नहीं रह 
जायेगा | वह कैवल कहने भर के लिए सुन्दर होगा। 
[ ४घ६ ॥] 
दिवृक्षादिनिवृत्त्यादि यूंसुय दितं॑.. तथा। 
. आत्मवोध्परिणामित्वे .... सर्वमेतदपार्थकरम्‌ ॥ 
पुरुष की दिदृक्षा--देखने की इच्छा की निवृत्ति हेठु- प्रकृति सूप्टि- 
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"क्रम में प्रवृत्त होती है, ऐसा सांज्य - योग के पूर्ववर्ती आचार्यों ने कहा है। 
यह भी पुरुष (आत्मा) के अपरिणामी होने पर निरथ्थक सिद्ध होता हैं । 


जैसाकि सांख्याचार्य ईश्वरकृष्ण ने सांख्यकारिका में उल्तेस किया 
है, सृप्टि-क्रम के सम्बन्ध में सांख्य-दर्शन में माना गया है कि पुरुष के 


दर्शनाये, पुरुष--प्रकृति, महत्‌, अहंकार, पाँच-तन्मात्राएँ, मन, पाँच ज्ञानि-, 
द्धिय, पाँच कर्मेंन्द्रिय तथा पाँच महाभुत--इन सबको देखे, इस , हेतु तथा _ 


पुरुष के फैवल्य--मोक्ष हेतु प्रकृति की प्रवृत्ति होती है ।* 


इसका अभिप्राय यह है--यों पुरुष की दिदृक्षा निवृत्त होगी, अपने 


स्वरूप का उसे भान होगा । (पच्चीस) तत्त्वों का सम्यक्‌ ज्ञान कर घह मुक्त ' 


हो जायेगा । 
महपि पतंजलि ने भी इसी आशंय की ओर संकेत क्रिया है कि द्रप्टा 


(पुरुष या आत्मा) को दर्शन में प्रवृत्त करने हेतु, उसका अपवर्ग-मोक्ष « 


साधने हेतु दृश्य--प्रकृति आदि का प्रयोजन है ।* 
इन सन्दर्भों को दृष्टि में रखते हुए ग्रन्थकार का प्रत्रिपादन है कि 
पुरुष यदि अपरिणामी है तो मह सब मसिद्ध होता है। पुरुष के परिणमत- 
ओील होने पर हो ऐसा संसाव्य है । ॒ 
[ ४६० ) 
रिणामिन्यतों. नोत्या चित्रभावे तथाअपत्मति ॥ 
अयस्याभेदसंगत्पा योगमार्मस्य. संभव: ॥ 


आत्मा परिणामी तथा विविध भावापप्न है, यह न्याय-संगत है । ऐसा - 


होने से हो उसमें मिन्न-भिप्त अवस्याएँ संगत ठहृरती हैं। तभी योग-मार्गे 
की संभावना घटित होती है । ह 


१० प्रुरपस्यथ दर्शनापे पोवल्यार्य था अ्रधानस्य । 
पहनन्‍ग्वस्धवदुभगोरपि. संयोगस्तरत्नतः झरगें; ॥ , - +सांश्यहारिशा रह 
२. पण्भविषवितत्वश्ो यत्न तवाथमे बसदूत। , ... 


जटी मुप्दी छिखी वापि मुख्यते लाक्ष संशयः 0--पाँह्य धारिका १ गोड्पाइभाष्य,. 
३. तदर्थ एवं दृष्यस्थात्मा । हु « । --पातंस्जप्त मोगसूत्र रूर१ « 
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[ ४६१ ] 
तत्स्वप्नावत्वत्ती यस्मादस्य तात्विक एवं हि । 
पिलष्टस्तदन्यतंयोगात्‌ु. परिणामों. भवावहः ॥ 
आत्मा का ऐसा अपना स्वभाव है, अतएवं उसकी परिणमनशीलता 
तात्त्विक--वास्तविक है । अन्य--विजातीय पदार्थों के संयोग से आत्मा 
क्लेशमय संसारावस्था में परिणत होती है ! 
अविद्या--अज्ञान, अस्मिता-मोह, राग--महामोह, ह प-८द्विष्ट- 
भाव एवं अभिनिवेश --सांसारिक विपयासक्ति तथा मृत्यु द्वारा सांसारिक 
विषयों के वियोग की भोति--योग में ये पाँच क्लेश कहे ग्रये हैं । 
[ अछ्र ] 
सर योगाभ्यासनेयो. यत्तत्क्षपोपशमादितः ॥ 
योगोषपि मुख्य एवेह. शुद्ध यवस्थास्वलक्षण: ॥ 
योगाभ्यास द्वारा आत्मा के क्लैशात्मक परिणामों का उपशम एवं 
स्य होता है। आत्मशुद्धि की अवस्था योग का लक्षण है--योग से आत्म- 
शुद्धि अधिगत होती है। 
[ ४६३ ] 
ततस्तया तु साध्वेव. तदवस्थान्तरं परम्‌ ॥ 
तदेव तात्विको भुक्तिः स्पात्‌ तदन्यवियोगत: ॥ 
योग द्वारा आत्मा क्रमशः विकास करती हुई परं साधु-परम उत्तम 
--अत्यन्त उत्कर्पमय अवस्था प्राप्त करती है। तत्त्वतः वही मुक्ति है। 
क्योंकि तदन्‍्य--आत्मेतर विजातीय तत्त्व कर्म आदि से उसका वियोग हो 
जाता है--बन्धन से छुटकारा हो जाता है। 
| [श्र ] 
अत एवं च॒ निर्दिष्ट नामात्यात्तत्त्यवेदिभिः । 
वियोगो5विद्यया._ बुद्धि. कृत्स्तकर्मक्षयस्तथा ॥ 
यही कारण है, वत्त्ववेचाओं ने अविद्या से बियोग, बुद्धि (बोघ) तथा 
सर्वेकर्मक्षय आदि विशेषताधूलक नामों से इसे अभिहित किया है। 
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ये संज्ञाएँ क्राश। वेदान्त, बौद्ध तथा जैन दर्शन से सम्बद्ध हैं 
[ श्€९ | « 
श॑ सेशोसंजलिताब्चेह समाधेरुपजायते है 
पुत्त्तकर्मक्षयः सो$्य॑ गरोयते. चृत्तिततक्षय: ॥ 
विकास के पथ पर आगे बढ़ती हुई आत्मा अन्तता शैलेशी समाधि--- 
पर्वतराज मेद के सदृश अडोल, अप्रकम्प, स्वनिष्ठ एवं सुस्थिर अवस्था प्राप्त 
कर लेती है। समग्र फर्म क्षीण हो जाते हैं । उसे वृत्तिसंक्षय कहा जाता है । 
[ ४६६ 3) 
तथा तथा कियायिष्ठः. समाधिरभिधोयते ॥ 
निष्ठाप्राप्तत्तु योगस्र॑मुं क्तिथ उदाहुृतः ॥ 
फर्म-पाधेषय साधने, शुद्धावस्पा प्राप्त करने, आत्मस्थ होने का क्रम 
समाधि--आत्मन्ीनठा है। परिप्य्वावस्था पा लेने पर--सर्वकर्मनिवृत्ति- 
रूप परम शुद्धावस्था निष्पष्त हो जाने पर उसे योगवेत्ताओों ने मुक्ति कहा है । 
[ ४&० हें 
संयोगयोग्यताभावों यदिहात्मतदस्ययों:..। 
कृतों न जातु संगोगी भूुयों सेब भवस्ततः ॥ 
यह वह्‌ अवस्था है जहाँ आत्मा के करमे के साथ संयोग बी--कर्म 


धाँधने की योग्यता का अभाव हो जाता है। फिर आत्मा का कर्मों के साथ , - 


संयोग या सम्बन्ध नहीं होता । इसीलिए उसे पुतः कभी संसार में--जन्म- 
सरण के चक्र में आना नहीं पड़ता । 
[ ध्€८ ) 
योग्पता5ह्मस्वभावस्ततू कयमत्या. नियर्तनम्‌ । 
तत्तत्त्वभावतायोपादतत्लेशेन दशक्षितमू ॥ 
योग्यता णब बात्मा का स्वभाव है, तव उसकी निवृत्ति फंसे 
सम्भव है ? ह न * 
.. इसका उत्तर है-टपस्तुत योग्यता का _ विवतंत--अपयम करना भो 
शांत्मा का स्वभाव है, जिसके कारण योगंतय निवृत्ते हो जाती है । |. ५ 


अपछ हु, ह& 5. 


थोड़ा और प्रकाश इसी विषय पर डाला जा रहा है। 
परिणामित्व 
[ ड६&६-५०० ] 


स्थनिवृत्ति: स्वभावश्चेदेवमस्थ प्रसज्यते ॥ 
अस्त्वेवमपि नो दोष: कश्चिदन्न॒ विभाव्यते ॥ 


परिणामित्व एवंततू.. सम्यगस्योपपद्यते. । 
आत्माभावेधन्यया तु स्पादात्मसत्तेत्यदश्च न॥ 


एक ओर कम बाँधने की योग्यत्ता आत्मा का स्वभाव है, दूसरी ओर 
उस योग्यत्ता का निवर्तेन भी उसका स्वभाव है। प्रश्न उपस्थित होता है, 
योग्यता का निवर्तन कया स्वनिवृत्ति--अपने स्वभाव का-स्वरूप का निव- 
तंन नहीं है ? 

इसका उत्तर है, किसी अपेक्षा से वैसा हो, |उसमें कोई दोप नहीं 
बाता। 

आत्मा के परिणमनशील स्वभाव के कारण वह उपयुक्त ही है। 
बात्मा का कभी सवंधा अभाव नहीं होता । सत्ता रूप में वह सदा सुस्थिर 
है । पर एक अवस्था छोड़ना, दूसरी में जाना, ऐसा तो उसके होता ही है। 
जब एक अवस्था छोड़ी जाती है तो आत्मा के उस अवस्थावर्ती भाव का 
अपगम होता है। वह अपग्म आत्मा के ध्र्‌व अस्तित्व का अभाव नहीं है । 


[ ४०१ ) 
स्वभावविनियृत्तिश्वच स्थितस्थापीह हृश्यते । 
घटादेनंवतात्यागे. तथा. तद्भावसिद्धितः ॥ 
जो वस्तु स्थित है-- स्थिरतया विद्यमान है, उसमें स्वभाव-विशेष का 
परित्याग दिखाई देता ही है। जैसे घट आदि पदार्थ नवीनता को छोड़ते 
है--अपने नवीन भाव का व्यतीत होते समय के साथ परित्याम करते हैं, 
दूसरे भाव को स्वीकार करते हैं पर उनका- मूल भाव- मौलिक अस्तित्व 
विद्यमान रहता है। 
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[ ४०२ ॥ 
नवताया मन चात्पागस्तवा नातत्स्वधावता । 
घटादेन न तद॒माव इत्यत्रानुमवः प्रसा 


घड़ा अपनी नवीनता नहीं त्यागता हो, ऐसा नहीं है । नवीनता 
उसका स्वभाव नहीं है, ऐसा भी नहीं कहा जा सकृता । नवीनता छोड़ने पर 
घड़ा घड़ा नहीं रहता, उप्तका अल्तित्व मिठ जाता हो, ऐसा भी नहीं है 
अर्थात्‌ नवोनता घड़े का स्ववाव-विशेषर है, जिधका वह परित्याग करता है, 
फिर भी घड़ा रहता है। प्रत्यया अवुभव से यह ज्ञान होता ही है--यह 
साक्षात्‌ अनुभव-सिद्ध है । 


[ ४०३ ) 
मोग्यतापगमे:प्येदमस्थ भावी व्यवस्यितः । 
सो त्सुफ्यब्रिनिमु क्तः स्तिमितोदघिसप्निभः ॥ 


कम-सम्बद्ध होने की अपनी योग्यता का त्याग कर देने पर भी आत्मा 
का अस्तित्व रहता है, जो उत्पुकता, आक्राक्षा, चिस्ता आदि से रहित, 
समुद्र की तरह शान्त एवं मुस्थिर वना रहता है। 
[ ५०४ |] 


एकास्तन्नोणसंरले सो निष्ठिता ब॑स्ततश्व. सा । 
निरायाघ: सदानन्दों मुक्तावात्माइवतिप्ठते ॥ 


कर्म-वद्ध होने बडे योग्यता कई परित्याग कर देने पर-कर्म-बस्ध का 
क्रम अवरुद्ध हो जाने पर आत्मा, जिसके अविया, अध्मिता, राग, द्वेप तथा 
अभिनिवेश रूप बलेश क्षोप हो गये हों, जो.कृतकृत्य हो, जो फरने योग्य 
था, उसे जो कर चुकी हो, विध्व-याधाओं से रहित हो, शाश्वत आनन्द से 
युक्त द्वो, मोक्ष में संस्यित हो जाती है--मुक्तावस्या प्राप्त कर लेती है। 


[| ४०५ ) 
अस्यावाच्योउपमानन्द: कुमारी स्वत्रीतुर्स यथा । 
अयोगोी न वियानाति सम्पग्‌ जात्यस्धवव्‌ घटमू ॥ 
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मुक्तात्मा द्वारा जो आपन्‍्दानुभव किया जाता है, वह अवाच्य--अनि- 
चंचनीय--वाणी द्वारा न कहे जा सकने योग्य है! जैसे एक कुमारिका स्त्री- 
सुख नहीं जानती, एक जनन्‍्मान्ध पुरुष घट (आदि) को भलीर्भाति नहीं 
जानता, उसी प्रकार अयोगी--योगसाधनाशून्य पुरुष मुक्ति का आनन्द नहीं 
जानता । 
[ ५०६ )] 
योगस्येतत्‌ फल. मुख्यमंकान्तिकमनुत्तरम्‌ 
आत्यन्तिकं पर॑ ब्रह्म योगविद्भिरुदाहतम्‌ ॥ 
योग का सुख्य- वास्तविक फल पर ब्रह्म प्राप्ति या मुक्तावस्थारूप 
आनन्द है, जो ऐकान्तिक--निश्चित रूप में अवश्य टिकने वाला, आत्य- 
न्तिक--नित्य टिकने वाला, अनुत्तर-जिससे बढ़कर दूसरा कोई नहीं-- 
सर्वोत्तम होता है । योगवेत्ताओं ने ऐसा बतलाया है । 
[ ५०७ ] 
सद्योचरादिसंशु द्धिरिवा55लोच्येह घोधन; । 
साध्वी चेत्‌ प्रतिपत्तव्या विद्त्ताफलकाइः क्षिप्तिः॥ 
प्रज्ञा ही जिनकी संपत्ति है, जो अपनी विद्वत्ता का यथार्थ फन्न चाहते 
हैं, ऐसे सुयोग्य पुरुषों को योग द्वारा साध्य लक्ष्य-शुद्धि-शुद्धिपूर्वक लक्ष्य- 
प्राप्ति के सन्दर्भ में, जो प्रस्तुत ग्रन्य में व्याज्यात है, आलोचन--चिन्तने- 
विमर्ण करना चाहिए । उन्हें समीचीन प्रतीत हो तो उस्ते अपनाना चाहिए। 
[ ५०८ ] 
विद्वत्ञाया: फल नानन्‍्यत्‌ सद्योगाभ्यासतः परम्‌ ।॥ 
तथा च शास्त्रसंसार उक्तो विमलबुद्धिप्तिः ॥ 
उत्तम योग का अभ्यास ही चिद्गबत्ता का महान फल है, दूसरा नहीं। 
यदि ऐसा नहों हो तो निर्मलचेता सत्पुरुषों के कथनानुसार शास्त्र संसार है। 


[ ४०६ ॥) 


पुत्रदारादिसंतार: पुर्सा संमघृदचेतवाम्‌ू ॥ 
विदुरपां शास्त्रसंतार:. सद्योगरहितात्मनामू_ ॥ 
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माया-मोह से विध्रान्तचेता पुरुषों के लिए पुत्र, स्त्री जादि का 
संसार है ओर उन विद्वानों के छ्लिए, जो योगसाधना-रहित है, शास्‍््त 
संसार है । पु / 
[ ५१० |] 
कुतमन्न प्रसद्धोन प्रायेणोक्तः तु चाश्छितम्‌ ॥ 
अनेनेवानुसारेण.. बिज्ञेयं शेयमन्यत:. ॥ 
अव विस्तार में जाना अपेक्षित नहीं है। जो वाश्छित-- अभीष्ट था- 
कहना चाहते थे, प्राय। कह दिया है| इसी के अनुसार, अभ्याग्य स्रोतों से 
और जानना चाहिए, समझना चाहिए। के 
[१३ 
एवं. त॒॒ मुलशुद्धयेहे योगभेवोपवर्णनम्‌ । 
घारुमात्रादिसत्पुत्रभेदव्यायरणनोपमम्‌ ॥ 
मूल शुद्धि के आधार पर योग के भिन्न-भिन्न भेदों का यहाँ उत्तम 
माता-पिता के थेप्ठ पुथ की विशेषताओं का ज्यों विवेचन किया गया है । 
( ५४१२ ) 
अन्यद्‌ वास्ध्येयेदोपयर्णन।फल्पमित्यतः । 
ने मूलशुद्धू यभावेन  भेंदप्ताम्येषष वाचिके ॥ 
अन्य परम्पराओं में भी योग के ऐसे भेद बव्याय्यात हुए हैं. पर वहाँ 
मूल शुद्धि का अभाव है अतः शाध्दिक दृष्टि से वे हमारे सदुश होते हुए भी 
घन्ध्या-पुत्र की विशेषताओों के वर्णन की तरह कह्पना-मात्र- नि सार हैं । 
वन्ध्या के पुत्र होता ही नहीं, फिर उस (पुत्र) की ,विशेषताओं को 
बात ही कहाँ फतित हो । इसी प्रकार जहाँ मूजतः ही शुद्धि नहीं है, बहाँ 
योग कैसे सध, फिर उसके भेदों की विवेचना का अश्व ही कहाँ ? 
[ ५३ 
ययेह पुदपाइ ते... बठमुक्ताविशेषतत:  ॥। 
तदन्याभावनादेव तद्‌ द्वंतेषपषि निरुष्यताम्‌ .॥ 
अद्वतवादी दर्शन में केवल 'एकमेवाद्वितीय॑ ब्रह्म! दे भनसार केवल 
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एक ही आत्मा का स्वीकार है| वहाँ कर्मवद्ध आत्मा तथा कमंमुक्त जात्मा 
-+ऐसा भेद घटित नहीं होता । यदि बद्ध, मुक्त का भेद किया जाये तो 
अद्व॑त्त खण्डित होता है, वह दहत बन जाता है। 
यह सिद्धान्त संगत नहीं है। द्व॑तवादी सिद्धान्त में भी इसी प्रकार 
कषपनी कोटि की भसंगति है । 
[ ५१४ ) 
अंशावत्तार एकस्य 'कुत. एकत्वहानितः ॥ 
मिरंश एक हइत्युक्तः. से चाह तनिवन्धनम्‌ ॥ 
अद्व॑ तवादी घिद्धान्त में ऐसा नहीं माना जाता कि एक ही आत्मा में 
अंश रूप में अतेक भाग हैं । यदि ऐसा 'भाना जाये तो मात्र एक ही भात्मा 
या केवलाह त की वास्तविकता नहीं ठहरती । सिद्धान्ततः आत्मा निरंश या 
अखण्ड है। यह निरंशता या अखण्डता ही अद्वंतवाद का आधार है। 
[ ५१५ ॥ 
मुक्तांशत्वे. विकारित्वमंशानां.. नोपपद्यते ॥ 
तेपां चेह्ाविकारित्वे सन्‍्नोत्या मुक्ततांशिन: ॥॥ 
यदि ऐसा माना जाये कि भिन्न-भिन्न आत्माएँ मुक्तात्मा-परमात्मा 
को भ्रंण रूप है तो उनमें विकार संगत नहीं होता । मुक्तात्मा अविकारी है। 
अविकारी के भ्रंश अविकारी हो होते हैँ, विकारी नहीं । यदि कहा जाये कि 
वे अंशब्प आत्माएँ अविकारी हैं तो तकं-युक्ति पृवंक यह सिद्ध करना होगा 
कि भात्मा की मु क्ति व्यप्टिख्प भंशों से निष्पन्न समष्टि रूप में होती है । 
[ ११६ 3 
समुद्रोमिसमत्व॑ चर यदंशानां. भ्रकत्प्यते । 
न हि तवूभेदकाभावे सस्यगू युवत्योपपच्यते ॥॥ 
परमात्मा के भ्रंशरूप में मभिमत आत्माएँ एक ही समुद्र मे उठतो 
विभिन्न लहरों के समान हैं, उपमा द्वारा ऐसा जो विवेचन किया जाता है, 
तदुगत तथ्य भी संगत नहीं है। जैसे समुद्र लहरों से विभक्त या प्रभावित 
प्रतीत होता है, चैंसे परमात्मा इन आत्मानों से विभक्त या प्रभावित नहीं 


होता । 
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[| ४९१७ ) 
सदाद्यमत्र॒हेंतुः स्पात्‌ तात्तविके भेद एवं हि । 
प्रायभावादिसंसिद्ध न सर्ववाधन्यया भ्रयम्‌ ॥॥ 

माद्य--निर्विकार--शुद्ध सत्‌, श्रेंश तथा भेदक-- ये तीन तत्त्वत: जहाँ 
विद्यमान रहते हैं, वहाँ प्रागभाव' जादि की सिद्धि होती है। चस्तु के 
भावत्व की सिद्धि इन अभावों के होने, न होने के चिन्तन पर आधृत है। , 


[ ४५१८ ) 
सत्त्याधभेंद एकान्ताव्‌ू यदि तदव्मेंददर्शनम्‌ । 
मिन्‍्तार्यमसदेदेति तद्देद तद्शंनम. 


यदि सत्त्व--अत्तित्व, सत्ता आदि एकान्त रुप में अभिन्‍न हो अर्थात्‌ 
जिप वस्तु का जैसा अस्तित्य है, वह सदा एकान्तता उसी रूप में रहे तो 
जगत्‌ में जो भिन्‍न-भिन्न पदार्थ, प्रयोजन तथा उद्दे श्य-्गत भेद दिखाई देते 
हैं, वे असतू--भयधार्थ, कल्पित या मिथ्या हैं, उसी प्रकार अद्वंत दर्शन भी । 
प्रयोंकि वहू भी आत्मंक्य की ऐकान्तिक मान्यता पर अवस्थित है । 
[ ५१६ | 
यदा नार्यास्तर तत्व पिद्यते किब्चिदात्मनम्‌ । 
मालिस्यकारि तत्वेन “म तथा वन्धसंभव: ॥ 
यदि बर्वान्तर--कोई विजातोय पदार्थ बात्मा को मलिन--कलु वित' 
मनाने बाला नहीं है तो आत्मा के बद्ध होगे की--वन्ध में आने की सम्भावना 
नहीं रहती । - 
( ५२० 3 
मतत्यस्मिनु कुतो भुक्तिवन्धाभावनिदन्धना । 
मुक्तमुक्तितन यन्‍याय्या भावेषत्यातिप्रसद्धिता ॥ 
बन्धन के न होने पर मुक्ति कहाँ से होगी | वहू तो वन्धन के अपगत 
होने या मिटने पर होती है। जब बन्धन है ही नहीं, तव अपयत होने या 
१. अभाव स्पायदर्शन द्वारा स्वीकृत साव पदायों में एक है। उछके घार गेद हैं 
प्रायभाव, प्रध्दंसाभाव, अत्यस्तामाव, अन्योस्यामाव ! 2. 
“वर्क भाषा पृष्ठ २२१-२२४ (बोसम्दा संस्टृद सीरीज आफिस, वायाघती-) . 
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मिटने का प्रसंग नहीं होता । जो मुक्त हैं, उनका पुनः मुक्त होना न्‍्यायसंगत 
नहीं है । वैसा न मानता भर्घात्‌ मुक्त की पुनः मुक्ति मानना अप्रासंगिक 
है, तत्त्व-व्यवस्था में बाधक है। 


[ ५२१ ] 
कल्पितादनन्‍्यती बच्घो न जातु स्यथादकल्पित: । 
फल्पितश्चेत. ततश्चिन्त्यो ननु मुक्तिरकल्पिता ॥ 


किसी अन्य कल्पित-कल्पनाप्रसूत--अयथार्थ हेतु से मकल्पित-- 
यथार्थ बन्ध नहीं हो सकता । यदि कहा जाए कि बन्ध भी कल्पित ही है तो 
यह चिन्त्य--दोयपूर्ण है, बाधित है, क्योंकि जब मुक्ति निश्चित रूप से 
अकत्पित है तो बन्ध भी मकल्पित ही होगा। वन्ध से छूटमा ही दो मुक्ति 
है । वह अकल्पित होगा तभी उससे छुटकारा सम्भव होगा। कल्पित से, 
जिसकी कोई वास्तविक सत्ता ही नहीं है, कसा छूटकारा ! 


[ ५२२५२३ 3) 

नाध्यतोडपि तथाभाचादूृते त्तेपां भवादिकम्‌ । 

ततः कि केचलानां सु ननुहेतुसमत्वतः ॥ 

मुक्तत्पेव.. त्थाभावकल्पना. यन्निरथेंका । 

स्थादस्पां प्रभवन्‍यां तु बोजादेवारुकुरोदय: 0७ 
अन्य--आत्मेतर विजातीय तत््व-कर्म अपना सांस्तारिक अस्तित्व 
लिए हुए हैं। फलत्ता। वह तद॒गत परिणमन से संपक्त है। यदि बात्मा में 
तत्सम्बद्ध भावों में पररिणत होने की योग्यता न मानी जाये तो भिन्‍न-भिन्‍्म 

संसारावस्यातों का अनुभव करना उसके लिए सम्भव नहीं होता । 
यदि कहा जाये कि विजात्तीय त्तत्त्त की सम्बद्धता के बिना ही आांत्मा 
की ऐसी योग्यता है तो इसका उत्तर यों है--विजातीय तत्त्व (कार्य) के 
सम्बन्ध के बिना आत्मा में ऐसी योग्यता स्वीकार करना संगत नहीं होता । 
उदाहरणाय्े--जेंसे मुक्तात्मा में ससारावस्था में आने की योग्यता नहीं 
सानी जाती; जिसका कारण उसका कर्मों से असम्बदद होना है। इसका 
फलित यह हुआ, ऐसी योग्यता, अयोग्यता का आधार कर्मों से सम्बद्धता 
या असम्बद्धता है। फिर अमुक्त जात्माएँ कर्मों से असम्बद्ध होती हुई 
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भी ऐसी मोग्यता रखें, यह सर्वया असम्भव है। बोज से हीं प्रंकुर फूटता 
है, पत्थर से नहीं, उसी प्रकार कर्मेस्स बोज के कारण ही आत्या में बैसो 
योग्यता निष्पन्न होती है, अन्यथा नहीं । द 
[ भर४ ) 
एवमादत्र. शास्त्र स्तत्वतः. स्वहितोधते: ॥ 
साध्यस्थ्यमचसम्ब्पोच्चेरालोच्यं स्वपपेष तु ॥ 
बस्तुता अपना हित--कल्पाण साधने में समुच्चत शास्प्रवेत्ताओों को 
चाहिए, वे माध्यस्थ्य-माव का अवजम्बन कर--तदस्प होकर प्रस्तुत विषय 
“+योग पर विशेष रूप मे चिन्तन-विमर्श करें। 
भ्२५ ] 
आत्मोग: परफोयो था कः पिद्धान्तों बिपश्चितामु ॥ 
चृष्ठेष्शायाधितों यस्‍्तुयुक्तस्तत्य परिप्रहः थ | 
विद्वानों के लिए कौन सिद्धान्त अपना है और कौन पराया है जो 
दृध्ट--निरीक्षण-परोक्षण द्वारा बाधित न ही, इष्ट--अपने अभीष्सित लक्ष्य 
के प्रतिकूल न हो, उप्ते प्रहण करना उनके लिए युक्त -समु चित है । 


[ ४२६ ॥ | 
स्वल्पमत्यनुपास्पाय योगशास्त्रमहाणंवातु ॥: 
आचार्यहरिभद्रेंण योगग्रिखु: राषुद॒ुघुतः ॥ 


सामान्य बृद्धि युक्त पुरुषों पर अनुग्रह करने हेतु, उन्हें, लाम पहुँचाने 
हेतु आचाय हरिमद्र ने योगशास्परूप महासागर ते योग विन्दु-न्योग की * 
दूँद समुद्धृत की--निकाली । ह 
[ श२७ ]. 
संमुवृधृत्माणितं. पुण्य॑ 'यदेन शुप्रयोगतः ३ 
' भवान्थ्ययिरहात्‌ तेन जनः स्तादू योगलोधनः 
यों योगविल्डु समुद्घृत कर शुप योग द्वारा उन्होंने जो पुष्य मजित 
किया, उनकी भावना है, उसके फरलस्थड़प मानप-्समुदाय का भवश्मथरूप 
अन्यता से यिरदह हो-जस्म-मरण के घक्र में डापने वाला बशान छूदे, दंगे 
योगरुप नेत्र प्राप्त हो । हे 3208 मै 0' 


ध्यु 
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॥| 
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|] 


अमफ्रकन#रक कर फर्क क्रक 9 प्र मे कक ४ क्रफ् हक कर 4:42 7 राम प्र प्र मर 0 0 सर प्र मा के. 








अक्रकेश ३३% प्रफ्र के कम पैक 9 अक आकाश पर आ गम शक के डर क्र भर 


अशदाध प्र यकरपर प्र कमा कक मम पा २८ पक #ग्रकापका पक कक दा कप ध पद साफ फपपय ते 0 प्री: 


कं 


न 


योगशतक 
पंगलाचरण--- 


जप । 
नमिऊण. जोगिनाहं सुजोगसंदंस्ग महावीरं। 
वोच्छामि. जोगलेसं. जोगज्ञयणाणुसारेण ॥ 
योगियों के स्वामी --परम आराध्य, सुयोग-संदर्शक--आत्मोत्यान- 
कारी उत्तम योग-सार्ग दिखानेवाले भगवान्‌ महावीर को नमस्कार कर मैं 
(अपने द्वारा किये गये) योगशास्त्रो के अध्ययन के अनुरूप संक्षेप में योग 
का विवेचन करूंगा ) 
“निरचय-घोग--- 
[२] 
निच्छयओ इहु जोगो सन्नाणाईण तिण्ह संबंधों। 
मोकक्‍्खेण जोयणाओ . भिद्दिदृड़ों जोगिनाहेंहि ॥ 
निश्चय-दृष्टि से सदुज्ञान-सम्यक्न्नान आदि अर्थात्‌ सम्यक्‌ शान, 
'सम्यक््‌दर्शन तथा सम्यकूचारिध्र-इन तीनों का आत्मा के साथ सम्बन्ध 
होना योग है, ऐसा योगीए्वरों ने वतलाया है। वह आत्मा का मोक्ष के साथ 
योजन-नयोग करता है--आत्मा को मोक्ष से जोड़ता है, इसलिए उत्को 
योग 'संज्ञा है । 
े [ ३] 
सन्ना्ण  वत्युगओ बोहो सदंसर्ण छु तत्य रूई। 
सच्चरणमणुद्ठाणं.. चिहिपरिसेहाणु्य. तत्व ॥ 
वस्तुगत बोध-- वस्तुस्वरूप का यथार्थ बोध सम्यक्ज्ञान है। उसमें 
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रुचि--भान्तरिक स्पृह्य, निष्ठा सम्यकुदर्शन है। शास्त्रीक्त विधि-निर्षेध के 
अनुरूप उसका आचरण-जीवत में क्रियान्वयन सम्यक्चारित्र है। अर्थात्‌ ' 


शास्प्रों में जिन कार्यों के करने का ,विद्यान है, उन्हें यथाविधि करना तथा 
जिनका निपेध है, उन्हें न करना-सम्पकच्नारित्र कहा जाता है। , 


ध्यवहार-पोग-- 
[४ १ । 
चवहारओ ये एसो विन्नेओ एयकारणाणं पि। 
जो संबंधों सो वि. ये कारणकण्जोवयाराओो ॥ है 
कारण में कार्य के उपचार की दृष्टि से सम्यक्न्ान, सम्यक्दर्शत 
तथा सम्यक्चारित्र के कारणों का आत्मा के साथ सम्बन्ध भी व्यवहारतः 
गमोग्र कहा जाता है । 
| ह 
गुदविणओ सुल्तुसाइवा ये ब्रिहिणा उ धम्मसत्मेसु । 
तहू चेवबाणुद्ठाणं. विहिपडिसेहेसू जहू सत्तो ॥ 
धर्मशास्त्रों में बतायी गयी विधि के अनुरूप ग्रुरुजनों का यिनय, 


शुशूपा-- सेवा, परिचर्या, उनसे तत्व-शान सुनने बी उत्दाठा तथा अपनी « 


क्षमता के अनुरूप शास्प्रोक्त विधि-निषेध का पालन अर्थात्‌ शास्प्रविद्वित 
आचरण करना ओर शास्त्रनिषिद्ध आचरण ने करना ध्यवद्वार-गोग है । 
6 ६३ 
एतो घिय फालेणं निममा धिद्धी पगिदृठह्वाणं । 
सस्ताणाईण तहा जावइ अधुयंधभावेण॑ ॥ . 
इससे-व्यवहासरन्योग के भनुसरण से बालकम से प्रकृप्टरूप-- 
उत्तरोत्तर विशेष शुद्धि प्राप्त करते सम्पकूश्नान भादि करी--विश्ययन्योग 
फी सिद्धि अविच्छिन्न रूप में निष्पन्त होती है । * 
है (६ ७) 
मद णे गच्छंतों सम्म॑ सत्तीए इद्ठपुरपहिओ | 
जह तह ध्ुददिणयाइसु पयटुटओ पृत्य कोगिति ॥ 
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अपने इष्ट--इच्छित-लक्षित नगर की और यथाशक्ति जाता हुआ 
पुरुष जैसे इष्टपुरपथिक कहा जाता है, उसो प्रकार गुरु विनय आदि में 
प्रवत्त साधक, जो सम्यकज्ञान आदि की परिपूर्ण उपलब्धिरूप योग को 
आत्मसात्‌ नहीं कर सका हैं, पर उस पर यथाशक्ति गतिशील होने के नाते 
योगी कहा जाता है । 


योग के अधिकारो-- 
[छढ)) 
भहिगारिणो उवाएण होइ सिद्धी समत्थवत्युम्मि । 
फलपगरिसभावाओ विसेसमरीं. जोगमग्गम्मि ॥ 


अधिकारी-योग्य प्रयोक्ता को समर्थ वस्तु में--जो वस्तु जो 
कार्य निष्पन्न करने में सक्षम है, उपाय द्वारा सिद्धि--श्रफलता प्राप्त 
होती है। उसका उत्तम परिणाम आता है। विशेषतः योग-मार्गं में 
तो ऐसा ही है। भर्थात्‌ योग-साधना में योग्य अधिकारी या साधक को 
उपायरत रहने से सिद्धि प्राप्त होती है तथा आत्म-अभ्युदय के रूप में 
उसकी उत्तम फल-निष्पत्ति प्रस्फुटित होती है। 
(६ 
अहिगारी पुण एत्यं विन्नेओ अपुणवंधगाइ त्ति । 
तहू तहूनियत्तपयई अहिगारोश्णेगभेभो त्ति ॥ 
जहाँ योग-मार्ग में अपुनर्बन्धक-चरम पुदुगलावते में अवस्थित 
अथवा संसार का अपना अन्तिम कालश्षण्ड बिताने की स्थिति में विद्यमान 
जीव अधिकारी है, ऐसा जानना चाहिए । कर्म-गप्रकृति की निवृत्ति या 
क्षपोपशम आदि की स्थिति के अनुसार वहू अधिकार अमेक प्रकार का 
होता है । 
अपुनवंन्धक जैन पारिभाषिक शब्द है। उसका स्पष्टीकरण इस 
प्रकार है--जीव कर्मं-चन्ध करता है। कर्मों की अवधि तथा फल देने की 
शक्ति आदि का आधार कपाय की दोब्ता या मन्दता है। कपाय जितनी 
तीब्रता या मन्दता लिये होगा, फल उत्तवा ही कद या मधुर होगा, मवबधि 
उतनी ही लम्बी या छोटी होगी । 
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जैन-दर्शन में प्रत्येक कर्म की जधन्य--कम से फमर तया उत्कूग्डन- + : 
अधिक से अधिक दो प्रकार को आवधिक स्थितियाँ मानी गयी हैं। आहठों 
कर्मों में मोहनीय कर्म प्रधान है। मोहनीय की उत्कृष्ट स्थिति सत्तर कोड़ा-' 
कोड़ सागरोपम है। इसका अभिष्राय यह हुआ, जो जीव अत्यन्त तीम्र कपाय 
से युक्त होता है, यह सत्तर कोड़ाकोड़ सागरोपम स्थिति का मोहनीय , 
कर्म वाँधता है। कई जीव ऐसे होते हैं, जिनका कपाय मन्‍्द होता जाता * 
है, वे कम अयधि का कर्म-वन्ध करते हैं । फप्रायन्मन्द्रता के क्रम की एक... 
ऐसी स्थिति होती है, जहाँ कर्म-वन्ध बहुत हल्का होता है। + 


जीव चरम-पुद्यत-परावत-स्थिति में होता है, उस समय क्पाय - के 
बहुत ही मन्द रहता है। वह जीव तीव्रतम कपाय या सैकलेशमप परिणाम 
युवत नहीं बनता । फेलता। वह फिर सत्तर कोड़ाको सागरोपम स्थिति के 





भोहभीय फर्म का बन्ध नहीं करता । जैन-दर्शत की भाषा में उसे बपुनेवेन्धक - | !' 


क्रह्य जाता है। उसकी दूसरी संज्ञा शुकन्नपाक्षिक भी है, ब्योंकि मोहतीस 
कम के तीव्र भाव का अन्धेस या काल्लिमा यहाँ रह नहीं जाती। आत्मो 
के सहज गुरों का उद्ब--उन्ज्वलता या शुरतता प्रकाश में आने लगती है । '. 
अपुनर्वन्धकता की स्थिति पा लेने के बाद जीव मन्मार्गाभिमुख हो जाता 
है। उसकी मोहरागमयी फर्मंग्रन्यि दूढ जाती है। सम्यक्दर्न प्राप्त हो 











पाता है। फिर क्रमणः आत्मरत्ति तथा परविरति के पथ पर आगे बढ़ता . ' 


हुआ वह जीवन का अम्तिम सक्ष्य साध लेता है। 


यहाँ प्रमुक्त चरम पुद्यलावर्त शब्द को भी समझ सेना घाहिएं।. -.- 


यह भी जैन पारिभाषिफ शब्द है। जन-दर्शन की ऐसी मान्यता है कि णीव , 


अवतादि काल से शरीर, मत, वचन आदि द्वारा संसार के पुदंगलों का किसी. 
मे फिसी रूप में प्रहण तथा विसर्जन करता था रहा है.। कोई जीय छिश्य के « * 

समस्त पुदुयलों का एफ यार किसी से किसी रूप में ग्रहण थे विसमन कर ; 
चुकता है-सवका भोग कर सेता है, वह एक पुद्यचन-परावते महा 

जाता है। 2 


यह पुदयत्रों के प्रहमतयाग का कमर जीव के अनादिकोलस में चलता, 
मा रहा है। यो सामान्यतः जीव इस प्रकार के अनन्त पुश्मलन्रावतों में , 


योग के अधिकारी | २३७- 


से गुजरता रहा है। यही दीघं-संसार की खश्ंखला या चक्र है। इस चक्र में 
भटकते हुए जीवों में कई भव्य या मोक्षाधिकारी जीव भी होते हैं, 
जिनका कषाय-मान्य बढ़ता जाता है, मोहात्मक कर्मं-प्रकृति की शक्ति 
घटती जाती है। जीव का शुद्ध स्वभाव कुछ-कुछ उद्भाषित होने लगता 
है। ऐसी स्थिति आजाने पर जीव की संसार में भटकने की स्थिति परिमित 
या सीमित हो जाती है। संसार के समस्त पुदूगलों को केवल एक बार 
किसी न किसी रूप में भोग सके, मात्र इतनी अवधि वाकी रह जाती है । 
उसे चरम-पुद्गलावर्त या चरमावर्त कहा जाता है। 
[ १० | 
अनियते पुण तोए एगंते णेव हूंदि महिगारों । 
तप्परतंतोी भवरागओ दढ् अणहियगारित्ति ॥ 
यदि तीत्र कर्म-प्रकृति निवृत्त नहीं हुई हो, व्यक्ति तत्परतन्त्र-- 
उसके वर्शंगत हो--उस द्वारा परिचालित हो तो बह निश्चय ही योग का 
अधिकारी नही है, क्योंकि उस पर ,भव-राग-- सांसारिक रागात्मकतामय- 
भाव छाया रहता है। 
[ ११३) 
तप्पोग्गलाण तगरज्ञसहावाबगमभो यथ एयं ति ॥ 
इय दट्ठव्बं॑ इहरा तह बंधाई न जुज्जंति ॥ 
जीव द्वारा गृहीत होना तथा उससे अपगत होना-पृथक होना कर्मे- 

पुदूगलों का स्वभाव है। इसी कारण ऊपर वर्णित अधिकार-अनधिकार 
संगत है । यदि ऐसा न हो--कर्म आत्मा द्वारा गृहीत न हों, भात्मा से 
वियुक्त न हों तो बन्ध जादि की स्थिति घटित ही नहीं होती । 


[ १२] 


एपं परुण निच्छयनो मइसयनाणी वियाणई नवरं ॥ 
इयरो वि य लिगेहि उबउत्तों तेण भणिएणं ॥ 


आत्मा तथा कर्म के सम्बन्ध के विषय में निश्चित रूप से अतिशय 
जशञानी--पूर्णज्ानी या सर्वज्ञ ही जानते हैं | दूसरे--छददुमस्थ-असर्वेज्ञ 


३८६ | गोगशतक 


अनुमान तादि द्वारा तथा सर्वक्ष-भाषित--शात्त्र-ज्षान द्वारा.उप्तके विपय - ! 


मे जानते 
अपुम्धेगाक सादि की वहिचाने-- 


[ श३ ध 
पाव॑ न ठिव्वधाया कुणइ न बहु मन्‍्नई भर्य घोरं। 
उचियहिरिईं घ प्तेवइ सत्वत्य थि.अपुणबंधों सि. ॥ 
जो तोच्र भाव--उत्तर कलुपित भावना-पूर्वक पाप-कर्म नहीं करता, 
जो धोर- भीषण, भयावह संसार को चहुत नहीं मानता--उसमें मासक्त 
या रचा-यचा नहीं रहता, जो लौकिक, पारिवारिक, सामाजिक, घामिद-: 
सभी कार्यों में उच्तित स्थिति, न्यायपुर्ण मर्यादा फा पालन करता है, वह 
अपुनर्दन्धक है । 
[ १४) 
घुस्तूस धम्मराओं ग्रुद्देयाणं जहासमाहीएं | 
पेयावच्घे.. नियमों सम्मदिदिित्स लियाईं ॥॥ 
धामिक तत्व सुनते की इच्छा, धर्म के प्रति अनुराग, आत्मतमाधि-- 
मात्मशान्ति या श्रद्धासंभृत सुध्यिर भाव से नियमपूर्वक गुर तथा देव की 
सेवा, परिचर्या--यें सम्पक्दूध्टि जीव फ्रे चिन्ह हैं । 
[ ७) 
भगगणुसारी सद्घों पलवधिज्जों कियायरों वेव ॥ 
गुगरायी सवकारंमरांयभों हहु थे घारिती ॥ 
सस्मागें का अनुसरण करने बाला, श्रद्धावानू, घर्मोपरेश के गोग्य, 
क्रियाणीस-धर्म किया में अनुर्त, गुणों में मनुरागी, मयाथक्ति अध्यात्त- 
साधना में यलगीस व्यक्ति घारितरी फहा जाता है । 
१६) 
एसो. सामाइयसुद्धिमेयओश्मेयहा. सुर्घेण्य्यों | 
कआभाषरिणषदभेपा अंते था बोपरांगो. त्ति # 


यह चारित्री बीतरागदशा प्राप्त होते तक सामाविर-समत्त फ्ि 


सामायिक : शुद्धि, मशुदि | २३६ , 


शुद्धि के भेद पे-प्मत्व-साधवा की तरतमता से तथा वीतराग-आज्ञा-- 
शास्त्रज्ञान की परिणति--जोवन में क्रियास्विति के अनुसार अनेक प्रकार 
का होता है, यह्‌ जानना चाहिए । 
सामाप्रिक : शुद्धि, भशुवि-- 
[ १७ ] 
पडिसिद्धं सु य देसे विहिएसु य ईसिरागभावे वि। 
सामाइयं असुद्ध/ सुद्ध' समयाएं दोसू पि।॥। 
शास्त्र में जिनका निषेध किया गया है, ऐसे विपयों में है प-- 
अप्रीति, जिन विपयों का शास्त्र में विधान किया गया है, उनके सम्बन्ध में 
थोड़ा भी राग--इनके कारण सामायिक अशुद्ध हो जाती है। जो इन दोनों 
में--निपिद्ध और विहित में समभाव रखता है, उसके सामायिक शुद्ध 
होती है। 
[ श८ ) 
एयं विसेसनाणा आवरणावंगसभेयओ चेवच.. । 
इय दद्ठव्ब॑ पढस॑. भूसणठाणाइपत्तिसस__॥ 
विशेष ज्ञान के कारण तथा कमविरण हटने की तरतमता के कारण 
वह शुद्ध सामायिक, सम्यकदर्शन फे लाभ के परिणाम-स्वछूप जीवन में 
फलित होने वाले शुभ चिन्हों में से कौशल, तीर्थ॑स्रेवन, भक्ति, स्थिरता तथा 
प्रभावना, जो भूषण कहे जाते हैं, के सिद्ध होने पर एवं आसन भादि के सिद्ध 
होने पर प्रथम सामायिक्र अथवा सम्पक्त्व-सामायिक है, ऐसा जानना 
चाहिए। 
प्रश्थकार आचायें हरिभद्रसूरि ने सम्योधप्रकरण नामक अपने एक 
दूसरे प्रन्य में तथा उत्तरवर्तो उपाध्याय यशोविजयश्री ने अपनी 'सम्यक्‍त्व 
प्राप्ति! नामक कृति में इस सन्दर्भ में विशेष रूप से चर्चा की है। उनके 
अनुसार सम्यकद्शन, जिसे पातण्जल योग की भाषा में विवेकछ्याति 
कहा जा सकता है, जो सामायिक शुद्धि की पहली सीढ़ी है, प्राप्त हो जाने 
'पर जीवन में सहजतया एक परिवर्तन आा जाता है | जीवन की दिशा बदल 
जाती है। फलस्वरूप जीवन-व्यवहार में, चिन्तन-क्रम में कुछ ऐसी विशेष- 





प्रषम श्रेणी का साधक [ २४६ 


शास्त्राज्ञा चपी अमृत से युक्त है--शास्त्रनिरूषित दिशा के अनुरूप है, वह 
सभी योग है। 
[ रे ह 
तल्लबंखणजोगामो.. चित्तध्वित्तीनिरीहओ चेव ॥ 
तह फुछलपवित्तीए मोषजम्मि थ जोकणाओो त्तिआ॥ 
चित्तवृत्ति का निरोध, कुशल--पुण्यात्मक प्रवृत्ति, मोक्ष से योजन-- 
जोड़ना--इत्यादि योग के लक्षण भिन्‍न-भिन्‍न श्रेणी, परम्परा आदि के 
व्यक्तियों के समुचित अनुष्ठान में घटित हैं--संगत हैं। 
[२३ 3) 
एएसि पिय पायं5पज्ञाणाजोगओ उ उचियम्मि । 
अणुट्ठाणस्मि प्रवित्ती जायइ तह सुपरिसुद्धि त्ति॥ 
वूषित ध्यान एवं संक्लेशमय संस्कारों के न होने के कारण इन भिन्‍न- 
भिन्‍न अधिका रियों-- योग्य साधकों की अपने-अपने अनुष्ठान में प्रवृत्ति-- 
योगाभ्यास आदि साधनाक्रम सुपरिशुद्ध होता है। 
[ २४ 3) 
गुरणा लिगेहि तओ एएस भूमि मुणकणं १ 
उबएसोी दायव्यो जहोचियं ओसहाहरणा ॥ 
गुरु को चाहिए कि थे उनके लक्षणों से उनकी भूमिका पहचानें और 
उनके लिए ज॑सा उचित समझें, उपदेश करें, जैसे छुयोग्य चिकित्सक भिन्‍न- 
भिन्‍न रोगियों की देहिक स्थिति, प्रकृति आदि देखते हुए मौपधि, औषधि 
की सात्रा, अनुपात, पथ्य आदि सत्र बातों का ध्यान रखकर जिस रोगी के 
जिस प्रकार जो औषधि देनी हो, देता है । 
प्रथम श्रेणी का साधक -- 
[ २५ | 
पठमस्स लोकधस्मे परपोडावज्जणाई मोहेण ॥ 
पुरुंदेवातिहिएुपाई' . :दीणदाणाइ अहिगिब्ध ,-॥ 


२४२ | योग-गतरू 


बपुनर्वन्धक जैसे प्रषम भूमिका के साधारण साधक को पर-पीढ़ा- 
सर्जेन--दूसरों को कष्ट न देना, गुर, देव तथा अतिथि की परूजा-सत्कारं, 
भेया आदि, दीन जनों को दान, सहयोग आदि--ये कार्य करते रहने का उप- 
देश फरना चाहिए 
(२६ । 
एवयं घिय अवयारों जायइ मग्गम्मि हुंदि एयह्स। ' 
रण्णे पहपम्मट्टो घट्टाए यंदृदमोगरइ का 
जैसे वत में मार्ग भूले हुए पचिक को पगठण्डी बतला दी जाये तो 
यह उससे अपने सही मार्ग पर पहुँच जात! है, वैसे ही वह साधक सोन-धर्म 
के भाष्यम से अध्यात्म में पहुँच जाता है । 
दितीए थी का सापक्ष--  , 

[ २७-२८ ) 5 
योयर्स उ लोपुत्तरधम्मम्मि अगुब्यपाई अहिगिच्च। 
परितुद्धाभाजोगा._ तत्स. तहाभाषमाप्तत्ण ॥ 
तत्सा5प्तन्नतथओ तम्मि बढ़े पश्थवायजोगाओ । 
सिस्यं परिणामाओं सम्म॑ परिपासणाओं या 

बविशुद्ध अंज्रान्योग घात्तीय विधिक के आधार पर दुधरी थेणी फे 
साधक (ग्रम्यफ्दूष्टि) के भाव-परिणाम आदि की परीक्षा कर उसे सोको- 
त्तर घर्मं--अध्यात्म-धर्म--अपुद्रत आदि पा उपदेश फरना चाहिए। यही 
उपदेश पारिपातन की दृष्टि से उसके सालिएट है / इसी में उसकी विशेष 
अभिरुषि संभावित है। इसका फत छ्ीम्र प्रात होता है दया सरलता से 
इसका पालन किया जा सकता है। है 


सुमौए भरी रा! साध -- 


ह ॥|३६ 


गृही साधक | २४३ 


तीसरी श्रेणी के साधक (चारित्री) को नीति-युक्तिपूर्वक सामाध्रिक 
आदि से सम्बद्ध परमार्थोद्धिष्ट भावप्रधान उपदेश देना चाहिए, जिससे वह 
उत्तम योगसिद्धि की ओर बढ़ता जाये । 
यूही साधक +- 
[ ३०-३१ ) 
स्‌ धम्माणुबरोहा वित्ती दार्ण चव तेण सुविसुद्ध ॥ 
जिणपुप-भोयणबिही संझनियमों य जोगें तु ॥ 
चिपवंदण-जद्विस्सामणा य सवर्ण च धम्मविसयंति | 
गिहिणो इसो विजोगो कि पुण जो स्ावणामग्गों ॥ 
एमाइ वत्युविसिओ गहीणसुवएससो सुणेयव्त्रों । 
जइणो पुण उबएसो सामापारों तहा सब्बा ॥ 
सदुधर्म के अनुरोध से--धर्माराधना में बाधा न आये, यह ध्यान में 
रखते हुए गृही साधक अपनी आजीविका चलाये, विशुद्ध--निर्दोव दान दे, 
वीतराग की पुजा करे, यथाविधि भोजन करे, सन्ध्याकालीन उपासना के 
नियमों का पालन करे । यह योग के अन्तर्गत है । 
चँत्य-वन्दव, यति - त्यागी साधु को स्थान, पान आदि का सहयोग, 
उनसे धर्म-श्रवण-मूही के लिए यह सब योग है। फिर 'भावना-मार्ग का 
अभ्यास करे--मैत्री, प्रमोद, कारुण्य, माध्यस्थ्य तथा बनित्यत्व, अशरणतत, 
संसार, एकत्व, अन्यत्व, अशुचित्व, आख़ब, संवर, निर्ज रा, धर्मस्वास्यातत्व, 
लोक, बोधिदुर्लभत्व --भन में ये उत्तम भावनाएँ लाने, उनसे अनुमभावित 
एवं अनुप्राणित होने की तो बात ही क्‍या, वह तो योग का पावन पथ 
है ही । 
यह जो उपदेश किया गया है, गृहस्य के लिए समझना चाहिए। 
साधु के लिए उपदेश समाचारी--आचार-विधि में भा जाता है | 
अमाचारो-- 
[ ३३-३५ 3 
गुरुकुलवासो गुरुतंतयाएं उचियविणयस्स करण च। 
वसहीपमज्जणाइसु जत्तो तह फालवेबाए ॥ 


शशआ | योगकादक 


अथिगृहणा बत्तम्मो सब्बत्य पक्‍त्त्ं वसंतोएं ॥ 

निपलाभचितर्ण सइ -अपुग्गहो मे त्ति गुस्वयण्णे ॥ 

संवरनिच्छिड्डत्त॑ सुद्ध झछाजीवर्ण धुपरिसुद्ध ॥ 

विहिसम्भाओ मरणादबेव्यर्ण जइजणुबएसो. ॥: 

गुए के तन्म--आज्ञा में रहते हुए गुदुकुल में मिवास करना, यथोचित 

रुप में विनय-धर्म का पालन फरना, ययासमय अपने रहने के स्थान के प्रमा- 
जँन आदि में यत्नशील रहना, अपना बल छिपाये यिना--मैं क्यों इतना 
कप्ड करो, इस संकीर्ण भावना से अपना बल ने छिपाते हुए अर्थात्‌ अपनी 
पूरी शक्ति लगाते हुए सभी कार्यों में शान्तभाव से प्रवृत्त रहना, गुय के 
बचनों का पालन करने में मेरा लाभ--कल्याण है, यों सदा चिन्तन करना, .., 
निर्दोष रूप में संयम का पासन करना, विशुद्ध भिक्षायूत्ति से जीवन-मिर्वाह ', हे 
करना, ययायिधि स्वाध्याय करना त्या मृत्यु णँसे फष्टों वा सामना परने ' ' 
फो समुच्त रहुना--यह यति-धर्म है। 
घपदेश ; मियम-- 


(३६) 
उबएसो वित्तयम्मी बिसए वि अणीहस्तो अणृयएसों । 
. यंधमिमित्तें नियमा शहोइओ पुण गधे जोगो ॥ 
सुयोग्य साधक फो उचित विपय में करने योग्य कार्यों का उपरेश 
देने फे साध-साम उसमें बाघा उत्सर्न करने बाली हैय बातों से बचने का 
उपदेश मे दिया जाये तो ऊपर पोग-साधना का जो विधित्रम बताया गया है, | 
यह अवश्य ही यस्धन का कारण बनता है । 
[ ३७ ) 
युदगो अभोगिजोंगों अब्यंतदिवागदादणों मेझो ॥ 


जोगिगुणही सघा-द्ुनासणा || 


उपदेश : नियम [| २४५ 


यह अत्यन्त विपाक-दारुण--परिणाम में मत्यधिक कष्टप्रद होता है, ऐसा 
जानना चाहिए। क्योंकि उससे योगी के गुणों की अवहेलना होती है, वह 
अयोग्य पुरुष स्वयं अपना नाश करता है तथा औरों का भी नाश करता है। 
इससे धर्म का हलकापन दीखता है । 
[ ३८ ै 
एयम्सि परिणयम्मी पवत्तमाणस्स अहियठाणेसु । 
एस विही अइमिठर्ण पायं साहारणो नेओ ॥ 
यों जीवन में परिपक्वता पा लेने के बाद उत्तरवर्ती उत्तम गुणस्थानों 
मे प्रवर्तन करते हुए--चढ़ते हुए साधकों के लिए अत्यन्त निपुणता--सुक्ष्मता- 
पूर्वक कहे जाते नियमों को प्रायशः साधारण-सर्वग्राह्म मानना चाहिए । 
[ हे६ || 
* निययसहाबालोयण-जणवायावगम-जोगसुद्धोहि... । 
उचियत्त नाऊण॑ निमित्तओं सय पयट्टेज्जा ॥ 


अपने स्वभाव--प्रकृति का अवलोकन करते हुए, जनवाद--लोकवाद 
>“लोकपरंपरा को जानते हुए शुद्ध योग के आधार पर प्रवृत्ति का बोचित्य 
समझकर वाह्य निमित्त--शकुन--स्वर, नाड़ी, अंगस्फुरण आदि का भंकन 
करते हुए उनमें (नियमों के अनुसरण में) प्रवृत्त होना चाहिए । 
[ ४०१ 
शमणाइएहिं कार्य निरवज्जेहि बर्य व भणिएहि। 
सुहर्चितणेहि ये भसर्ण सोहेज्जा जोगसिद्धि त्ति ॥ 
निर्दोष गमन आदि--यलपूर्वक--यतना सहित जाना, आना, उठना, 
बेठना, खाना, पीना आदि क्रियाओं द्वारा शरीर का, निरवधय-पापरहित 


वाणी द्वारा वचन का तथा शुभ चिन्तन द्वारा मन का शोधन करना, 
योगसिद्धि है । | 


[ ४३]. 


सुहसंठाणा अन्ने कार्य घाय॑ च. सुहसरेणं सु. है 
सुहतुविणेहू च सर्ण जाणेज्जा सहुसिद्धि त्ति ॥ 


हु 
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इस सम्बन्ध में ऐसा भी अभिमत है--शुभ संस्यान--यरिष्ठ जाकार- ... 
प्रकार द्वारा शरीर की, शुम-मधुर,- मनोश्न स्वर द्वारा वाणी की, शुप्र 
स्वप्न द्वारा मन की उत्तम सिद्धि समझनी चाहिए। . 
[ ४२: ) 
एत्य उबाभों य इमो सुहृदब्वाइसमवायमासज्ज । 
मासज्जइ गरुणठार्थ सुमुद्समीचम्सि बिहिणा उ.॥ , 
शुभ द्रव्यादि समवाय--शुभ द्रव्य, छुम क्षेत्र, शुभ काल भादि का 
अवलम्बन कर सद्गुरु के सान्निध्य में विधिपूर्वेक, प्रस्तुत उपाय--क्रिया- 
समुदय स्वोकार किया जाता है, तभी विकासोन्मुख गुणस्थान प्राप्त 
होता है। है ि 
[४३ 
यंदणमाई उ विही निमित्तसुद्धोपहाणमों नेझों । 
सम्म॑ अवेषिखयव्यो एसा इतरा बिहो,म भयथे ॥ 
वन्दन आदि की विधि में निमित्त-शुद्धि की प्रधानता है, ऐसा जानना 
चाहिए। अतः अपेक्षित है कि साधक इसका भलीभाँति अवेक्षण--अपत्तो' 
फन करें-- इस पर घिन्तन-विमर्णश करें अन्यथा यहु विधि परिशुद्ध नहीं 
होती । पु 
[ ४४ ] 
उड़द . महियगुर्णोह तुल्लयुणेहि 'ध्व निच्चसंबातों। 
तसम्मुणठायोब्धचियकिरियपालणा. सइसमाउत्ता ॥ 
जो भपने मे गुणों में रूचे हों, समात हों, उतका सदा सहयाश करता 
धाहिए--उनकी सन्निधि में रहना खाहिए। स्मृत्ति-समायुक्त होते १९०८ 
अपनी काचार-विधि यो स्मरण रखते हुए अपने गुघस्थाग के अनुरूप 
जियाओं का पालन करता चाहिए । ता 
[ ४५ | 4 
उत्तरगुघबहुमायों ' सम्म॑ भवत्यतिस्तण॑ चिह्य॑ ॥ 
सरहें, थ अहिगययुण तेहा तेहा जत्तरर॒ण हु ॥ 


अरति-निवारण | २४७ 


उत्तर गुणों का--अहिसा आदि भूल गुणों के परिषोषक गुणों का 
बहुमाव करना चाहिए--उनका आदरपूवेक पालन करना चाहिए। स्वीकार 
किये हुए गुणों में अरति--अरुचि हो तो उसका निवारण करने का प्रयत्न 
करना चाहिए। 


अरति-निवारण-- 


[ ४६-४८ ) 
अकुसलकम्मोदयपुन्वरूवमेसा जओ समक्खाया । 
सो प्रुण उदायसज्ञो पाएण भयाइसु पसिद्धों ॥ 


सरण्ण भए उवाओ रोगे क्विरिया विसम्मि मंतो त्ति । 
एए थि पावकम्मावककमरभेया छ . तक्तेण ॥। 
सरणं गुरु छ एत्यं क्षिरिया उ तमरो त्ति कम्मरोगम्मि। 
मंतो पुण सज्ञाओं मोहविसविणासणों पयरो ॥ 
बताया गया है कि अरति अशुभ कर्मों के उदय का पूर्वरूप--कारण 
है । पर भय आदि अशुभ कर्मोदय रूप अरति का निवारण प्रायः उपायसाध्य 
है--उपाय द्वारा उसने मिटाया जा सकता है । 
भय उत्पन्न होने पर समर्थ की शरण, रोग हो जाने पर चिकित्सा, 
पथ्य, परहेज आदि क्रिया तथा विष से दुष्प्रभावित होने पर मन्त्र शरण 
है--उन द्वारा ये विकार दूर हो सकते है, उसी प्रकार अशुभ कर्म का निवा- 
रण करने के लिए भी तात्तिक उपाय है। 
प्रस्तुत प्रसंग में भयाक्रान्त के लिए गुरु शरण है, कर्म-रोग को 
मिटाने में तप क्रिया--चिकित्सा है तथा मोहरूप विप का प्रभाव नष्ट करने 
में स्वाध्याय श्रेष्ठ मन्त्र है ! 


के 


[४६१ . ४ 
एएसू जत्तकरणा तस्सोवककमणभावओ पायं ॥। “०४ * 
नो होइ पच्चवाओं अवि य ग्रुणो एस परमत्यों ॥ 
इन:उपायों में - प्रयत्तशील रहने से, पराप-कर्म के अपक्रम: से--पाप- 
बल घटने से, मिटने से साधना में प्रायः कोई विध्न नहीं माता। वस्तुवः 
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इस सम्बन्ध में ऐसा भी जभिमत है--शुभ संस्थान--वरिष्ठ आकार- 
प्रकार द्वारा शरीर की, शुम--मधुर, मवोज्ञ, स्वर हारा वाणी की, , शुरू 
स्वप्न द्वारा मन की उत्तम सिद्धि समझनी चाहिए । 
[ ४१२ ) ्््ि 
एत्थ उबाओीं य इमो सुहृदव्वाइसमवायमासज्ज । 
आसज्जद टुणठाणं सुगुस्समीवम्मि -विहिणा छ ॥ ' 
शुभ द्रव्यादि समवाय--शुभ द्रव्य, शुभ क्षेत्र, शुभ काल आदि का 
अवलम्बन कर संदुगूद के सान्तिध्य में विधिपुर्वेक - प्रस्तुत -उपाय--भिया- 
समुदय स्वीकार किया जाता है। तभी विकासोन्‍्मुख: गुणस्थान, प्रास्त/ 
होता है । ४. 
[ ४३ 3 
वंदणमाई  उ. विही निर्मित्सुृद्धीपहाथमों .नेओ । * 
सम्म॑ अवेविघयव्वों एसा इहरा बिही ने भवे ॥ 
बन्दन आदि की विधि में नि्ित्त-शुद्धि की प्रधानता है, ऐसा जानना 
चाहिए। भत्त: अपेक्षित है फि साधक इसका भलीभाँति भविक्षण--अवल्रो< 
फन फकरे-- इस पर चिन्तन-विम्शे, करे अन्यथा यह विधि परिशुद्ध नहीं: 
होती । 
[ ४४] 
उड़्ढं ब्रहियगुणेहि तुल्लगुर्णेहि, च॑ मिच्चसंवात्तों 
तग्युणठाणोच्चियकिरियपात्णा . .सदसमाउत्ता ॥ हु 
जो अपने से गुणों में ऊँचे हों, समान हों, उतका सदा सहेवास करना 
भाहिए--उनकी, सन्निधि में रहना चाहिए। स्पृति-समायुक्त होते हुए-” . 
. अपनी ज्ाचार-विधि को स्मरण रखते हुए. .अपने गुणस्थाव के. अतुरुए 
कियाओं फा पालन करता चाहिए । है / 
[ ४५.) 
उत्तरमृणबहुमाणो सम्म॑ -सवव्यसचिस्तणं खिल 
झरई- ये अहिगयगुण_तहा तहां जत्तकरणं त॒..! 


अरति-निवारण | २४७ 


उत्तर गुणों का--अहिंसा आदि मूल गृणों के परिषोपक गुणों का 
बहुमान करना चाहिए--उनका भादरपूर्वक पालन करना चाहिए। स्वीकार 
किये हुए गुणों में जरति-अरुचि हो तो उसका निवारण करने का प्रयत्न 
करना चाहिए । 


अरति-निवारण-- 


[ ४६-४८ ) 
अकुस्तलकम्मोदयपुन्वरूवमेसा जमे. समकखाया ॥ 
सो पुण उवायसज्ञों पाएण भ्याइस्‌ पसिद्धों ॥ 
सरणं भए उवाभो रोगे फ्िरिया विसम्मि मंतो ल्‍ि। 
एए वि पावकम्मावक्कमरभेया उ ., तत्तेण शा 
सरणं गुरु उ एत्यं फ्रिरिया उ तओो त्ति कम्मरोगम्सि । 
मंतो पुण सज्ञाओ भोहविसधिणासणों पयरो ॥ 
बताया गया है कि अरति बशुभ कर्मो के उदय का पूर्वरूप--कारण 
है । पर भय आदि अशुभ कर्मोदय रूप अरति का निवारण प्रायः उपायसाध्य 
है--उपाय द्वारा उसे मिटाया जा सकता है । 
भय उत्पन्न होने पर समर्थ की शरण, रोग हो जाने पर चिकित्सा, 
परथ्य, परहेज आदि क्रिया तथा विष से दुष्प्रभाविव होने पर मन्‍्म शरण 
है--उन द्वारा ये विकार दूर हो सकते है, उसी प्रकार बशुभ कर्म का निवा- 
रण करने के लिए भी तात्तविक उपाय हैं। 
प्रस्तुत प्रसंग में भयाक्रान्‍्त के लिए गुरु शरण है, कर्म-रोग को 
मिटने में तप क्रिया--वि७कित्सा है तथा मोहरूप विप का प्रभाव नष्ट करने 
में स्वाध्याय श्रेष्ठ मन्त्र है । 
(४६३). क्‍ 
एएसु जत्तकरणा तस्सीवकक्रणभावओो पायं ॥ ' «४ * 
नो होद पच्चदाक्कों अदि ये शुझों एस परभत्पो॥ 
इन। उपायों में प्रवत्नशीज्ञ रहने.से, पाप-कर्मे के अपक्रम- से--पाप- 
बल घटने से,:मिटने से साधना में प्रायः कोई विध्न नहीं बाता। बच्तुतः 
" 


दि 
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यह प्रयत्व पारमाधिक है--साधक की उन्नति की दृष्टि से विशेष लाध- 
ग्रद है। ; 








[ ३० 
घउसरणगमण-दुबकडयरिहा सुकपाणुमोयणा चेव । 
एस गणी अणवरय कायब्वों कुसलहेंड लि, 
बहँत्‌, सिद्ध, साधु तथा घर्मं--इन चार की शरण, दुष्कृत-यहा-- 
पा्षों की निन्‍्दा तथा सुकृत-अतुमोदता-शुभ कर्मो का समथुन, अर्शत्ता- 
इन क्रियाओों को पुण्य-हेतु--श्रेयस्कर मानते हुए निरन्तर ,करते रहना 
चाहिए। ४ 


नवाध्यातो की प्रमुख धर्या-- 


७ 


[ ४१-४३ 
चरमाणपवताणं. जोगीण जोगताहभोबाओी ।! 
एसो  पहाणतरओ ' नधर पवत्तस्स विन्नेमो ॥ 
भावष-सुयपादोी तित्यसवणमसयं तयत्यज्ञाणम्मि | 
तत्तो ये मायपेहणसइनिठणं दोसवेबलाएं ॥ 
ऊपर बणित तथ्य घरमपुदूगलावते में विद्यमान यीगियों के लिए 
योग-साधना का उंपाय--आचरणीय विधि हैं। साधना में, प्रवृत्त मात्र 
योधियों के लिए--नवाभ्यासी जाघकों के लिए यहाँ प्रतिपादित किया जा 
रहा कार्य क्रम प्रमुख उपाय के रूप में समझो जाना चाहिए । 
ऐसे साधक को भावना--अनुचिन्तता, .सरुविचारणा, शास्तन-पाढ, 
पीर्थ-सेवन, वार-बार शास्त्र-अवण, उसके अर्थ का ज्ञान, तत्पश्चात्‌ सूक्षता- 
पूर्वेक आत्मप्रेक्षप--अपने दोपों तथा कमियों का वारीकी से अवल्ोकत-+ 
इन कार्यों में मभिरत रहना चाहिए ! 
करममेप्रसंध० 7 जे वि 
३] लाई 
शागो दोसों मोहों एए एत्याउप्टूलणा दोचा । 


कम्मोदयंसंजलिया . विल्तेया आयपरिणामों ॥: ', 
रब 
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आत्मा को दृषित--कलुपित करने के कारण राग, हेप तथा मोह 
“दोप कहे गये हैं। वे कर्मों के उदय से जनित आत्मवरिणाम हैं । 
[ श४ड ) 
कम्मे च चित्तपोष्णलख्य जीवस्स४णाइसंबद्ध । 
मिच्छत्ताइनिमित्त नाएणमईयफालसम |] 
कर्म विविध पुदुगलमय हैं | वे जीव के साथ अनादि काल से सम्बद्ध 
हैं। मिथ्यात्व, प्रमाद, कपाय तथा योग द्वारा वे आत्मा के साथ मंपृक्त 
होते है । भूतकाल के उदाहरण से इसे समझना चाहिए ) 


[ ५५) 
अगुभूयवत्तमाणी सब्योवेसी परवाहओश्णाइ ॥ 
जह तह कर्म नेयें ककत वत्तमाणसमं ॥॥ 
जो भी भृतकाल है, वह वर्तेमान का अनुभव किये हुए है--कभी वह 
वर्तमान के रूप में था। फिर भूत के रूप में परिवर्तित हुआ । इस अपेक्षा से 
वह सादि है पर प्रवाह रूप से अनादि है। कर्म को भी वैसा ही समझना 
चाहिए। बह कृतक--कर्ता द्वारा कृत--किया हुआ होने के कारण वर्तमान 
"के समान है, सादि है, प्रवाहलप में अनादि है। 
[ ४५६ 3) 
मुत्तेमभमुचिमओभो उवधाग्राणुग्गहा थि जुज्जंति 
जह विन्नाणस्स इहू_ मसइरापाणोसहाईहि ४ 
जैसे मदिरा-पान, औपधि-सेवन आदि का चेतना पर प्रभाव पड़ता 
है--मदिरा पीने से मनुष्य अपना होश गंवा बेठता है, सशक्त रसायनमय 
ओऔषधि से मरणोन्मुख, मूच्छित रोगी भी एक बार होश में मा जाता है, 
बोल तक लेता है; उसी प्रकार मूर्त्त--छूपी कम का अमूत्त आत्मा पर प्रति- 
कूल-अनुकूल--बुरा, भला प्रभाव पड़ता है । 
रू बा छ ]  च्ा 
एकमणाई एसो संबन्धो कंचणोंवलाणं बं | । 
एयाणमुवाएग तह वि वियोगो थि४8हुब॒इई सि॥ 
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पद्मासन आदि में संस्थित होकर शरीर पर होते डांस, मच्छर आदि केः 
उपद्रव को न गिनता हुआ साधक गुरु तथा देव की साक्षी से चिन्तन करे ६ 


[६४ ] 


गुरुदेवयाहि जायइ अणुग्गहो अहिंगयस्स तो सिद्धी । 
एसो ये तन्निमित्तो तहाफयभावाओ विन्नेओ ॥ 


गुरु तथा देव के अनुग्रह से प्रारम्भ किये हुए कार्य में सफलता प्राप्त 
होती है । यह अनुग्रह उनके प्रति उत्तम आत्म-परिणाम रखने से प्राप्त 
होता है । 
[ ४३ ॥ 
जह्‌चेव मंतरयणाइएकह विहिसेवगस्स भव्वस्स । 
उबगाराभावम्मि वि तेसि होइ त्ति तह एसो ॥ 


सन्‍्च, रत्न आदि स्वयं अपना उपकार नहीं करते हुए, जो यथाविधि 
उनका सेवन- प्रयोग करता;है, उनका हित साधते हैं । यही स्थिति गुरु तथा 
देव के साथ है । उनमें हितसाधकता की असाधारण क्षमता है पर उसका 
उपयोग दूसरों का उपकार करने में होता है । 


( ६४ | 
ठाणा कायनिरोहो तबकारीसु बहुमाणभावों य। 
दंसा य अगणणम्मि थि घोरियजोगो य इट्ठुकलो ॥ 
आसन साधने से देह का निरोध होता है। देह का निरोध करने 
चाले इन्द्रियजयी साधकों के श्रति लोगों में अत्यधिक भादरभाव उत्पन्न होता 
है । पे जीव-जन्तुओं द्वारा लगाये गये डंक आदि की परवाह नहीं करते ।* 
इससे उनमें इच्छित फलप्रद वीय॑ योग--यौगिक पराक्रम का उदय होता है।'* 
पु ष्धत] 
तग्गयचित्तस्स तहोवओगओ तत्तभासर्ण- होइ -। 
एप एल्य पहाणं अंग, .खच्च, इट्डसिदीए - के 
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बित्तन-मननन्योग्य विषय में तन्मयता तथा उपयोग द्वारा तत्व 
“भासित होता है--वस्तु' का यथार्थ स्वरूप प्रकाश में आता है। सत्य का 
खदभास--भान या पतीति ही इष्ठसिद्धि का मुख्य अंग है । 
[ ६६ -) ३ 
एयं खूतत्तवार्ण असप्पवित्ति-विणिवित्ति-संजणगें । 
विरवित्तगारि लोगदुगसाहम बिति-समयस्नू - » | 
शास्त्रज्ञ वतलाते हँ--तत्त्व-शान से असत्‌ प्रवृत्ति का निवारण होतीं 
है, चित्त में स्थिरता आती है, ऐहिक तथा पारल्ौकिक दोनों प्रकार के हित 
सधते हैं । ; 
[६७] ' 
शीरागम्मि तत्त तासि चितेज्ज सम्मचुद्धीए 3), 
कलमसलगर्मससोणियपुरीसफंकालपाय , पति. ॥ 
यदि नारी के प्रति राग हो तो रागासक्त पुरुष सम्यक्‌ बुद्धिपूर्वके थों 
“चिस्तन करे--भत्यन्त सुन्दर दीखने पाली नारी की वेह उदरमल, मांस, , 
रुधिर, विष्ठा, अस्थि-कंकाल मात्र ही तो है। इसमें 'कीसा राग ! ' कसी 
आसक्ति ! हे 
ि [ ६८ ) 
रोगजरापरिणाम नरगाइविवाग्रसंगरण॑ ' अहया 3 
चलरागपरिणय॑ जोयनासणविवागदोस त्ति ॥ , 
एक समय - जाता है, वही - सुन्दर देह रोग तथा बृद्धावस्था से ग्रस्त 
हो जाती है, नरक गति आदि कठोर फत्रप्रद होती है। कितना आंश्चय है। 
ऐसी देह के प्रति च॑चलतापूर्ण राग उत्पन्न होता है, जो जीवन को नष्ट कर 
देने बाला है, तथा जिसका परिणाम दोपपुणण है । 
,. ६६ ) ही 
अंत्ये रागम्मि उ अज्जणाइदुबेशसबसंकुल तर्ते  ॥ 


४ 


गस्रणपरिणामजुर्त कुगइशिवार्ग व्‌ चितेज्जा ' | 
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यदि घन के प्रति राग हो तो इस रूप में चित्तव करवा चाहिए-- 
धन के भर्जन रक्षण आदि में सैकड़ों प्रकार के दुःख हैं। घन सदा नहीं 
रहता । उसका विनाश भी हो जाता है। घन का फल दुगगेति है । क्योंकि 
अक्सर उसके आने पर मनुष्य उन्मत्त वन जाता है! 


[ ७० ै 
दोसम्मि उ जीवाणं विभिन्‍नयं एवं पोग्गलाणं च। 
अणवद्ठिय॑ परिणई विवागदोस॑ च परलोए ॥ 


यदि द्वेप का भाव हो तो साधक यह चिन्तन करे--जीव और पुद्‌- 
गल--भौतिक वस्तु-समुदाय भिन्‍न हैं। उन (पुदुगलों) का परिणमन अनव- 
स्थित-- अस्थिर है- जिस रूप में वे अभी है, कालान्तर में वह रूप नहीं 


रहेगा । 


द्वेष का परिणाम परलोक में वड़ा अनिष्टकर होता है । 


[७१ ॥] 
ज्जा मोहम्मी ओहेणं ताव चत्वुणों तत्त ॥ 
उप्पाय-वय-धुवजुबं॑ अणुहचजुत्तोए सम्मं ति ॥ 


साधक पहले अनुभव तथा युक्तिपूर्वक वस्तु-स्वरूप का भली भाँति! - 
चिन्तन करे कि वह (वस्तु) उत्पाद--उत्पत्ति, व्यय--विनाश तथा भ्रूव॒ता- 
अविनश्वरता या शाश्वतता युक्त है । अर्थात्‌ उप्तका भूल स्वरूप ध्रूव है पर 
बाह्य रूप, आकार-प्रकार आदि की दृष्टि से वह परिवरतंनशील है । ऐसीः 
वस्तु के प्रति, जिसका रूपात्मक अस्तित्व ही स्थिर नहों, कैसा मोह ! 
[ छर हं 
नाभायो चिचय भावों अदप्पसंगेण जुज्जद फया वि। 
न य भावोध्भावों खलु तहासहावत्तमावाओ | 
वस्तु का स्वभाव ही ऐसा है कि अभाव भावरूप में घटित नहीं हो 
सकता, उसी प्रकार भाव अभाव का रूप नहीं लें सकता । ऐसा होने से-- 
अभाव का भाव के रूप में ठथा भाव का अभाव के रूप में परिणत होने से 
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'अतिप्रसंग दोष जाता है, वस्तुततत्व की व्यवस्था ही अंनृवस्थित. हो 
जाती है। 





[ ७३ | 04220 ४३0 
एयस्स उ भावाओ निवित्ति-अगुवित्तिजोगओ होंति । 
उप्पायाई नेय॑ अविकारी अपुहवविरोहों,. ॥ 

वस्तु में स्वभावतः निवृत्ति-अनुवृत्ति- एक पर्याय का त्याय, 'दूधरे 
का ग्रहण--एक पर्याय से दूसरे पर्याय में जावा--ऐसा क्रम चलता रहता, 
है। पर साथ ही साथ वस्तु का मूल तत्त्व स्थिर रहता है. इसते वस्तु में 
उत्पाद, विनाग तथा धवता--ये तीनों ही सिद्ध होते.हैं। अतः वस्तु को “' 
मविकारी-परिणमन या परिवतंव रहित, कूटस्थ मानता अनुभव" 
विरुद्ध है! ; | 8 

पु छड | 
आणाए चितणम्मी तत्तावगमो निओयभों : होई । 
भावगुणागरबहुमाणओ , थे फम्सप्लओ परमोतवा , । 

शास्ानुसार चिन्तन करने से मिश्वय ही तत्व-वोध होता है। भाव- 
पूर्वक गुणों का, गुणी जनों का बहुमान करने से परम--अत्यन्त कर्म-क्षय 
होता है । ॥ ह न 

[ ७५ 7. 
पइरिवके वाघाओं न होइ पाएण जोग वत्तिपा ये । 
जागइ तहा पसत्या हूंदि अगब्भत्यज्ञोगा्ण...॥ 

जिन्होंने योग का अभ्यास, नहीं किया है, उनको भी एकान्द ... 
में घिलान करने से. प्रायः कोई व्याधात--विष्त, श्रातिकूल्य नहीं * 
होता। प्रत्युत इससे उनका उत्तम योग पर अधिकार होत्य है। दूसरे . 


शब्दों में वे योग-साधवा के पथ पर आहढ़ होने के अधिकारी हो 
जाते हैं। ; 
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[ ७६ ) * 
उबओगो पुण एत्यं बिन्मेओ जो समोवजोगो त्ति। 
विहिंसक्तरियागमो खलु अवितहभावो उ सब्बत्थ ॥ 

प्रस्तुत सन्दर्भ में समागत उपयोग शब्द को उपरसमीप, योग रः 
व्यापार, प्रवर्तन- इस अर्थ में लेते है तो इसका अभिप्राय शास्त्र-प्रतिपादित 
क्रिया में सत्य भाव रखना--उसे सत्य मानना, वेसी निष्ठा लिये गन्तव्य पथ 
पर अग्रसर होना निष्पन्न होता है । 

[७७ ॥] 
एवं अम्भासाओं तत्तं परिणमय चित्तथेज्ज॑ थ॑ ! 
जापइ भावाणुगामी सिंव सुहसंसाहर्ग परम ॥ 

इस प्रकार अभ्यास करने से भावानुरूप तत्त्व-परिणति--तत्त्व- 
साक्षात्कार होता है, चित्त में स्थिरता आती है तथा परम--सर्वोत्तम, 
अनुपम मोक्ष-सुख प्राप्त होता है । 
सच्चिन्तन-- 


[ छठ |] 
अहवा ओहेणं चिष भणियविहाणाओ चेव धावेज्जा । 
सत्ताइएसु. मित्ताइए ग्रणे परमसंविग्गो ।॥ 
चिन्तन का एक और (उपयोगी तथा सुन्दर) प्रकार है-परम 
विग्न--अत्यन्त संवेग या वैराग्य युक्त साधक शास्त्र-प्रतिपादित विधान 


के अनुसार सार्भाष्टिक रूप में आ्राणी मात्र के प्रति मैत्री आदि गुणनिष्पन्त 
भावनाओं से अनुभावित रहे । 


[ ७६ 3] 


सत्तेसु ताव मेतिं तहा पमोय॑ गृणाहिएसु ति। 
करणामज्ञत्यत्ते.. किलिस्समाणाविणोएसु ॥ 
सभी प्राणियों के प्रति मैत्री-भावं, गुणाध्रिक--गुणों के कारण विशिष्ट 
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“-संदुगृण सम्पन्न पुरुषों के प्रति प्रमोद-भाव--उन्हें देखकर मन में प्रसन्‍नता 
फा अनुभव करता, दुःखियों के प्रत्ति कदणा-भाव, अविनीत्त--उदृण्ड या 
उद्धत जनों के प्रति उदासीन भाव रखना चाहिए। 
[ ४० 3). 
एसी चघेवेत्य रमो उचियपवित्तीए वन्दिओं साहू। 
इहरा 5 समंजसत तहा तहाउठाणविशिशेगा ॥' 
उचित अवृत्ति -योगाभ्यासानुकूल आचरणीय विधि-विधान, भाववा- 
नुभावन आदि के सन्दर्भ में यहाँ जो क्रम वणित हुआ है, साधकों के लिए बह 
ग्रहण करने योग्य है । यदि समुचित करमानुरूष अभ्यास ने चले, विपरीक्ष 
रीति से चले तो साधना में सामंजस्य नहीं रह पाता । 
मआहार-- 
[८१ 4. ! 
. साहारणो प्रृथ बिहो सुक्काहारों इमस्स विस्तेओ। 
अन्नत्थ. ओयएसी. सब्बासंपदकरी , सिक्ता ॥ 
वैराग्यवान्‌ पुरुष के लिए सामान्यतः रूखान्सूसा भोजव करने का 
विघान है। साथ ही साथ सर्वस्म्पन्नताप्रद-परम श्रेयस्कर--आत्तमोन्‍्मुसी . 
जीवन की निर्वन्ध पोषिका भिक्षा का भी, विधान है, जिसका कन्यत्र 
वर्णन है । ; 
हे [ पब२ 3 
घरणतेदों धम्मेणं उचियत्त तगय निशोगेण ॥ 
एत्यं अवेषिद्ययव्य॑ इहुरा जोगो त्ति दोसफलो ॥॥ 
भिक्षा ब्रण-लेप के समान है । फोड़े पर, उसे मिटाने द्वेतु जैसे किसी 
दवा फा लेप किया जाता है, उत्ती प्रकार भूछ, प्यास आदि मिटाने देलु 
भिक्षा ग्रहण की जाती है। दवा चाहे कितनी ही कीमती बयों ने हो, फोड़ 
पर उतनी ही लगाई णाती है, जितनी आवश्यक हो । उप्ती प्रकार भिक्षा में 
आप्त हो रहे खाद्य, पेव आदि बदा्य क्रितने ही झुस्वाडु एवं तर क्यो व 
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हों, वे अनासक्त भाव से उतने ही स्वीकार किये जाएं, क्षुधा, तृपा भादि की 
निवृत्ति हेतु जितनी उनकी आवश्यकता हो । योगी को भिक्षा का समुचित 
विधि-भम यथार्थ रूप में समझ लेना चाहिए। ऐसा न होने पर भिक्षा निर्दोष 
नहीं होगी । फलतः साधक का योग सदोप हो जायेगा | 


गौगिक सब्धियाँ-- 


[ ४३ 3) 
जोगाणुभावओ चिय पाय न य सोहणस्स थि य लाभो । 
लड्ठोण थि संपत्ती इमस्स ज॑ वन्निया समए ऐ 


योग के प्रभाव से योगी के पाप-कर्म--अकुशल या अशुभ कर्म नहीं 
बंधता प्रत्युत उसे शुभ का लाभ होता है, उसके पुण्य वन्ध होता है। शास्त्रों 
में योगियों को लब्धियाँ प्राप्त होने का जो वर्णन है, वह इस तथ्य का सूचक 
है। भर्थात्‌ योगी के विपुल पुष्य-संभार से स्वतः अदभुत विशवतियाँ आविर्भूत 
होती है । 
[ घ४ ) 
रपणाई लद्घीओो अणिमाईयाओ तह चित्ताओ । 
आमोसहाइपामो तहा तहा जोगबुड्दीए ॥ 
ज्यों-ज्यों योगी के जीवन में योग-बृद्धि-योग-साधना का विकास 
होता जाता है, त्पों त्यों रतव आदि, अणिमा आदि एवं आमोसहि आदि 
लब्धियाँ प्राप्त हो जाती है 
ये यौगिक शक्तियाँ जैन परम्परा में लब्धियाँ कही जाती है। योगसूत 
के रचनाकार महूपि १तज्जलि ने इन्हें विभुतियाँ कहा है। बौद्ध परम्परा 
में ये अभिज्ञाएँ कही गई हैं । 
महपि पतज्णलि ने योगसूत्र में इन विभूत्तियों का यथास्थान वर्णन 
किया है, जहां उन्होंने बताया है कि यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, घारणा, ध्यान तथा समाधि--योग के इन आठ श्रंगों के सिद्ध हो 
जाने पर अमुक अमुक विभूतियाँ-असामान्य शक्तियों संप्राप्त हो जाती हैं । 
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योगसूच में उल्लेख है कि अस्तेय यम के सध जाने पर सब दिशाओं - 
में स्थित, पृथ्वी में कहीं भी गृप्त स्थानों में गड़े हुए रत्त योगी के समक्ष 
प्रकट हो जाते हैं ।* वे योगी को अ्रत्यक्ष दीखने लगते हैं । प्रस्तुत याया में 
रत्व लब्धि का जो उल्लेख है, वह इस कोटि में संभावित है । 


योगसूत्र में घारणा, ध्यान तथा समाधि--इन तीनों का किसी एक 
ध्येय में एकत्र होना संयम कहा गया है।' संयम द्वारा योगी विकास की 
अनेक कोटियाँ प्राप्त करता है । पतश्जलि ने बताया है कि स्थूल, स्वरूप, 
सूक्ष्म, अन्वय तथा अर्थवत््त--भूतों की इन पाँच अवस्थाओं में संयम द्वारा 
योगी धृतजय प्राप्त करता है*--भूतों पर उसका अधिकार हो जाता है। भूत- 
जयसे उसके अधिमा--अपुसदृश सृक्ष्म झूप घारण कर लेवा, लधिमा--पशरीर 
को अत्यन्त हलका बता लेना, महिमा--शरीर को बहुत बड़ा कर लेना, 
गरिमा--शरीर को बहुत भारी वना लेवा, प्राप्ति--चाहे गये जिस किसी 
भौतिक पदार्थे का संकल्प मात्र मे प्राप्त हो जाता, प्राकाम्य --भौत्तिक पदार्य 
सम्बन्धी कामना का निर्वाध, अनायास पूरा हो जाना, वशित्व--पाँच भूतों 
तथा तल्लविष्पन्त पदार्थों का वंशगत हो जाना, ईशित्व--भूतों तथा भौतिक 
पदार्थों को माना रूपों में परिणत करने की, उन पर शासत करने की क्षमता 
प्राप्त कर लेमा--मे आठों सिद्धियाँ सघ जाती हैं ।* प्रस्तुंत गाथा में अधिमा 
शब्द इसी भाशय से प्रयुक्त है 


जैन परम्परा में भी संयम के परिणामस्वष्प प्राप्प होने बाली अनेक 
लब्धियों का वर्णन भाया है। वहाँ मामोसहि, विप्पोसहि, खेलोसहिं' 
जल्तमोसहि बादि की चर्चा है। 'आमोसहि' का अभिप्राय यह है--जिस ' 


३. अस्‍्तेयप्रतिष्ठायां सर्वस्त्नोपस्थानम्‌ । 
>-योगसूच्च २.३७ 
२ प्रयमेकत संयम: ) थ 
““पातम्जल योगसुत्र ३.४ 
के. ह्पुततस्वह्पमूदमान्वया्यवत्वसंयमाद भूवजयः । 
>्यातम्यन्न पोयसूद्ध ३.४४ 
४ वतोर्भगमादिप्रादुम वि: कायहस्पत्तदर्मानभिषाठरच ! ४ 
+>पातव्यस योगसुक्र ३.४५ 
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भोगी को यह लब्धि प्राप्त हो जाती है, उसके स्पर्श मात्र से रोग दूर हो 
जाते है। योगी का विप्प--मल-मृत्र, खेल--कफ आदि, जल्ल--शरीर का 
मेल भी, जब वह (योगी) विप्पोसहि, खेलोसहि तथा जल्लमोसहि संज्ञक 
“लब्धियाँ प्राप्त कर लेता है, रोग पर ओऔपधि-सदृश काम करते हैं । 
प्रस्तुत गाथा में प्रयुक्त 'आमोसहि' इन्हीं में से एक है । 
[ ८५ ) 
एईय एस जुत्तो सम्म॑ असुहस्स खबग्मो मे. 
इयरस्स बंधगों तह सुहेणमिय मोक्खगासि त्ति ॥ 


इन लब्धियों से युक्त साधक सम्यकृतया अशुभ कर्मों का क्षय करता 
है, शुभ कर्मो का बन्ध करता है । यों शुभ या पुण्य में से गुजरता हुआ, 
शुभ, मशुभ से अतीत हो मोक्षगामी बन जाता है । 


सनोभाव का थे शिष्दूप-- 
[ 5६ ) 
फायकिरियाए दोसा खबिया मंड्क्कचुन्नतुल्ल त्ति। 
से चेब.. भावणाएं नेया तच्छारसरिस त्ति॥ 


शारीरिक क्रिया द्वारा-मात्र देहाशित बाह्य तप द्वारा मष्ट किये 
गये दोष मेंढक के चूर्ण के समान हैं । यही दोप यदि भाववा--मनोभाव-- 
अन्तवृत्ति की पवित्रता द्वारा क्षीण किये गये हों तो उन्हें मेंढक की भस्म 
या राख के सदृश समझना चाहिए । 

ग्रन्थकार ने यहाँ दाशंनिक साहित्य में सुप्रसिद्ध 'मण्डूक-चूणं” तथा 

मण्डूक-भस्म' के उदाहरण से कायिक क्रिया एवं भावनानुगत [क्रिया का 

जद स्पष्ट किया है। ह॒ 

ऐसा माना जाता है कि मेंढक के शरीर के टुकड़े-टुकड़े होकर मिट्टी 
में मिल जाएँ तो भी नई वर्षा का जल गिरते ही मिट्टो में मिले हुए थे 
जारीर के भंग परस्पर मिलकर सजीव मेंढक के रूप में परिणत हो जाते हैं 


२६० | योगशतक 


यदि मेंढक का शरीर जलकर राल हो गया हो तो फिर फिठनी ही वर्षा, 
क्यों ले हो, बह सजीब नहीं होता । 


योगसूच्र के ठीकाकार वाचस्पत्ति मिश्र ने भी तत्त्ववेशारदी (योगसूत 
ऐी टोका) में यह उदाहरण प्रस्तुत किया है । * 


वस्तुत: तथ्य यह है, सदबोधमय निष्ठा तथा' भावपुर्वक जो सत्‌ 
क्रिया की जाती है, वह दोपों को सर्वेया क्षीण कर देती है, जिससे वे पुना 
नहीं उभर पाते, जैसे भस्म के रुप में बदला हुआ मेंढक का शरीर फिर: 
कभी जीवित नहीं होता । 


बाह्म क्रिया द्वारा दोषों का सर्वधा क्षय नहीं होता, उपशम मात 
होता है, जिससे वे अनुकूल स्थिति पाकर फिर उभर आते हैं, जैसे टुकड़े 
टुकड़े बना, मिट॒टी में मिला मेढक का शरीर वर्पा होने पर जीवित हो 
जाता है । * 
[ 5७ ) 
एवं पुस्‍्त पि दुहा मिम्मयफणगकलसोयर्स भणिय॑। 
सल्मेहि विइहू. मंसी नामविवग्जाप्रपेएण ॥ 
अन्य परम्परा के आचायो--शारतकारों (वौद्धों)ने योग-मार्ग में 
इसका नाम-विपर्यास से-मात्र कथन-भेद से मिट॒दी के घड़े तथा सीने के 
घड़े की उपमा द्वारा आस्यान किया है। भावना-वजित बाह्य विया-- तप 
फर्म मिट्टी के घट के सदृश है. एवं भावतानुप्रशित किया स्वर्ण-वलनश के 
सदृश् है। है दोनों घट ही पर दोनों की मूल्यवत्ता में भारी अम्तरे है 


यहाँ फेवल विवेचत की शब्दावली में भिन्नता है, भूल तर्त एक 


ह्दीहै। 
[ 5८८ ) 
तह कायपायणों न पुण चित्तमहिपिच्च बोहिसत्त त्ति। 
होंति तहु भावणाओं आतयजोगेण सुद्धाओं ॥ 


. बौद्ध परापरा में चोधिसत्त्व के सम्बन्ध में कहा गया है कि थे काम | 
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ना 
“चाती होते हैं, चित्तपाती नहीं होते | क्योंकि उत्तम आशय--अभिप्राय के 
कारण उनकी भावना--चित्तस्थिति शुद्ध होती है । 


वास्तव में घित्त की परिशुद्धि नितान्त आवश्यक है । शरीर लोक- 
व्यापुत हो सकता है क्योंकि शरीर का, इन्द्रियों का वसा गुण-धर्म है पर 
चित्त में यह आसंग नहीं आना चाहिए । बौद्ध दर्शन में *प्रतिपादित हुआ 
है, चित्त की रक्षा के लिए स्मृति तथा संप्रजन्य की रक्षा अपेक्षित हैं। धर्म 
पेँ जिनका विधान किया गया है, जिनका निषेध किया गया है, उन्हें यथा« 
बत्‌ स्मरण रखना स्मृति है। स्मृति को घर की रक्षा करने वाले द्वारपाल 
से उपमित किया गया है द्वारपाल अवाडि्छत व्यक्ति को घर में प्रविष्ट 
नहीं होने देता, उसी प्रकार स्मृति अकुशल या पाप को नहीं आने देतो । 
संप्रजन्य का अय॑ प्रत्यवेक्षए--काय भौर चित्त का निरीक्षण, संप्रेक्षण है । 
खाते, पीते, उठते, बैठते, सोते, जागते--हर क्रिया करते वैसा करना 
जितान्त सावष्पक भाना गया है। इससे शप्त उत्तन्त होता है, जिसके प्रशाच 
से चित्त समाहित होता है । चित्त के समाहित होने से यथाभुत-दर्शन होता 
है। बौद्ध आाचार्यों ने बड़ा जोर देकर कहा है, चित्त के अधीन सर्वेधर्म हैं 
तथा बोधि धर्म के अधीन है । 


[ ८६ ॥] 
एमाइ जहो चियभावणाविसेसाओ.. जुज्जए सब्बं। 
मुयकाभिणियेस॑ खलु_ निरूवियव्व॑ सबुद्धीए ॥ 
प्रस्तुत विवेचन यथोचित रूप में भावना की विशेषता ख्यापित करता 
है। सदवृद्धिशील योगाभ्यासी किसी भी प्रकार का दुराग्रह न रख उसे 


निरूपित करे--उसकी चर्चा करे, जिज्ञासु जनों तक उसे पहुँचाये । 
विफास ; प्रगति 


[&० ) 
एएण पयारेणं जायइ. सामाइयस्स छूद्धित्ति। 
तत्तो सुबकज्माणं कम्रेण तह केवल चेव ॥ 


इस प्रकार सामायिक को-समत्व-भाव की शुद्धावस्या प्रफद होती 


दल अला से 
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है। उससे शुक्लध्यान सिद्ध हीता है । फिर क्रमश केवल-ज्ञान श्राप्त 
होता है । 

[छू है 
घासीचंदणकर्प्पं तु एत्य सिद्ध भओ च्चिय ,बुह्ेहि। 
लासयरयण्ण भणिय अमोपनहा ईसि दोसा वि॥ 

योगवेत्ताओीं ने आश्य-रत्त--अभिप्राय, रूप रत्न को--उत्तम भाव 
को वासि-घन्दत के सदृश कहा है। यदि अभिपश्राय इस कोटि का--ऐपे 
पवित्र स्तर का न हो तो चहाँ किस्चित्‌ दोष भी बताया गया है । 


(६ ६२ ) 
जह तब्भवेण जामइ जोगसमत्ती अजोगयाएं तमो। 
जम्माइदोसरहिपा. होइ... सदेगंतसिद्धि त्ति॥ 
यदि योगी के उसी भव में, जिसमें वह विद्यमान है, योग-समाप्ति-- 
योग-साधना की सम्पन्तता या सम्पूर्णता सघ जाए तो अयोग--मन, बचत 
तथा शरीर के योग--अवृत्तिकरर से वह उपरत हो जाता है भौर निश्चित 
रूप से सिद्धि प्राप्त कर लेता है । 
[| &३ ) |; 
असमत्ती य उ चित्तेस, एत्य ठागेसु होइ ,उप्पाओ | 
तत्म वि य त्तयगुबंधों तस्त तहब्भासभों चेंव॥ 
यदि उसी भव में योगी बी योग-साधना समाप्त नहीं होती तो उसका 
छनेक स्थानों में जन्‍म होता है। पूर्वभव के अभ्यास के कारण विभिन्‍न 
स्थानों में उसके निरन्तर योग-संस्कार बना रहता है । 8१ ० २५ 
[६४ 3 
जह खतु दिवतब्धत्यं राईए सुविणपम्मि पेच्छिति) . 
तहु इह जम्मब्भत्य॑ सेव॑ति भव॑तरे जीवा।॥। 


मनुष्य को दिन में जिसका अभ्यात्त रहा द्वो--जिसमें वह बास्वार , 
प्रवृत्त रहा हो, दात में उसी (वियय) को वह स्वप्त में देसता है । च्सी 
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प्रकार एक जन्म में जीवों को जिसका अभ्यास रहा हो, जन्मान्तर में वे 
संस्कार रूप में उसे प्राप्त करते रहते हैं। 
[ ६४५ ) 
ता सुद्धजोगमग्गोच्चियर्मि टाणम्मि एत्य वट्ट ज्जा । 
इहू परलोगेस्‌ दर्द जीवियमरणेंसू य समाणों ॥ 
योगी को चाहिए कि वह शुद्ध योग मार्गोचित स्थान में प्रवृत्त हो-- 
वह ऐसे कार्य करे, जो निर्दोप योग-मार्गे के बनुरूप हों । वह इस लोक तथा 
परलोक में, जीवन तथा मृत्यु में स्थिर भाव से समान बुद्धि रखे । 


[ ६६ | 
परिसु दच्चित्तमणो.... चएज्ज देहूं तहंतकालें थि ! 
आसन्नमिर्ण भाउं अणसणबिहिणा वितुद्धंण ॥ 
जिसका चित्त रूपी रत्न परिशुद्धझ--अत्यस्त निर्मल है, ऐसा योगी 
अपना अन्त समय समीप जानकर विशुद्ध अनशन-विधि स्े--आमरण अन- 
शनर स्वीकार कर दे हू का त्याग करे। 


कासछ-ज्ञान-- 
[ &७ ) 
त्ताणं. चरागसदेवषपदसासुविणंघरायथ.. दिद्ठीओ। 
नासच्छितारगादंसणामो कन्नगसवणाओं ॥ 


आगम--अप्टांग निमित्त विद्या, ज्योतिष शास्त्र, सामुद्रिक शास्त्र 
गादि के सहारे, देव-सूचित संकेत द्वारा, प्रतिभा-स्वयं आाविभूत अन्तर- 
आमात द्वारा, स्वप्न हारा तथा मासिका, नेभवारक व कर्ण से सम्दद विशेष 
लक्षणों द्वारा मृत्यु के समय का ज्ञान होता है। 

आंगिक चिन्ह तथा शकुन आादि के आधार पर मृत्यु-काल-जश्ञान आदि 
के सन्दर्भ में भारतीय वाडः मय में काफी चिन्तत-मन्यन हुआ दै। वैदिक, जैन, 
बौद्ध आदि सभी घ्मे-परस्पराओं में इस पर प्रुष्कल साहित्य रघा गया। 
जैन आागम वाझू मय के बारहवें अंग दृष्टिवाद में, जो मद सृप्त है, यह विषय 
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विस्तार से व्याय्यात था, ऐसा उत्तरवर्ती आचार्यों ने उल्तेध 
किया है । ४ 

आाचायें हेमचद्ध ने योगशास्त्र के पाँचवें प्रकाश में वाड़ी, बाह्य लक्षण, 
नेश, कान, मस्तक, शकुद, उपशुत्ति, लग्न, यन्त्र, विद्याअयोग बादि द्वारा 
मृत्यु-काल के निर्णय का विस्तृत वर्णन किया है । 


इस प्रसंग में आचार्य हेमचन्द्र मे योगशास्त्र की स्वोपज, दीक़ा में 
अन्य आचायों का अभिमत उपस्थित करते हुए दो श्लोक उद्धृत किये हैं, 
जिनका आशय इस प्रकार है-- 


“जिनकी आयु क्षीण हो चुकती है, वे महन्धती, अ्रूव; विष्णुपद  , 
तथा मातृमण्डल नहीं ढेख पाते । यहां अरुचयती जिद्ठा, ,भूव मापिका के 
अग्रभाग, विष्णुपद दूसरे के नेश्व की कनीनिका देखने पर दीखने वाली अपनी 
कनीनिका तथा मातृमण्डल श्र्‌ यों के अर्थ में प्रयुक्त है।'! 


[ ६८ ] 
स्‌ हसाययाइधवत्ण-समपयायमणुद्धरा आदिदीओ । 
गंधपरिदृहामोी..._ तहा छाल जाएंति समयततू ॥ 


स्वप्त में हिसक--शिकारी जानवरों द्वारा कोई अपने को खाया, 
णाता देसे, स्वप्त में निग्र न्‍्य यति, संन्‍्यासी या त्तापस को देखे, देह से एक 
विशेष प्रकार को गन्ध आने लगे अथवा उसवी सासिका गन्ध-प्रहण करने में 
अशक्त हो जाये--इनके आधार पर शास्त्रवेत्ता मृत्यु का समय णाने 
जाते हैं । 


आचार्य हेमचन्् ने योगशास्त्र में स्वप्न के सन्दर्भ में सूचित किया 
३० अच्न्य्ती प्रुवं चैव, विष्योक्तीणि पदातिच ॥ 
क्षीणायुवों न पश्यन्ति, चतुर्थ! मातूमण्डल ॥ 
असुखती भवेग्जिद्दा, प्रूव नाप्राप्रमुच्यते ! 
तारा विश्णुपद प्रोक्त अब: स्पान्मातुमण्दसम्‌ ॥ 
. >-योपशास्त 2४वें प्रदत्त के ३३६में रलो्फ 
' की व्याश्या के अस्वर्येत उद्दपूध। . . 
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है कि यदि कोई स्वप्न में अपने को कुत्ते, गीध, कौए का दूसरे निशाचर 
प्राणियों द्वारा खाया जाता देखे मथवा गधे, ऊंट जादि पर अपने को सचार 
' देखें तो उसकी (एक बे में) यृत्यु हो जाती है ।९ 
ज्ञातव्य है कि मृत्यु के समय की जानकारी उस समय विशेष उप« 
भोगो तथा हितावह होती है, जब व्यक्ति आमरण अनशन स्वीकार किये 
हुए अत्यन्त शुद्ध परिणामों के साथ मृत्यु का स्वागत करने को रउचत हो । 
भृत्यु के ठीक समय का ज्ञान होने पर उसका मनोबल मजबूत होता है, 
आत्मपरिणाम और सुस्थिर बनते हैं। क्योंकि उसके समक्ष यह तथ्य प्रकट 
रहता है कि इतने से समय के लिए उसे इस देह से इस जगत्‌ में और रहना 
है । यह थोड़ा-सा समय, जो उसके हाथ में है, जितने उज्ज्वल, निर्मल एवं 
पवित्र परिणामों के साथ व्यतीत करेगा, उत्तना हो वह सोभाग्यशाली होगा, 
चह धन्य हो जायेगा । 
क्षनशन-शुद्धि में आत्मपराक्रम-- 
[ ६६ ] 
अणसणस्‌ द्वोए इहूँ जलो5तिसएण.. होइ कायव्यो । 
जल्लेसे मरद जओ तत्लेसेत. तु उबबाओ ॥॥ 
हे अनशन स्वीकार करने के बाद उसकी शु हेतु साधक को विशेष 
प्रयत्तशील रहना चाहिए। क्योंकि कोई व्यक्ति जिस लेश्या--अध्यवसाय 
या परिणामों की धारा में प्ररण छोड़ता है, वह वैसे ही लेश्यामुक्त स्थान में 
उत्पन्न होता है। 
[ १०० ) 
सेसा य वि आणाजोगओ उ आराहगो इह नेओ 


इहरा असई.. एसा थि हुंतः्णाइम्मि संतारे॥ 


उत्तम लेश्या में आज्ञायोग--जिन महापुरुषों ने जीवन में सत्य का 
साक्षाएकार किया, उनके अनुभव-प्रसृत पथ दर्शनरूप शास्त्र दास निरूपित 





३ स्वप्ते स्व भद़पसा्ण श्वगृध्रक्ाकतिशाचरे:। 
उद्यमानं खामेप्ट्रार्थेयंदा पश्येत्तदा मृतिः शा 
+योगधास्त्र ५. १३७ 


हि 
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विधि-निषेधमुलक भाव जुड़ा हो, सहज रूप में अनुतस हो, तभी व्यक्ति मोक्ष 
फा आराधक कहा जा सकता है, अन्यथा बसी लेश्या तो इस अनादि जमत्‌ 
में अनेक बार आती ही है। वर्यात्‌ यदि लेश्या उत्तर भी हो, तो भी भाशा- 
योग के बिता णीवन का साध्य सघता नहीं । 


[१०१ ) 
हा इय आयाजोगो जहयव्वमजोग्यत्यिणा सम्म । 
एसो च्चिय भवधिरहों सिद्धोए सया अविरहो ये ॥ 


भतएव अयोग--अयोगी गुणस्थान, जहाँ मानसिक, वाचिक तथा , 
कायिक योग--प्रवत्ति स्वेथा निरस्त हो जाती है, चाहने वाले साधक को..." 
आज्ञायोग में सम्यकृतया प्रयलशील रहना चाहिए--तदनुरूप विधि-विपेध 
मत यथावत्‌ पालन करते रहना चाहिए। इससे भव--संसार--जत्ममरण . 
के चक्र से विरह--वियोग या पार्यवय तथा सिद्धि--विद्धावस्था--मोक्ष से 
शाश्वत काल के लिए अविरह--योग--संयोग हो जाता है--साधक मोक्ष 
से योजित हो जाता है; जुड़ जाता है। ह 


'भवविरह' शब्द द्वारा ग्रन्यथकार मे अपने अभिधान का भी सुंचत 
किया है । 0. 


है योग शतक समाप्त ॥ : 


0 
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पु 


मासन का बर्थ बैठना है। सब आसन बैठकर नहीं किये जाते कुछ बापन > 
चैठफर, कुछ सोकर तथा कुछ खड़ें होकर किये जाते हैं.। । 
स्थितियों में अवस्थित दोना स्थान शब्द से अधिक स्पष्ट होता 


कर्ण -योगाभ्यास के सन्दर्भ में प्रत्येक क्रिया के, २ 
संक्षिण्त शब्दःसमवाय का उच्चारण किया जाता हैं 
जाता है। ; 






योग के भेद | २६६- 


[४३)॥ 
इविकक्कों य॒ चउद्धा इत्यं परण तत्तश्रो मुणेयव्वो 
इच्छापविक्तिथिरसिद्धेभिययों... समयनोई ए थे 
तात्विक दृष्टि योगशास्त्र-प्रतिपादित परिषाटी के अनुसार इन 
पुँचों में से प्रत्येक के इच्छा, प्रवृत्ति, स्थिरता तथा सिद्धि-ये चार-चार 
ज्षेद हैं । अर्थात्‌ स्थान, कर्ण, अर्थ, आलम्बन तथा अनालम्बनं--इन पाँचों 
की ये चार-घार कोटियाँ- क्रमिक विकासोन्मुख स्थितियाँ, रूप या 
प्रकार हैं । 
[ ४६ | 
तण्जुत्तकहापीईइ संग्रया विपरिणामिणी इच्छा । 
सब्वत्युवसमत्तारं तप्पालणमी.. पवतो उ॥। 
तह चेव.. एयवाहग-चितारहिय॑. थिरत्त्ण नेय॑ं 
सब्ब॑ परत्थसाहग-रूबे पुण होइ सिद्धि क्ति॥ 


योगयुक्त-योगाराघक पुरुषों की कथा-चर्चा में प्रीति, आन्तरिक 
उल्लास आदि उत्तम, मदुभुत भावों से युक्त इच्छा--स्पृह, जत्कष्ठा योग 
का इच्छा संज्ञक भेद है। 

जिसमें उपशम-भावपूवेक योग का यथार्थंता पालन हो, वह प्रवृत्ति 
संज्ञक भेद है । 

वाधाजनक विघ्नों की चिन्ता से रहित योग का सुस्थिर परिपालन 
स्थिरता कहा जाता है । 

स्थान, ऊर्ण, अर्थ, आलम्बत, अनालम्बन रूप योग साधक की आत्मा 
में तो शान्ति उत्पपन करता ही है, जब वह उस योगी के सम्पर्क में जाने 
चाले अन्यान्य लोगों को भी सहज रूप में उत्प्ेरित करे, तब सिद्धि-योग कहा 
जाता है । 


[७] 


एए ये दित्तरूवा तहप्यमोदसभजोगओो हुंति ९ 
तत्स उ सद्घापोयाई जोगओ भव्यसत्ताणं 0७ 
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श्रद्धा, प्रीति या उत्साह के कारण भव्य--मोक्षगमनयोग्य प्राधियों 
'के इच्छा-योग, प्रवृत्तियोग, स्थिरतानयोग तथा सिद्धियोग, जो भिन्‍्न-भिल 
रूप लिए हुए हैं--परस्पर भिन्‍न हैं, क्षयोपणम की तरतमता के कारण अनेक 
--असंख्य प्रकार के होते हैं । 


अनुप्ाव-प्राकट्प-- है 9 


[ ८ 3) 
अणुफंपा निव्बेओं संवेगो होइ तह य पसमु त्ति। 
एएसि अणुभावा इच्छाईणं - * जहासंख॑ ॥ 


इच्छा-योग आदि के सघ जाने पर क्रमशः अनुकम्पा--दुःसित्त प्रोणियों 
को देखकर उत पर करुणा, निर्वेद--आत्मस्वरूप का बोध हो जाने से जगत 
से विरक्ति, संवेग--मोक्ष प्राप्त करने की तीन उत्कण्ठा तथा प्रशम--क्रोंधच, 
विपय-वासना आदि का उपशम--ये अनुभाव--अन्तस्थिति के ज्ञापक, 
सूचक कार्य स्वयं उद्भासित होते है । 


सम्पवत्व का उद्भव होने पर भी अनुकम्पा, निर्वेद आदि उत्पत्त 
होते हैं, फिर यहाँ उनके उद्भूत होने का क्या विशेष अभिप्राय है, यह प्रश्न 
होना स्थाभाविक है। इस सन्दर्भ में ज्ञाप्य है कि सम्यकत्व होने पर 'इनकी'' 
जो प्रतीति होती है, वह सामान्य है तथा यहाँ इनका अनुभाधों के रूप में 
जो उल्लेख किया गया है, वह विश्ेषता-द्योतक है। बर्षात्‌ इच्छा-योंग आदि 
के सिद्ध हो जाने के फलस्वरूप अनुकम्पा आदि कोमल, सात्विक वृत्तियों , 
-फा जीवन में असाधारण उद्रेफ हो जाता है । 


[ ६ ३) 


एवं दियम्मि तत्ते नाएण उ जोयणा इसा पयड़ा। 
चिइबंदणेण नेया नवरे तत्तण्णुणा सरम्भ ॥॥| 
योग को तात्विक स्थिति--उसके सामान्य-विशेष स्वरूप का विवेचन 
'किया जा चुका है । चैत्य-यन्दन के दृष्टान्त से तत्त्यवेत्ता उसे और स्पष्टतया 
समझें । ! 
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[ १०-११ ) 
अरिहंतवेइया्णं करेमि उत्सग एयसाईयं ॥ 
सद्धाजुत्तस्सत तहा होइ जहुत्य॑ पयज्नाणं ॥ 
एवं चध्त्यालंबण जोंगवओं पायमविवरीय तु । 
'इयरेसि ठाणाइसु. जत्तपराणं. पर सेये ॥ 


चुत्य-बन्दन के सन्दर्भ में जब कोई श्रद्धायुक्त पुरुष “मरिहंतचेदयाणं 
करेपि काउस्सग “| इत्यादि चैत्य-वन्दन-सूत्र का यथावत्‌ शुद्ध उच्चारण 
करता है, तब उसे जागरूकतावश चेत्य-वन्दन-सूत्र के पदों का यथा 
ज्ञान होता है। 

यह यथार्थ ज्ञान अर्य एवं आलम्बनशूलक योग को साध लेने से 
अविपरीत--साक्षात्‌ मोक्षप्रद है । ह 


जो अर्थ एवं आलम्बन योग से रहित हैँ, केवल स्थान तथा ऊर्ण योग 
के साधक हैं, उनके लिए यह परम्परा से मोक्षप्रद है । 
तात्पयें यह है, यह सदनुष्ठान दो प्रकार का है--पहला अमृतानुष्ठान 
तथा दूसरा तद्धे तु-अनुष्ठान । पहला साक्षात्‌-शीक्ष मोक्ष-प्राष्ति का हेतु 
है तथा दूसरा परम्परया--विलम्ब से मोक्ष-प्राष्ति का हेतु है। 
( एश 3 
इहरा उ कायवासिपपायं अहवा सहामुसवाओं । 
ता अधुरूवाणं चिय कायब्यो एयविन्नासों ॥ 
जो व्यक्ति भर्थ-योग एवं मालम्बनन्योग से रहित हैं, स्थानन्योग तथा 
'ऊर्ण-योग से भी शुन्य है, उसका यह (चैत्य-चन्दनमूलक) अनुष्ठान केवल 
कायिक चेष्टठा है। अथवा महामृपावाद--निरी मिथ्या प्रवज्चना है। अता 
अनुरूप--अधिकारी, सुयोग्य व्यक्तियों को ही चंत्य-वन्दन-सूशत्र सिखाना 
चाहिए। 
[ १३ ) 


जे देसविरइजुत्ता जम्हा इहू बोंसरामि कार्य ति। 
सुब्बद विरईए इसमे ता सम्म चितियब्वमिर्ण ॥ 
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जो देश-विरत--श्रंशत: विरत हैं--अ्रतयुक्त (पंचम गृणस्थानवर्ती) 
हैं, वे इसके अधिकारी हैं। क्‍योंकि चेत्य-बन्दन-सूत्र, में 'काये. वोसरामि 
देह का व्युत्स्ग करता हूँ, इन शब्दों से कायोत्सगं की जो प्रतिज्ञा प्रकट होती 
है, वह सुन्नती के विरति-भाव या ब्रत के कारण ही धटित होती है। इस 
तथ्य को भली भांति समझ लेना चाहिए । 


इस सन्दर्भ में इतना और जोड़ लेना चाहिए--देशविरत से उच्च- ॥ 
स्थानस्थ पप्ठ गृणस्थानवर्ती साधक तत्त्वतः इसके अधिकारी है तथा देश- 
विरत से निम्मस्थानस्थ अपुनबंन्धक या सम्यक्दृध्दि व्यवहारतः इसके 
अधिकारी माने गये हैं । ह 
[ (१४ 3) 
तित्यस्सुच्छेयाइ वि नालंबणमित्य ज॑ स एमेव। . 
सुत्तकिरियाइनासो एसो असमंजसबिहाणा ॥ 


तीर्थ फे उच्छेद--नाश की बात कहकर अर्थात्‌ वैसा न करने से प्ीर्ध 
उच्छिन्न हो जायेगा, ऐसा प्रतिपादित कर--बह्दाना बनाकर विधिशुम्य 
अनुष्ठान का सहारा नहीं लेना चाहिए । क्योंकि अविधि का आश्रय सेने से 
असमंजस- शास्त्रविरुद्ध क्रम प्रतिष्ठित होता है। इससे शास्त्रविहित क्रिया 
श्लादि का लोप हो जाता है। यही तोर्थोच्छेद है। अर्थात्‌ ऐसा मरने से 
तीये के अनुच्छेद के नाम पर वास्तव में तीर्थ का उच्छेद हो जाता है । 
[ १४ ] 
,सो एस बंकओं चिय न थे सपमयमारियाणमविसेसों । 
एपं पि भावियव्व॑ इह॒तित्युच्छेयभीर्णह ॥ 
अविधि के पक्षपात एवं आग्रहवश तथाकथित गुरु द्वारा प्रदत्त-उपदेश 
से जो शास्त्र-निरूपित विधि का नाश होता है, बह वक्र-विपरीत या 
, अनिष्ट फलप्रद है । 
कोई स्वयं मर जाएँ अगवा दूसरों द्वारा मारे जाएं, यह एक जा 
घात नही है । अज्ञान के कारण स्वयं मर जामे वालों की मौत के लिए दूसरा 
फौई दोषी नहीं होता पर जो दूसरों द्वारा मारे जाते है, 'उनकी मोत्त का 
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दोष तो मारने वालों पर ही है। इसी प्रकार जो स्वयं अज्ञान के कारण 
विधिशुन्य अनुष्ठान में लगे है, उनका दोप किसी दूसरे पर नहीं है पर जो 
करों से उपदिष्ट होकर वेसा करते है, उसका दोप तो उन उपदेशक गुरुओं 
हैही। : 

तीर्थोच्छेद का करिपत भय खड़ा करने वालों को चाहिए, वे इस 

पर गहराई से चिन्तन करें| 
[ १६ ) 
मुत्तूण लोगसन्त उडठण ये त्ाहुसमयत्तब्भाव॑ । 

* सम्म॑ पयदटवियब्ब॑ बुहेणसइनिउणबुद्धीप ४ 

लोक-संज्ञा--गतानुगतिक लोक-प्रवाह का त्याग कर, शास्त्र-प्रति- 
पादित शुद्ध सिद्धान्त ग्रहण कर प्रबुद्ध या विवेकशील व्यक्ति को अत्यन्त 
कुशल बुद्धिपृर्वंक साधना में सम्यक्तया प्रवृत्त होना चाहिए । 


अनुध्ठान-विश्लेषण--- 
[ १७ ) 
फयमित्य पसंगेणं ठाणाइसु जत्तसंगयाणं तु ॥ 
हिपमेय॑ विन्मेय॑ सदणुट्राणत्तणेण तहा. ॥ 
प्रस्तुत प्रसंग में इतना विवेचन पर्याप्त है। अब मूल विपय को लें-- 
स्थान-योग, ऊर्ण-योग, अर्थ-योग, आलम्बनन्योग तथा अनालम्बन- 
योग में जो यरनशील--अभ्यासरत हों, उन्हीं के अनुष्ठान को सदनुप्ठान 
समझना चाहिए । 
; [६ हृ८ 3 
एयं थ पोइभत्तागमाणुर्ग तहु असंगया जुर् ॥ 
नेय॑ चंउब्विहूं खबु एसों चरमो हवइ जोगी॥ 
भरीति, भक्ति, आग्म--शास्त्रवचन तथा असंगता--अनासक्ति के 
सम्बन्ध से यह अनुष्ठान चार प्रकार का है, यों समझना चाहिए। इममें 
अस्तिम असंगानुष्ठान अनालम्बनन्योग है । 
अनुष्ठात के इन चारों भैदों का विवेचन इस प्रकार है :-5 
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प्रीति-अनुष्ठान--योगोन्मुख क्रिया में इतनी अधिक प्रीति हो कि 


व्यक्ति अन्यान्य क्रियाओं को छोड़कर केवल उसी क्रिया में अत्यन्त तीव्र भाव 


से यलशील हो णाए, इसे प्रीति-अनुप्ठान फह्दा जाता- है । 


भक्ति-अनुष्ठान--आालम्बनात्मक विपय के प्रति विशेष आदर-बुढ्धि- 
पूर्वक तत्सम्वद्ध क्रिया में तीव्र भाव से प्रयत्नशील होना ' भक्ति-अनुप्ठान है । 


आगमानुष्ठान--वचनानुष्ठान--शास्त्रवचनावली को ओर दष्टि 


रखते हुए योगी की जी साधनानुहूप समुचित प्रवृत्ति होती है, वह आगरमा- 


नुप्ठान या बचनानुष्ठान है १ 
असंगानुप्छान--जब संस्कार साधना में इतने दढ़ ढले जाएँ, औत- 


प्रोत हो जाएं कि तन्मूलक प्रवृत्ति करते समय शास्त्र का स्मरण करने की ' 


कोई अपेक्षा ही न रहे, धर्म जीवन में एकरस हो जाए, वह असंग्रानुष्ठान ' ' 


को स्थिति है । 


प्रस्तुत कृति में उपर्युक्त रूप में मोग के अस्सी भेद बतलामे.हैं । अर्थात्‌ 


स्थान, कर्ण, बर्थ, आलम्दन तथा अनालम्बन के रूप में योग के पाँच भेद 


हुए । इच्छा, भ्रवत्ति, स्थिरता एवं सिद्धि के रूप इनमें से प्रत्येक के चारचार ... 


भेद और हुए। अर्थात्‌ स्थान, ऊर्ण, अर्य, आलम्बन तथा: अनीलम्बन के ये 
चार-चार प्रकार हैं। थीं ये दीस भेद घनते हैं। इन चीम में से प्रत्येक के 
प्रीति-अनुष्ठान, भक्तिअनुप्ठान, जागमानुष्ठान तथा असुगानु प्ठोव-न्गे 
चार-चार भेद हैं। इस प्रकार कुल अस्सी भेद हो जाते हैं।  “_ 

[ १६] हा 
आलंयर्ण पिएयं रझूविमहदी ये इत्य परमु त्ति। 
तरणुणपरिणइरूदोी सुहुमोष्णालंबथणी माम . , 

प्रस्तुत कृति में किये गये विवेचन के अनुसार 'आलम्बन' ठमा 


अमालम्बन' के रूप में ध्यान के दो भेद हैं। जालम्बत या-घ्येय भी टी .. 


>-पूर्त, स्थूल या इन्द्रियगम्य तथा मस्पी--अमुर्तत, सुकम या इच्दिग-अगम्प 


के रूप में दी प्रकार का है। सालस्वत ध्यान में झृपी आलम्बन रहता है 
तथा अनात्तम्बन ध्यान में अहपी | परम मुक्त कास्‍्मां अरुपी आतम्बन है। * ' 


अनुष्ठान विश्लेषण | २७५ 


उनके गुणों से अनुभावित ध्यान सूक्ष्म--अती द्धिय होने से अनालम्बत योग 
कहा जाता है । 
[ २० 3 
एयम्मि मोहसागरतरणं सेठी थ केवर्ल चेव ॥ 
ठत्तो अजोगजोगो कम्रेण परम चर निव्वा् 
इस अनालम्बन योग के सिद्ध हो जाने पर भोह-सागर तीर्ण हो जाता 

है। क्षपक-श्रेणी प्रकट हो जाती हैं। फलता केवलज्ञान उद्भासित होता है 
तथा अयोग--प्रवृत्तिमात्र के अपगम था अभाव रूप योग के सध जाने पर 
परम निर्वाण प्राप्त हो जाता है, जो योगी को साधना का चरम लक्ष्य है) 


छा 


॥ योग विशिका समाप्त 0 












| 






। 


। 
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